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ཁྲི རར 
ར་ མ་བདན་པ། 


༄༅།། རྣམ་ཐྲར་གསེར་ཕྲེང་། 


གྲེགས་བམ་བདུན ་པ། 


༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སློན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་ 
དགུ་པ་དང་བཅུ་པའེ་རྣམ་ཐར། 


༢༠༠༦ 


འཕགས་ཡུལ་ཀིརེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྲེལ་བྱས། 


སྔོན་གླེང་། 
༄༅།། སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་ 
འབྱོར་པས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་དང་མཉྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱེས། ༧རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཅེས་པར་ 
བཟུང་སྟེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་བཀོད་ 
པའི་མཛད་པ་མད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་གླེགས་བམ་དུ་བཅོས་པ་ན། ཝྱི་རབས་ཤེས་དཔྱོད་ 
དང་ལྡན་པ་དག་གིས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ལྷ་བོ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་ཟེགས་བམ་དུ་བཅོས་པའི་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐོང་བ་ན་རང་ 
ཉིད་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་འདོད་དང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་ནས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། སྔོན་ 
བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར། རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་དུ་གོ་བར་འགྱུར་བས། 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། གྲགས་པའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་བཟང་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས།། 
བདེ་བར་གཤེགས་འགྱུར་ལམ་རྣམས་གང་ཡིན་བསྟན་པར་འགྱུར། །ཡིད་ལ་དད་ 
པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་པར་འགྱུར། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེས་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞེ་སོགས་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་པ་ནམས་བདག་གིར་བཞེས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
ཚུལ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་རྙེད་ན། སྐྱེ་བོ་དེའེ་སྒོ་གསུམ་ཡ་རབས་ཀྱེ་ལམ་ལ་ 
བཀྲེ་བར་འགྱུར་བས། རྣམ་ཐར་གྱེ་དགོས་དོན་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་ 
ཐར་གྱེ་གཞུང་ལུགས་གྲངས་མང་བ་འུ་ཅག་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་དར་བ་དེས་ 
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བོད་མི་ནམས་ཀྱི་བད་སྐྱདཀྱིགཞི་རྩསྒོ་གསུམགྱིགཤིས་ཀ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཇེ་ལེགས་ 
སུ་འགྲོ་བར་ཕན་རླབས་ངེས་ཅན་བྱུང་ཡོད། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས་སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་པོར་ཐོས་བསམ་སྒོ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་ 
བར་གནང་སྟེ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱེས་བསྟན་ 
པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ཡུལ་སོ་སོར་བདེ་ 
སྐྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་སོགས་བརྗོད་པ་དེས། ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་དགའ་བདེ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཟབ་བརླེང་ཅན་འཐོབ་པ་དེས་ 
བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀྲེ་བའེ་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ 
རྣམ་ཐར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་མང་དུ་ཡོད། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་མི་སུ་ཞེག་ཡིན་ཡང་སྒོ་གསུམ་ཡ་རབས་ 
བཟང་སྤྱོད་ལྡན་པ་ཞིག་བྱས་ན་དེས་རང་གཞན་གྱི་བདེ་བའི་རྒྱུ་བླ་མེད་བསྐྲུན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཚུལ་སོགས་དགོངས་པའི་མཐེལ་དུ་བཟུང་སྟེ་ལམ་སྟོན་བཀའ་དྲིན་བརྩེ་གཟེགས་ 
གནང་བཞེན་པར་བརྟེན། འདི་གའི་གྲྭ་ཚང་གི་རྩོམ་སྒྲིག་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་གི་ 
གྲུབ་ཆ་གཅེག་ལ་རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་ཞེས་པ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟ་རེན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་ 
རེན་བྱོན་དང་ཁོང་གི་སློབ་བརྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་བླ་སྤྲུལ་དང་མཁས་གྲུབ་ན་རེམ་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་དཀོན་རིགས་རྣམས་འཚོལ་སྡུད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྒེགས་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་བཞེན་ 
པའི་ཁོངས་ད་ལམ་༤མ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་གླེགས་བམ་བདུན་པར། 


༡༽ རྗེ་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
ཤིང་བྱ་ལོར་མཛད་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཀུན་ 
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དགའ་ལུང་ཉྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། དེའེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་༧རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ 
ཕྱུག་གེས། ཝྱི་ལོ་ ༡༩༠༨ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་སྤེལ་ལོར་མཛད་པ། མཆོག་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཚེའེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། 


༢༽ ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོས། 
ཝྱི་ལོ་ ༡༩༤༦ རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཁྱི་ལོར་མཛད་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་ 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཚེ་རེང་གི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་ 
བང་མཛོད། དེའེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་༧ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས། ཉྱེ་ལོ་ ༡༩༢༤ བོད་རབ་ 
བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་བྱི་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་རྒྱ་ནག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་མོ་ལན་གྲུའི་ 
ཕྱོགས་ཞེས་ལུང་ཧྲན་ནས་མཛད་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པའི་བརྟན་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ། 
༢༨ རྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཅུ་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ངག་ལ་ཐུབ་དབང་མ་བཅས་རིམ་འགོད་བགྱེས། 
འདེ་དག་གི་པར་རྩ་རྣམས་སྔོན་གྱི་དུས་ཤིང་པར་དུ་བརྐོས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་སྟབས་ 
སྐབས་འགར་ཚིག་འབྲུ་མི་གསལ་བ་དང་ཆད་པ་སོགས་སྐྱོན་རེ་ཟུང་ཡོང་བ་རྣམས་ཁ་ 
བསྐང་གང་ཐུབ་དང་མ་ཤེས་པ་དག་ལ་རྟགས་ཟུར་འདེབས་དང་། ཡིག་ནོར་ཡིན་ 
ངེས་ནམས་བཅོས་ཤིང་དོགས་གཞི་ཅན་གྱི་རིགས་ཤད་གུག་ནང་བཀོད་པ་བཅས་གང་ 
ལེགས་ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོན་དང་། ལོ་ཁམས་སོ་སོའིེ་ཐད་ཕྱི་ལོ་གསར་བཅུག 
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༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏྟ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཀུན་དགའ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྣམ་ཐར་ལ་ས་བཅད་ཞིབ་འབྲི་བགགྱིས་པ་སོགས་ལྟ་བདེའི་སླད་རེ་ཟུང་འཆོས་པ་ 
དང་། རྗེ་འཇེགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་འབུམ་རྣམས་ཤིང་པར་དུ་འདེབས་ 
སྐབས་ཨ་ལགས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་ཞུ་དག་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་འབྱུང་ཆེད་དག་ 
ཡིག་གསར་རྙིང་མང་པོར་ཞིབ་འཇུག་གིས། དག་ཡིག་ཐོན་མིའི་དགོངས་རྒྱན་ 
ཞེས་མིང་གི་དོན་དང་བྱ་ཚིག་རེའུ་མིག་བཅས་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་དེ་དོན་ལག་ 
བསྟར་ཕབ་སྟབས། དེང་གི་རྗོད་ཚིག་དང་མཐུན་མིན་རེ་ཟུང་འབྱུང་རུང་བཅོས་ 
ཐལ་མ་བྱས་པར་རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ་ཙམ་མ་ཟད་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གཏམ་ 
གྱི་བང་མཛོད་ཀྱང་ཕལ་མོ་ཆེ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས། རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་གླེགས་ 
བམ་བདུན་པ་འདེའི་སྤྱི་ཁོག་ཡོངས་དག་ཡིག་ཐོན་མིའེ་དགོངས་རྒྱན་གཞིར་བཞག་ 
གིས་ཞུ་དག་བགྱེས་པའི་ཁུལ་ཡིན་ཡང་། གུས་ཅག་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཚོར་ཤེས་ཚད་ 
དང་ཉམས་སྱོང་གིས་མ་འདང་བས་སྐྱོན་ནོར་ཡོད་སྲེད་ན། གཟུར་གནས་བློ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་དགོངས་སེལ་དང་ཆབས་ཅིག་ལྷག་བསམ་གྱེས་བསླང་བའི་ 


ཡོ་བསྲང་གི་དགོངས་འཚར་སྩོལ་གནང་ཡོང་བ་བཅས། འཕགས་ཡུལ་ཀེརྟེའི་བྱེས་ 


པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆེས་མཐོའི་བོད་ཀྱི་རེག་གནས་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས། 
ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ལ། 


དཀར་ཆག 


དང་པོ། ༧སྐྱབས་མགོན་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཚང་གི་རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ།” 


༡ 


ཤ༽ 


ལྷ 


ཧི 


རྦི 


¡ཡི 
ཿ་ 


༨༨ 


་རྗེ་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། ༡ 
གཞུང་སྤྱིའེ་ཡན་ལག་ཏུ་མཆོད་པར་བརྗོད་དེ་གླེང་སློང་བ། ༡༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ཞ་ 
གང་དུ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཡུལ་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རེགས་རུས། སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐོར། 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པས་གཙོས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འགར་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ 
བརྟག་ལུང་ཕུལ་པའི་སྐོར། ༡༣ 


༤ 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པས། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་སྐུ་གོང་མའེ་ཡང་ 
སྤེད་ངོས་འཛེན་དང་ན་བཟའ་གསར་སྒོན། རྟེན་འབྱུང་ཁ་བཏགས་ཕུལ་པ་བཅས། རས 


གཙང་བླ་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཆེ་འདོན་དང་། གདན་ས་ཆེན་ 
པོ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ཁྲི་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པའི་སྐོར། --༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡ ༢༦ 


བླ་ཆེན་འགར་མཇལ་ཕྲད་དང་གཟའ་བཞག་གི་གྱོད་བསྡུམས་པ།”””””””ཊ ེཁེོ”་ ༡༩ 


ཚ་ཁོའི་མ་དགོན་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ལས་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་བསླབ་ 
སྡོམ་བཞེས་ཤིང་། འཇེགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་གནང་སྐོར། མཁཁ་ཁ་ཁ་ཀ་བ་༡༠༤ 


གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ཕེབས་ནས་ཐེ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་དགོན་ལྷ་སྡེ་མང་པོའི་རེ་བ་ 
བསྐངས་ཤིང་ཀུན་རིག་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་བསྙེན་ལ་འགྲུས་པ། གང་བཏུར་དག་སྐས།༡༡༧༠༢པཔ༡༣༧༢༥ེ༢༠༢)རཧ 
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༩༽7 ལྡི་ཚར་ཕེབས་ཏེ་ཞྭ་དམར་པེཏ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྱ་མཚོ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པཌ་དུ་བཀུར་ 
ནས་དབང་ལུང་མང་དུ་ཞུས་པའི་ཚུལ། 
༡༠༽ ལྡི་ཚ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེངས་ནས་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་དགོན་གྲོང་སོགས་ཀྱི་རེ་འདུན་ 
སྐོང་བཞིན་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ཞབས་སོར་བཀོད། ””””””””” ༦ ༨ 


༥༨ 


༡༡༽ རྔ་པ་དང་མཚོ་བདུན། ཚ་ཁོའི་མ་དགོན་ནས་གདན་ཞུས་ནན་ཆེ་བ་བཞིན་དེ་དག་གིས་གཙོས་ 
འབྲེལ་ཚད་རྣམས་དོན་ལྡན་དུ་སྐྱོང་བཞིན་ལྔགས་བསྙེན་འགའ་གནང་ཞིང་། ལྷ་མོར་ཕེབས་ 
ནས་ཉེ་འཁོར་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རེ་བ་བསྐངས་པ་སོགས། ”"”””””"”””””””"””"”””” ༧༥ 

༡༢༽ ཐེ་རོང་སོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་ཡོངས་འཛིན་གཙང་བླ་མཆོག་ནས་དགོངས་ཞུ་ནན་ཆེ་བ་ 
བཞིན་དགོངས་འཁྲོལ་གྱེས་ཚབ་གསར་བསྐོས་པ། 


༨༧ 
༡༣༣ འབྲེལ་ཡོད་དགོན་སྡེ་མང་པོར་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་ཚ་ཁོའི་མ་དགོན་དུ་སྦྱང་ལུང་ཁྲི་ནན་འཇམ་ 


དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཞིང་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་འགའ་རེའང་བསྐྱངས། ༡༡༠༠ 


༩༡ 


༡༤༽ མཚོ་བདུན་དང་གདོང་རི། རྔ་པའི་དགོན་གྲོང་སོགས་ཀྱིས་རེ་འདོད་སྐོང་བཞིན་གདན་ས་ལྷ་ 


མོར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ནས་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། ཟོསཔསས་སསསས 
༡༥༽ གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་གནང་ཆེད། ཡོངས་འཛིན་བགགེས་གཞོན་ 
དང་མཚན་ཞབས་ནྣམ་པ་ལྷན་བརྒལ་བརྟག་གིས་བགྲོ་གླེང་གནང་བ། ”””””””༠ ༠༡༡༡ ༡༠༧ 


༡༦༽ ལྷ་འབངས་རྐ་ཆུ་ཁ་པ་དང་མ་འགྲམ་བརྒྱུད་པེ་ཐི་སོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ 
ཆེན་བྱསངྲས་ཟུས། ཁཁ་ཁ་ཀཁཁ་ཁ་ཁཁཁ་ཁརཁཔ་པཁ་པ་༨པ༨པཁཔཁཔ༨"༨ ཁོར མོ་མོརོ་ ༧༧ 
༡༧༽ ཆོ་ཁོའི་མ་དགོན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་བསྙེན་དང། ཨ་ལགས་ 
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༡༡༧ 


གཙང་བླ་མཆོག་ལས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་སོགས་གསན་བཞེས་གནང་། 
༡༨༣ འབྲེལ་ཡོད་ལྷ་འབངས་ཀུན་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འདུ་ཁང་གསར་གྲུབ་ལ་རབ་གནས། ཡོངས་ 
འཛིན་གསར་བསྐོས་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
༡༩༨ རྔ་པའི་དགོན་གྲོང་སོགས་སུ་ཆེབས་བསྒྱུར་དང་། མཛད་པའི་ཐ་མ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་ 
བསྟན་པའི་སྐོར། ༧༡ ༡༢༨ 


༡༡༩ 


༡༣༥ 


༢༠༽ སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་གདུང་སྒྲུབ་སོགས་ཅི་བྱེས་སྐོར། ཟ་བ 


༡༤༢ 


༢༡༽ མངོན་པ་འོག་མའི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་རྣམ་ཐར་གྱི་དོན་བསྡུ་བ། 


གཉེས་པ། འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར།་””””””” ཟཇོིསས་ 
ར་ག: ་འདེ་གའི་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། ༡༥༡ 
གསུམ་པ། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། ༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༧༧༡༧༡༡༡༡༥ ༡༡༠ 
༡༡””ྱ”””””་ཀྲུན་མ།ྱེན་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག ༡༦༠ 


བཞི་པ། ༧རོང་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གི་རྣམ་ཐར་ཐུན་ 
མོང་ཙམ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
་ཤར་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། ༡༦༡ 


མཛད་རིམ་དང་པོ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རིགས་རུས་དང་གཟིགས་པ་རྣམ་ལྔས་ཉེ་བར་གཟེགས་ཏེ་གང་ 
དུ་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་ཅིང་། ༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་ཞུས་ 
པའི་ཚུལ། 
མཛད་རིམ་གཉིས་པ། གདན་ས་གོང་འོག་གི་ཁྲིར་འཁོད་ཅིང་མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ 
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༡༦༤ 


ཞབས་དུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ 
ཚུལ་སོགས། ༡༩༦ 


མཛད་རིམ་གསུམ་པ། རྣམ་ཐ ར་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང་། མཛད་པའི་ཐ་མ་བསྟན་ཏེ་སླར་སྤྲུལ་པའེ་ 
ཟློས་ག ར་བསྒྱུར་པའི་ཚུལ། 


༢༡༢ 


ལྔ་པ། ཤར་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས།་”” 
འདེ་གའི་རྩོམ་སླིག་ཁང་། ༢༤༥ 


དྲུག་པ། བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ།“”ཌཌ་ཌེོེ་་ 
””༡""།ང་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ༢༤༩ 


བདུན་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་ངག་གི་དབང་པོའེ་གསང་རྣམ་གསང་བ་མཆོག་གི་གཏེར།་ 
ོ་ོ ་རྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། ༢༥༣ 


༄༅།། ༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཆེན་པོ་སྐལ་བཟང་ 
ཐོ་གྲོས་ཀན་དགའ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ 
སྣོ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། 
༧རྗེ་འཇེག ས་མེད་ད མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


༄༅།། ༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོ་སྐལ་བཟ ང་བློ་ 
གྲོས་ཀུན ་དགའ་ལུང་རོཿ གས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟ ང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཐ ར་པ་གསེ རྭ་གྱི་ག རྭ་བུ་ཞེ ས་བྱ་བ་བ ཞུག ས་སོ། ། 


༡༽ གཞུང་སྤྱེའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཆོད་པར་བརྗོད་དེ་སྲེང་སྲོང་བའི་སྐོར། 
༄༅།། ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། མཛད་པའི་ཆ་རེས་རེག་པའི་མོད་ལ་དམན་ས་དག་ 
ཀྱང་བསྔགས་འོས་སུ། །ཀུན་ནས་བཀྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གསེར་ལྟར་བཟང་ 
ཐོའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱེས། །མ་ལ་ཡ་ཡིས་རེག་པ་མ་ཡིན་རྐང་འབུང་ཕལ་བར་བསྲང་ 
ཞིམ་ངད། །སྦོ་བའི་རྗེས་འགྲོ་སྐལ་བཟང་ལ་སྦྱེན་བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །དུས་ཀྱི་རྩེ་ན་འགྱིང་བའེ་ཉག་ཕྲན་གྲངས། །གྲལ་དུ་བསྒྲིགས་པར་ཡབ་ 
དང་སྲས་ཀྱི་ཚུལ། །རྟེན་འབྲེལ་དང་པོའི་ངོ་མཚར་འཇིག་རྟེན་ན། །ཡ་མཚན་ 
གཏམ་གྱི་སྙེང་པོར་འཛིན་པ་སྤྱི། །བྱད་པར་རྙོབས་བཙུའི་འདབ་རྟོང་གྲོལ་བ་ཡིས།། 
འཕྲེན་ལས་ཟིལ་དངར་འགྱེད་པ་ཉི་མའི་གཉེན། །གང་གི་སྲས་ཀྱི་ཁྱམས་ན་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །ཟླ་མེད་བཅེ་བ་ཆེན་པོའི་གཏེར་དུ་སྨིན། །ཕུལ་བྱུང་གྲགས་ 
པ་ཕྱོགས་སུ་དཀར་བ་ཡི། །རབ་གཙང་བསྟན་པའི་སྣང་བ་སྤྲོ་བའི་གཙོ། །གངས་ 
ཅན་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་འདྲེན་པའི་མ། །ཆུ་ལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ 
མཉམ། །གསུང་གི་གསང་བས་ཐུབ་རྣམས་གྲགས་པའི་སྐད། །འབྱིན་པ་ཟིལ་ 
གནོན་བློ་བཟང་སྨྲ་བའི་ལྷ། །འདེ་ནི་བདག་གི་བུ་ཞེས་ཁེངས་པའི་བློ། །དེ་ལ་སྦྱེན་ 
པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་བའེ་མཚན། །མུ་ཏེག་གསེར་གྱི་སྲད་བུར་བརྒྱུས་འདྲ་དེར།། 


མ 


རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
ལུས་ནི་མ་ཚང་མེད་པར་ས་ལ་ཕབ། །ངག་གིས་བསྔགས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་དབྱངས་ 
སུ་འགྲེམ། །ཡིད་ལ་མོས་པའི་སྤེན་གྱི་བཀོད་པ་བརྩེགས། །རེང་ནས་ཐམས་ 
ཅད་གཟེགས་པའི་ས་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །སྐལ་པ་བཟང་ 
པོའི་ཐྲོ་གྲོས་ལྡན་ཀུན་ཡང་དག་ལམ་གྱེ་དགའ་སྟོན་ལ། །སྦྱོར་སླད་ལུང་དང་ 
རྟོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་གཞོན་ནུའི་ཟོལ་གྱེས་ཡོངས་བཟུང་བ། །དེ་ཡི་ཞབས་ཉེན་མཚོ་ 
སྐྱེས་འཛུམ་ལ་བདག་ཀྱང་དད་པས་ཕྱག་བཀྱེད་དོ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསམ་བཞེན་ 
དུ། །སྐྱེ་བའི་མེ་ཏོག་གསར་པ་ཡིས། །མཆོག་གི་མཛད་པའི་མདངས་གསལ་ 
བ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདེའི་བརྗོད་བྱ། །སྲེད་པ་བདེར་སྣང་འགྲོ་བ་ཡིས། །འདེ་ 
མཐོང་ལོག་པར་ཞེན་པའི་བདུད། །བཅོམ་ནས་ལམ་གྱི་རྐང་སྟེགས་ལ། །འཇུག་ 
པ་འདི་ཡི་དགོས་པ་དང་། །ཕུལ་བྱུང་ཐབས་ཤེས་སྒྱུ་མའེ་རྫས། །བསྟེན་ནས་ 
འཁོར་བ་ལམ་གསུམ་རྒྱུན། །བཅད་དེ་རྟག་ཏུ་བདུད་རྩིའེ་ལོངས། །རོ་གཅིག་ 
གྱུར་འདེའེ་ཉིང་དགོས་ཏེ། །དེ་གསུམ་ཕྱེ་མ་ཕྱི་མ་ནི། །སྔ་མ་སྔ་མར་འབྲེལ་ 
བ་ཡི། །ཆོས་བཞིའེ་ཟིལ་དངར་གཏམ་ཚོགས་འདེའེ། །པདྨའི་ལྟེ་བར་གཡང་ 
དུ་ཆགས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱིས་སྙེང་གི་སྟོབས། །བསོས་པས་ཀུན་ཕན་ 
སྤྱོད་པའི་མཛོད། །ཕལ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ལས་འདས་པའི། །རེག་པ་སར་པའི་ 
མཛུམ་གྱིས་བསུ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་གཅིག་མིན་བརྒྱར། །རྡོལ་བར་འདོད་ 
རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་འབུམ། །གཟིགས་ 
མོར་འཆར་ལ་བལྟ་བར་འོས། ། 
དེ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅེག་ 
པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་།། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བཅས་ཏེ་ཡུན་རེང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྐྱེ་དགུ་ནམས་ཀྱི་སྲེད་ཞིའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་བ་དང་། འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་འབྱུང་བའེ་གནས་ནེ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རེན་ 
བོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་འཇེག་རྟེན་འདེར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པ་ནི། བསྟན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྗེས་འབེབས་པའི་བསྟན་འཛིན་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ན། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
གཡོ་བ་ནི། །རྒྱུ་མེད་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དབུགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ལ་ནི། །སྨན་སླད་ཁོ་ནར་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ནམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
བགྱེད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རིམ་པར་སྤྲལ་པ་ནི་གོར་མ་ཆག་པ་ཞིག་ 
གོ དེས་ན་འདེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་བཅེ་ 
བ་རྣམ་པར་བཀོད་པའེ་གསང་བ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱེ་འཁོར་ལོའེ་བདག་པོ་དམ་པར་ 
གྱུར་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད། ཐོ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་ 
རིང་ལུགས་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་ཤིང་རྟ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འདྲེན་པ་ལ་བསྙེངས་ 
པ་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁོ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཤིང་རྟ་པ་ཆེན་པོར་བྱོན་ 
པ། ༧ཆོང་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཀུན་དགའ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གླེང་བར་བྱ་བ་ལ། 
༢༽ གང་དུ་སྐུ་བལྟམས་བའི་ཡུལ་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རིགས་རུས། སྐུ་ 
བལྟམས་པའི་མཛད་པ་སོགས། 
དམ་པ་འདེ་ཉིད་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནེ། བོད་ཆེན་པོ་མདོ་སྨད་ 
ཧྷོ་རྒྱུད་མཛོད་དགེ་གླིང་དཀར་སྟོད་དུ་གྲགས་པ་སྐབས་གསུམ་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་ས་ལ་ 


༤ 


རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
འཕོས་པ་ལྟ་བུའེ་གྲགས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་རིེས་སུ་མ་བཅས་པར་རྣམ་པར་འགོད་ 
པའི་སའི་ཆ། ཝྷོ་བག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་། སྐྱབས་རྗེ་གོང་མ་ 
རིམ་བྱོན་གྱིས་གཅེག་ཏུ་བསྔགས་པ་རྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་བློ་གླིང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་དང་འདབས་འབྲེལ་བར་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཆེན་པོའི་མ་ཡུམ་རྒྱུན་ 
བཞུགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཆེད་དུ་བསྒྲུན་པའེ་མ་ཡུམ་གཞིས་ཀ་ཡིན་ནོ། ཡབ་ནི། མངའ་ 
བདག་ཁྲི་རལ་ྱི་བློན་ཆེན་དགའ་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྒུད་ལས་སྟོད་ཀྱི་མཛོད་དགེ་ 
ཧོ་ཤོའུ་བཅུ་གཉེས་བྱུང་བའི་ཡ་གྱལ་མཛོད་དགེ་བཞག་རྡོམ་པ་ཞེས་གྲགས་པ། དཔོན་ 
བརྒྱུད་དུ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་འཛེན་པའེ་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་དང་། རབ་འབྱམས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་བློ་རིག་རྩ་ལ་ 
གསུམ་འཛོམས་པའི་དྲེགས་ལྡན་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་ལས། དད་དམ་འགྱུར་ . 
བ་མེད་ཅིང་དཔའ་མཛངས་ཉུལ་ཕོད་སོགས་བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་གྱི་མཛོད་དུ་ 
གྱུར་པ་ས་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྲས་བཞེ་བྱུང་བའེ་ནང་ཚན་དཔོན་པོ་ 
སྦྱིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྲོ་གསལ་ཞིང་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ། ཉམ་ཆུང་ལ་བཅེ་ 
ཞིང་ནྣམ་དཀར་ལ་བརྩོན་པ། དད་པ་དང་གུས་པ་ཆེ་ཞིང་སྐུ་གོང་མ་དེ་ཉིད་གཅེག་ 
ཆོག་གི་སྐྱབས་སུུ་འཛེན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཐད། ཆུང་དུས་ན་གཅོང་ཅན་ཞིག་ 
ཡིན་པས་སྐྱབས་རྗེ་གོང་མར་སྐྱབས་བཙལ་བར་བརྟེན་ཕལ་ཆེར་སྐུ་རྗེས་སུ་འཁྲིད་ 
པ་དང་། ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ལྟ་ཞོག་ཕྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་མང་པོ་ཡང་ལྡགས་ 
བཀོད་ཀྱིས་ཟིན་པར་མཛད་པ་ཞིག་གོ ཡུམ་ནི། ༧ཀུན་གཟེགས་བློ་བཟང་འཕྲེན་ 
ལས་ལ་སྐུ་སྲིང་ལྡ་ཡོད་པའི་འབྲེང་པོ་ཕུར་པ་འཚོའེ་སྲས་མོ་ཨ་མཁར་རམ་མཁའ་ 
འགྲོ་འཚོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞོན་ནུ་ནས་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་སྐྱེད་ཡུམ་ 


ཏྱ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
གྱིས་གམ་དུ་བླངས་ཏེ་བསྐྱངས་པས་ནར་སོན་པ་ན། ཨི་གེ་དཀར་ནག་གི་འབྲེ་ 
ཀློག་དང་། ལན་ཝར། ལྷ་བྲིས་སོགས་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ཤིང་། སྙུ་ 
མདུན་ནས་ཀྱང་བརྩེ་གཟེགས་ཆེ་བ་དང་། མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ཅིང་ཉམ་ཐག་ 
ལ་བརེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་གླེང་བ་ཐོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
དུ། བུད་མེད་མཆོག་གི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་རེགས་སོགས་རེགས་ 
དང་། ཉི་མའི་གཉེན་སོགས་རུས་དང་། མ་སོགས་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ལེགས་ 
པར་འབྲེལ་བའི་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཚང་བར་མངའ་ 
བ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་སྐུ་གོང་མས་མཛད་པའི་ཐ་མ་བསྟན་འཕྲལ་མ་ཡུམ་གྱི་རི་ལམ་ 
དུ་སྐུ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ཀཱ་ལ་རིའི་རེ་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་མཇལ་བར་ཕྱག་ཌར་དང་ཕྱག་ 
དིལ་མོ་རང་ལ་གནང་བ་མིས་པ་དང་། མཁར་ཤུལ་བླ་སྨྱོན་གྱི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པ་ 
མཛོད་དགེ་རི་ཁྲོད་པས། ཁོ་བོའི་རི་ལམ་ལྷ་ལ་མོའི་ག་ཚང་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཆས་གོས་ནམ་གསུམ་དང་རྡན་པས་མཆོད་རྔས་སྣ་ཚོགས་ཐོགསཏེ་སེར་སྦེངབྱེད 
པའི་མདུན་ཁྱེད་ནས་མཆལ་ཞེག་ཕུལ་པའི་ཏོག་གི་ཞང་སྟོན་པའི་སྐུ་ཞིག་བཞུགས་ 
པ་ལས་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོས་ནས་ཡུལ་ཁམས་གང་བ་མིས་པས་དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ཡང་སྤྲལ་གྱི་སྐལ་བ་ཏྲོད་ལ་ཡོད་འདྲ་བས་མཆོད་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཉིན་མཚན་ 
དུ་མཆོད་མེ་མ་ཆད་པར་གྱེས་ཞེས་རྗེ་འདེའེ་མ་ཡུམ་ལ་གདམས་པ་ལྟར་མོས་ཀྱང་ 
འབུངས་པའི་སྐབས་ཤིག་མོའི་རེ་ལམ་དུ་གདན་སའི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་གི་གདོང་ 
གྲལ་དུ་བླ་མ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར་བའི་བགྲེས་པོ་དབུ་སྐྲ་དཀར་པོ་ཅན་ཞིག་ 
དང་མཇལ་བར་དེས་ལྷ་རྫས་དཀར་པོ་ཆེ་ལེགས་ཤིག་གནང་བ་ཆིས་པ་དང་། དེ་ 
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སསསསསསསསསསསསསསསསསས་སས སས་སས་སས སསསསསསསཔ་་་་ ་་་་༅ཟསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས༔ྔཿཿབཐསསསབཝཝབབ ˆ 


རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
ནས་བཟུང་རི་ཁྲོད་པ་དེས་གཙང་སྦྲ་དང་། བྱབས་ཁུས་བགྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ 
སོགས་རྒྱུན་དུ་འདོམས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུའང་ཁང་པའི་ནང་འོད་དཀར་ 
པོས་གང་བ་མཐོང་བ་དང་། དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ཁུད་པར་བས་ 
གང་བ་དང་། སྒྲོལ་སྐུ་པར་འདུན་གྱིས་ས་ལེན་པར་ཕྱིན་པའི་སྔ་ནུབ་བུད་མེད་ 
གོས་ལྗང་ཅན་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་ཅན་ཞིག་གིས་མེ་ཏོག་འདེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུས་ཟེར་བ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བཏུས་ནས་རང་གི་ཨམ་ཕྲག་ 
ཏུ་འཇུག་པ་རེས་པ་དང་། ཕྱི་ཉིན་ས་ལེན་པར་སོང་བ་ན་ས་ཁུང་དུ་འཇའ་ཚོན་ 
གྱིས་གང་བ་མཐོང་བ་གྲོགས་ལ་བསྟན་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་དང་། འཁྱུངས་ཉེ་སྐབས་ 
རྒྱ་མི་ཤ་རྒྱས་ཤིང་གཟབ་འཕྱོར་ཅན་པང་དུ་བྱིས་པ་ཐོགས་པ་ཞིག་མོའི་མལ་དུ་ 
སྡོད་དྲུང་མོ་རང་གིས་རུམ་ནས་སྒམ་ཆུང་ཞེག་བླངས་ནས་ཁ་ཕྱེ་བར་གཡས་ཟུར་ 
ན་སྒུ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་རྒྱ་མི་དེས་བླ་མ་སཾ་བྷ་ཝ་རེད་གཡོན་ཕྱོགས་འདེར་བསྟན་ 
པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་ཡོད་ན་ལེགས་ཟེར་བར་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་སྙམ་པ་དང་། 
འབྱུངས་པའི་ནུབ་མོ་ཆུ་ཟོམ་གང་བླངས་ནས་ཇྡོའེ་ཁང་དུ་ཡོན་ཆབ་འབུལ་བ་ཆེས་ 
ཤིང་། ཡབ་ཀྱི་མི་ལམ་དུ་སྐུ་གོང་མ་རང་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་པར་རང་གིས་ལག་ 
བསྟར་ནས་ཞོ་སེར་པོ་གསོལ་དཀར་གང་འདྲེན་པ་རིས་པ་དང་། རྗེ་གོང་མས་ 
མཛད་པའི་ཐ་མ་བསྟན་པ་ནས་ཁོང་གི་མ་ཡུམ་གྱིས་མར་མེ་གང་ཕུལ་ལ་འཇའ་ 
ཚོན་གྱིས་སྦྲས་པ་གཟེགས་ཏེ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། དབྱར་རས་གུར་ཞིག་ཏུ་ 
ཡོད་སྐབས་ཀྱང་འཇའ་གཉེས་ཤར་བ་སྒོའེ་གཡས་གཡོན་དུ་ཟུག་པ་དང་། སྐུ་གོང་ 
མའི་སྐུ་གདུང་ལ་གདུང་ཆས་འབུལ་སྐབས་ཉི་འོད་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པ་དང་། དེ་ 
ནས་བཟུང་སྐུ་དབོན་ཆོས་འཕེལ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ཉིན་རེ་བཞེན་ལུས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མེག་མཆེ་མ་དང་བཅས་ཡང་སྤྲུལ་ 
མྱུར་དུ་འབྱོན་པའེ་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་རེ་འཚར་ཅན་དུ་མཛད་བཞེན་པའི་ 
རེ་ལམ་དུ་སྐུ་དངོས་གཟེམ་མལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སད་པའི་སྐབས་བཞེན་གསོལ་ 
བས། རྔ་པ། འབོས། ལྷོ་ཕྱོགས་གང་རེགས་ནས་གསུངས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཕྱིས་ 
རྗེ་འདེའེ་འཁྲུངས་ཁྱིམ་གདན་སའི་ལྷོར་ཡོད་པར་འགྲེགས་པ་དང་། 
ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་སྐུ་དབོན་ཆོས་འཕེལ་གདན་སའེ་ 
དམ་པ་སོ་སོར་རྱུར་འབྱོན་སྨོན་ཚིག་ཞུ་བར་ཕེབས་སྐབས་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་ 
གྱིས་གང་བ་དང་། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཤར་བར་སྣང་བའང་མཆོག་ 
སྤྲུལ་རྨུར་གསལ་གྱི་ལྟས་སུ་གླེང་བ་དང་། རྗེ་གོང་མས་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་གསན་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྐུ་དབོན་ཆོས་འཕེལ་ 
ནས་ཡང་སྤྲུལ་རྨྱུར་གསལ་གྱེ་དོན་སྐོར་ནན་ཅན་ཞུས་པའེ་མཚན་མོ་དམ་པ་དེའེ་ 
དབུ་སྔས་ཀྱི་མར་མེ་གཉེས་ལ་མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབྱེབས་སུ་ཆགས་པ་དང་། 
མཚན་ལམ་དུ་ས་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པར་མེ་ཏོག་ཆེ་བ་མང་པོའེ་འདབ་མ་ཉྷུང་ 
ཞེང་རྙིང་པ་དང་། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་སོང་བ་ན་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་ 
གང་བ་བྱུང་བ་དང་། སྐུ་གོང་མ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པའི་གོང་ཞིག་ 
ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ལམ་དུ་རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་མཆོག་གི་དབུ་གདུགས་ཕབ་ནས་བཞག་ཡོད་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ནས་གྲོགས་མཛད་ 
དེ་སྐུ་དབོན་ཆོས་འཕེལ་ནས་ནང་པའི་ཚོམས་ཆེན་སྟེང་དུ་རས་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་བ་ཞིག་བཙུགས་པ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱ་ཚང་རི་ཁྲོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྣེད་ནས་ཡབ་རྗེ་གོང་མའེ་དགོངས་རྫོགས་སུ་མཁའ་སྤྱོད་མའེ་བདག་འཇུག་མང་ 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་་་་་ 


སསས་ས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་བསསསསསསསསསསསསས 


ནྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
དུ་བླངས་སྐབས་ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་དབུས་༧ཀུན་གཟེགས་མཆོག་དངོས་སུ་ 
བཞུགས་པའི་དྲུང་སྐུ་དབོན་མཆོག་དང་ཁོང་རྣམ་གཉེས་མཇལ་བར། འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པའི་དོན་ནམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ཅྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་གསུང་བཞིན་འབྱུ་དཀར་གཏོར་བ་དང་། ཡང་སྤྲུལ་གྱི་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་ 
སྐབས་ཤིག་ཉྷོ་ཕྱོགས་ནས་བྱ་རོག་བཀྲག་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཆིས་པ་སོགས་ཡང་སྤྲུལ་ 
རྤྱུར་དུ་འབྱོན་པ་དང་། གང་ནས་ཕེབས་པའི་ཕྱོགས་སོགས་གསལ་བའི་རྨི་ལྟས་ 
མཆོག་དམན་ནྣམས་ལ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས་འདེར་ནི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་ 
འགོད་པའི་ངལ་བ་མ་བྱས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་སིགྷའེ་ཞབས་ལ་ཡང་སྤྲུལ་མྱུར་གསལ་གྱི་དོན་སྐོར་ཞུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཕེབས་སུ། གསེར་ཞུན་གྱི་འཇམ་དབྱངས་བྲེས་སྐུ་སྟོང་ཚར། བཀའ་ 
གདམས་རྷ་བཞི་དང་རྗེ་སྐུ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་བཞེངས་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་ལྡགས་ 
བཀོད་འགའ་དང་། ཡང་སྤྲུལ་མྱུར་དུ་འབྱོན་པ་དང་། དགུན་ཉི་ལྡོག་ནས་ 
རྤུར་འབྱོན་སྨོན་ཚིག་ཀྱང་འདོན་མི་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། སྐུ་གོང་མའི་ 
དབུ་བླའི་གྲས་ད་ཚང་དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར་དང་། གཟུངས་ཤུལ་བྱ་ 
བཏང་ངག་དབང་བསྟན་དར་གཉེས་ནས་ཀྱང་དེ་མཐུན་གསུངས་སོ། འཇམ་ 
དབྱངས་དཀར་དམར་དང་རྗེ་སྐུ་རེ་རེ་ནས་བརྒྱ་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གསུམ་གྱེས་ 
ཐོག་དྲངས་རྟེན་བཞེངས་དང་། ཞབས་རེམ་རྒྱ་གང་ཆེ་བསྒྲུབས་པ་དང་། གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱི་དད་དམ་ག ཙང་བ་དང་། སྐྱ་རྒུ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་ 
འཕྲེན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་(ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༠༥) རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་བགྲང་བྱ་སོ་དགུ་པ་སྣ་ཚོགས་དབྱིག་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཅེས་པ་ཤིང་སྦྲུལ་ལོའེ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བདུན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཉེ་དྲོས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་ཡུམ་ལས་གནོད་པ་མེད་པར་སྐུ་བལྟམས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ལུང་བསྟན་གསེར་སྒོམ་ལས། སྐུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་དགུང་ 
ལྙིང་ལུང་བསྟན་སྐབས་རྗེ་འདེ་ལ། སྣ་ཚོགས་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བའེ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱང་། །ཀུན་ལ་དཔུང་གྲོགས་ཡོངས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་པར། །རྡོ་རྗེའི་ལྷ་གང་ 
མི་འབྲལ་གྲོགས་སུ་རོལ། །ཅེས་པ་སྦྲུལ་རྐང་པ་ལ་མ་བརེན་པར་ལུས་ཀྱི་ཤུགས་ 
སམ་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། སྟོད་འགྲེལ་ལས། ཤིང་སྦྲུལ་འདེ་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
དབྱིག་ཅེས་གསུངས་པས། རྐང་པ་དང་པོས་དགུང་སྙིང་དང་། དེ་མན་གྱིས་ 
མཛད་པ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཞང་སྟོན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ལམ་ལུང་བསྟན་ 
དུ། འབྲུག་སྦྲུལ་གྱི་མགོ་མཇུག་སྦྲེལ་མཚམས་སུ། །རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་ 
ཆེ་བརྟན་གཅེས། །ཞེས་པ་སྐྱབས་རྗེ་སྐུ་གོང་མས་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ 
གཟེགས་པའི་དུས་དང་། དངུལ་དཀར་གྱི་རྟ་བཟང་གསེར་སྒ་ཅན། །འཚེར་ 
སྐད་ལ་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་བཞད། །ཅེས་པ་གསེར་སྲ་ཞེས་པས་སྒ་ཤིང་ཀོ་བས་ 
འཁྱུངས་ལོའི་འབྱུང་ཁམས་དང་། རྟ་ལོ་འཁྲུལ་མེད་ངོས་འཛེན་གྱིས་གདན་སར་ 
འགོད་པ་བསྟན་པར་གླེང་བ་བྱུང་ཞིང་། སྐུ་བལྟམས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཁ་བས་ 
ས་སྟེང་དཀར་འཇམ་དུ་བཏང་བ་དང་། རྔ་པ་སོགས་ནས་འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། 
སྐུ་གོང་མའེ་གཟུགས་སྐུ་རགས་པའི་གདུང་ལ་ཞལ་གསེར་འབུལ་བའི་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་མཆོད་མཇལ་དང་། མ་ཡུམ་ནས་གཞོན་ནུ་བཙས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་མཆོད་ 
མཇལ་གཉིས་བསྒིགས་པ་མིན་པར་ལྷན་འགྲེགས་བྱུང་བ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཉེན་ 
འབྲེལ་འགྲེགས་དཀའ་བའང་མང་དུ་འགྲེགས་སོ། ། 
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སསས་་ས་ས་་་ས་སསསས་སས་་་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་་་་་་་་ 


ནམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །ལྔ་ལྡན་ཞིང་གི་རྒྱན་དུ་ 
འོས་སོ་ཞེས། །ཁེངས་པ་མ་བཟུང་སྲིད་པའི་ཁྱམས་ཡངས་པོར། །གཞོན་ནུ་ཟླ་ 
ཤེལ་སར་བའི་ཟོལ་གྱེས་འཛུམ། །ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་རྒྱ་ཆེན་དབང་པོའེ་གཞུ།། 
རྫོགས་པར་བཀུག་པའི་དགེ་མཚན་དང་པོའི་སྒྲ། །སྲེད་ཞིའེ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའེ་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ། །འཁྲུངས་པ་འདི་ཡི་ཟླ་བོར་སུ་ཞིག་བགྲང་། །རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་དང་སྲས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོ་ལ། །ཕན་གདགས་སྨན་གྱི་མྱུ་གུ་འཁུངས་པའེ་ 
གཏམ། །རིན་ཆེན་བྲིམ་དམར་པོའི་མདངས་ལྡན་པའེ། །བདུད་རྩེའི་ཐིགས་པ་ 
རང་རང་འཁོར་ལ་འགྱེད། །ཅེས་པ་ནི་སྐུ་བལྟམས་པའེ་ཚུལ་ལ་བསྔགས་པའེ་ 
བར་སྐབས་ཆིགས་བཅད་དོ། ། 
སྐུ་བལྟམས་པའི་ཕྱི་ཉེན་རྗེ་གོང་མའི་སྐྱེད་ཡུམ་གྱི་པང་ན་ཡོད་སྐབས་སྤྱན་ 
ཕྱེ་སྟེ་སྐུ་གོང་མའི་སྐུ་སྲེང་བློ་བཟང་སྒོལ་མར་གཟེགས་ཙམ་དང་འཛུམ་པ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་མཛད་པར། མ་ཡུམ་བགྲེས་པས། འོ་ཁོང་འདེར་ཐོན་ཡོད་ཅེས་ཁྱོད་ལ་ 
བརྡ་བསྟན་པ་རེད་ཨང་གསུངས་པ་དང་། བཟའ་ཚང་གིས་བཟའ་བཏུང་བྱེད་སྐབས་ 
ཤིག་མ་ཆི་གསལ་པོར་གསུངས་པ་དང་། ཨ་མ་ཞེས་འབོད་པ་ཡང་ཡང་ཐོས་པ་ 
དང་། ཚེས་བཅུ་སྐོར་ལ་མདུན་རིའེ་ནགས་ནས་སྦྱང་ཀིས་སྐད་ཡང་ཡང་བརྒྱབ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱེས་ཕོ་ཉ་ཅེ་སྤྱང་སྔོན་པོར་བརྫུས་ནས་བྱ་ར་མཛད་པའི་བརྡར་ངེས། 
བདུན་གཅིག་སོང་མཚམས་མ་ཡུམ་བྲེས་པའི་ཆི་ལམ་དུ་སྐུ་དབོན་ཆོས་འཕེལ་ 
ནས་གསེར་སྐུ་ཞིག་མོ་ལ་བྱིན་ཏེ་བདག་ཀྱིས་ཟེར་བ་མེས། སྐུ་གདུང་ལེགས་གྲུབ་ 
ཀྱི་དགའ་རྟོན་དང་འབྲེལ་སྐྱ་དབོན་མཆོག་ནས་སྐུ་གོང་མའི་མ་ཡུམ་ལ་ཝ་ཐུལ་སོགས་ 
བསྐྱལ་བར་གཞོན་ནུ་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ཐག་བཅད་དེ་ན་བཟའ་ཕུལ་པ་རེད་ཅེས་རང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

གྲགས་སུ་སོང་། རྒྱལ་ཚབ་གཙང་བླ་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་མཚན་ 
ལ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དགའ་ཞེས་གསོལ། སྐྱེ་དབྱིབས། བོངས་ཚོད། གཟེ་ 
ཐྱིན་སོགས་ན་མཉམ་གྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་ཐོན་པར་མ་ཟད། གར་བཞག་ 
ཏུ་བཞུགས་པ་དང་། ངུ་སྐད་མི་འདོན་པ་དང་། གང་ཡིན་དུ་བཤང་གཅི་མི་འདོར་ 
བ་སོགས་ལ་ཡ་མཚན་པའི་མཛད་སྤྱོད་མང་ཞིང་། ཅུང་ནར་སོན་པ་ན་ཉིན་གཅེག་ 
མདུན་རིའི་ཕྱོགས་སུ་མཛུབ་སྟོན་བྱས་ཏེ། ཕྱག་གསུམ་མཛད་པ་གཟེགས་སྣང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་གོར་མ་ཆག་ཀྱང་གསལ་ཆ་མ་མཛད། བྱ་བཏང་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནས་བྱབས་ཁྲུས་ལན་མང་དུ་ཕུལ་ཅིང་། རྗེ་འདིར་ལྷ་རྫས་ 
ཤིག་ཕུལ་པ་ཕྱག་གཉེས་ཀས་བླངས་ཏེ་སྐུ་པང་དུ་ཕེབས་བཞེད་མཛད་པ་དང་། ཉིན་ 
གཅིག་མཛོད་དགེ་རི་ཁྲོད་པས་མགོ་སྒུར་ཏེ་ཁོ་བོར་མཇལ་ཁ་ཞིག་གནང་དགོས་ 
ཞུས་པར་མཇལ་ཁ་གནང་ཚུལ་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་ 
གནང་ཞིང་དགུང་ལོ་གཉེས་ཀྱི་དུས་རྔ་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ནས་མ་ཡུམ་གཞེས་ 
ཀར་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཞིག་རེམ་གྲོར་ཀློག་སྐབས་ཁོའེ་གམ་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཞེས་ 
ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་པ་ཁོང་གིས་གསལ་པོར་ཐོས་པ་དང་། དགོང་གཅིག་སྐུ་ 
དབོན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཆེ་ལམ་དུ་རྗེ་གོང་མ་གཟེམ་མལ་དུ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུང་ 
གཡས་འཁྱིལ་གཉེས་ཡོད་པར་འདོའེ་གཅིག་གཡས་འཁྱེལ་དངོས་མ་དང་། གཅིག་ 
རྫུས་མ་རེད། འདེ་གཉིས་ནོར་ཉེན་ཡོད་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
བཏོན་ན་མི་ནོར་གསུངས་པ་ཆིས་པ་ཡང་སྤྲུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་དུ་དགོངས་པ་བླངས་ 
ཏེ་མདོ་དེ་ཚར་ཉིས་བྱཧ་འདོན་སློགས་བགྱེས་ཤེང་། ཕྱིས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མདོ་འདེ་མང་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའེ་ལྡགས་བཀོད་མཛད་པ་དང་གུང་འགྲེགས་པ་བྱུང་། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
ཆྲེའུ་རྒྱལ་མོ་མཆོག་རྩེ་བཟའ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ་མཛལ་བར་ཕྱག་མགོར་བཞག་ནས་ 
མ་ཌེ་ཚར་གཅིག་གསུངས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དད་གུས་བརྟས་པའི་རྐྱེན་དུ་སོང། 


༣༽ ༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་བས་གཙོས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་བ་ 
འགར་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་བརྟག་ལུང་ཕུལ་བའི་སྐོར། 
དགུང་ལོ་གསུམ་དུ་ཕེབས་པའི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༨ ལ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ 
ཆེ། སྐུ་དབོན་ཆེ་ཆུང་། ཁྲི་གདན་ཟུར། ལས་སྣ་བརྒྱད་ཅུ། རྨེའུ་རྒྱལ་བསོད་ 
ནམས་མགོན་པོ། མྱི་རྩ་སོགས་ཀིརྟེའེ་གྲོས་དབང་རྣམས་བཀྲོས་ཏེ། ཀུན་གཟེགས་ 
༧རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་སྐུ་འབུམ་དུ་བཞུགས་གདན་འཇགས་པ་དང་། ཀུན་མཁྲེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་དང་། ༧རྒྱལ་བའེ་དབང་ 
ཐོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་ལ། རྗེ་ 
འད་ཡབ་རྗེ་གོངམའི་ཡང་སྤུལཀྱི་འོས་ཐོ་གཅིག་ཆོག་ལྟ་བུར་བྱས་ཆོག་མིན་དང་། 
མི་ཆོག་ཚེ་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡབ་ཡུམ་དང་སྲས་ཀྱི་མཚན་སྒྲ་ཇི་རྟ་བུ་ཅན་ལ་རྩད་ 
གཅོད་དགོས་པའེ་བཀའ་ལན་ཞིབ་གསལ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་གཅེག་ཉིད་ལན་གསུམ་ 
བས་ཏེ་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་གདོང་ཕུལ། འགྲོ་མི་རྣམས་ལམ་དུ་ཆས་ཏེ་གྲེང་ 
འདབས་ལ་སླེབས་པ་ན་མཐའ་པ་ཞིག་གིས་ཟླ་བོར་སྐད་བརྒྱབ་ནས། ཨེ་ཁྱོད་འགྲོ་ 
མི་དགོས་འདེ་ན་ཡོད། ཅེས་ཟེར་བ་ཐོས་ཤིང་། ཕྱིས་དོན་དང་འབྱོར་བས་ཐམས་ 
ཅད་ཡ་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ཡང་སྤྲུལ་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ 
ཉིད་དམ། མི་རྒྱུད་ལྷས་བསྐུལ་ཏེ་དོན་གནས་ཀྱི་ཚིག་བཀྲ་བཏང་བ་གང་རིགས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཤིག་ཏུ་གདོན་མི་ཟའོ། གསུང་ལན་རྣམས་འབྱོར་བ་སྐུ་གོང་མའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པ་བགྱེད་པ་དང་འཛོམས་པའང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤིང་། 
༧རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པས། ཉེན་ལྷ་རེག་དང་རྒྱ་སྲང་བཙུའི་ཕོག་ 
རྩེ་བཅས་འབྱོར་བ་ལྟར། བརྟག་པ་བགྱིས་འབྲས། གཤམ་གསས་སྐྱེ་སྤྲུལ་དངོས་ 
ཚའི་བུ་མོའི་ཁྱེའུ་ད་བཞིན་སྐྱེ་སྲེད་ཡིན་ངེས་པས། བར་ཆད་མང་བས་རིམ་གྲོར། བཀའ་ 
འགྱུར་དག་སྒྲོགས། གདུགས་ཤེར་སེང་གསུམ་བཅས་འགྲོ་གང་ཆེ། གནས་བརྟན་ 
ཕྱག་མཆོད་དང་། བླ་མཆོད་ཚོགས་ཁྲི་ཚར། སྲུང་མའི་གསོལ་འཕྲིན་ཡང་ནན་ 
ཏན་བཅས་སྲུབས། སྐྱབས་འཇུག་བྱེད། དམ་རྫས་བཅས། ཞེས་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། མཁེན་སྟོབས་མཚུངས་མེད་ཀིརའེ་དབོན་ཆེ་ཆུང་ 
སོགས་ཀྱི་མདུན་སར། འབུལ་འབྲས། དེང་ཆར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཟོང་གིས་ 
བསྐྲུན་པའེ་རྟེན་བཟང་ལ་གསར་འཚེས་དབེན་ངོས། མི་སྣ་ཆེད་མངགས་གདོང་། 
མཆོགསྤྲུལ་རནཔོཆེའིཡངསྤྲལཀྱ་དོནསྐོར་ཀྱིཡི་གེ་སུག་འབྱར་བྱུང་བ་ལེགས། 
ད་ཆར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་དམས་པ་ལ་ཕན་རེའེ་ལྷག་བློ་དང་། འོ་སྐོལ་ 
ལྟོས་བཅས་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་འབྱོན་ཆེད། མཆོག་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་བརྟག་པ་བགྱིས་ནའང་། ཕྱོགས་གཞན་ལ་རྩད་ 
གཅོད་མི་དགོས་ཤིང་། སྐུ་ཚའི་བྱིས་པ་དེ་ག་ལ་གཙང་སྦྲ་དང་ཞབས་རིམ་ལ་འབད་ 
ན་ལེག ས་ངོ་ ཤར། འོན་ཀྱང་དུས་ལ་མ་བབ་པས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་སྦ་གསང་ད མ་ 
པ་གལ་ཆེ། ཞབས་བརྟན་ཡང་། བསྐལ་འཕགས་ཏིང་གསུམ་ཚར་བཅུ་གསུམ་ 
རེ། ནམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད། ཆོས་སྲུང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གུར་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་ 
བསྐང་འཕྲིན་གལ་ཆེ། ངོས་ནས་ཀྱང་དགེ་བའི་འཇུག་པ་ནར་མར་བྱེད། ཅེས་ 
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ནྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
རྟེན་ལྷ་རེག་ཆེ་ལེགས་བཅས་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༧) མེ་ལུག་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༦ ལ་ 
བསྟེ་གནས་ཚེ་བཅུད་འཁྱེལ་ ་པ་ནས་བིས་པ་དགེ ཞེས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་སིགྷའེ་ཞབས་ནས། དྲུང་འཁོར་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བདེ་ཞེང་ 
དོན་ཡོད་པའི་བྱ་གཞག་ལ་གཞོལ་བའེ་ཐད་ནས་ཕྱག་བྲིས་རྟེན་ལྡན་བསྐུར་གནང་ 
འདེ་བཞིན་འབྱོར། ཕྲན་སོ་སྐེ་རང་དགའ་བ་རང་ཉིད་གར་སྐྱེ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ 
གིས། འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་གསང་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་མཚོན་པར་ག་ལ་ནུས་ 
ཀྱང་། གསུང་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ་མར་མེ་བརྟག་ཁུལ་བགྱེས་པར། བུ་ཆུང་དེ་གར་ 
བརྟག་པ་འབྲེང་སྟོད་ཅིག་བབས། འོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་མངོན་ཆུང་བགྱེས་ཏེ་ལབ་ 
གྤེང་མི་མཛད་པར་ཞབས་རིམ་ལ་འབད་ན་ལེགས་སྙམ། སྤེལ་གྱི་ལོ་ནང་ཡས་ 
མས་སུ་དོགས་གནས་ཞིབ་འཚོལ་དང་། ལྷ་དང་བླ་མ་གྲགས་ཅན་སོ་སོར་ལུང་ 
ཞུ་སོགས་བསྲེགས་བཅད་བརར་བའི་གསེར་བཞེན་དཔྱད་པས་དག་པར་མཛད་ན་ 
ལེགས་སྙམ། རྐྱེན་སེལ་དུ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཁྲི། རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་ 
རིང་འབུམ་ཐེར། ཆོས་སྲུང་གཙོ་བོའེ་གཏོར་སྒྲུབ་གང་ཐུབ། མཆལ་བཞི་པ་ 
རྙོང་། སྒོལ་བསྟོད་འབུམ། ཆེ་ཐར་སྟོང་ཁ་ཤས། ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་བཞེ། དམ་ 
ཚིག་རྡོར་བཟླས་བྱེ་བ། གདུགས་ཤེར་གང་མང་། སྨྱུང་གནས་སྟོང་ཚར། སྲུང་ 
མའི་བསྐང་འཕྲིན་གང་ཐུབ་བཅས་བསྒྲུབས་ན་ལེགས། རྟེན་མཚོན་དར་བཅས་ 
(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༧) མེ་ལུག་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༧ ལ་ཕུལ། ཅེས་གནང་བ་བཞིན་ 
རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐུ་དབོན་ཆེ་ཆུང་ལས་གཞན་ལ་གསང་དམ་པར་མཛད་ 
དེ། ཞབས་རིམ་རྣམས་ལྷག་དང་བཅས་བསྒྲབས་པ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ཞབས་རིམ་ 
དུ། དམིགས་བཅེ་མ་བྱེ་ཆུང་བདུན་འབུམ་ཐེར་རྔ་ཁྲི་གསུམ། སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
གི་གསོལ་འདེབས་འབུམ་ཐེར་གསུམ། མཚན་སྔགས་བྱེ་བ་ཁ་ཤས། རྗེའེ་སྟོང་ 
མཆོད་ཚར་མང་པོ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཁྲི་ལྷག རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ 
བཅུ་ཕྲག རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རེང་འབུམ་ཐེར་གསུམ་དང་ཁྲི་བརྒྱད་ཁ་ལྷག ཚེ་ 
གཟུངས་འབུམ་ཁ་ཤས། ཏ་རེ་བྱེ་བ་འགའ། སྒོལ་བསྟོད་འབུམ་ཐེར་དྲུག་ཏུ་ཉེ་ 
བ། གདུགས་དཀར་བྱེ་བ་གཅིག་འབུམ་ཐེར་གསུམ་ཁྲི་ཚོ་གཉེས། ཤེར་སྙིང་ 
ཁྲི་གཉེས། གདུགས་དཀར་ཟློག་པ་སྙོང་བདུན། ཡང་གདུགས་རེང་ཁྲི། སེང་ 
གདོང་སྔགས་བྱེ་བ་ལྔ་ཁྲི་བརྒྱད། ཡིག་བརྒྱ་དུང་ཕྱུར་གཉེས་བྱེ་ཆེན་གསུམ་འབུམ་ 
བཞེ། དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བྱེ་བ་གསུམ་འབུམ་གསུམ། མཆྫལ་བཞི་པ་ 
སྙོང་ཁ་ཤས། སྨྱུང་གནས་ཁྲི་ཚོ་བཞེ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱད་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག མྲ 


ཌེ་དུང་ཕྱུར་བཞེ་བཅུ་དང་ས་ཡ་བརྒྱད་བྱེ་བ་དགུ ཆེ་ཐར་སྟོང་ཚོ་ལྔ་དང་བརྒྱད་ ¡ 


བརྒྱ་ང་བཞི། མུ་རི་ཅྱེ་བྱེ་བ་གསུམ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཁྲི་ཚོ་གཅེག་དང་སྟོང་ 
གཅིག མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་འབུམ་ཁ་ཤས། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའེ་ 
གཟུངས་བྱེ་ཆེན་གཅིག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་འབུམ་རྔ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ 
ཁྲི་གཉིས་སྟོང་ལྔ་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའེ་དཔུང་རྒྱན་འབུམ་གཅིག བཀའ་འགྱུར་ 
དག་ཚར་བཞེ། བསྐལ་འཕགས་ཚར་སུམ་བརྒྱ་རེ། མདོ་ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ཚར་ཉིེས་བྱརྒྱ་ལྷག ལྟུང་བཤགས་འབུམ་ཐེར་གཅིག ཡོན་ཆབ་འབུམ་ཐེར་ 
བདུན་དང་ཁྲི་གཅིག མཆོད་མེ་སྟོང་ཁ་ཤས། ཆུ་མིག་བརྒྱ་ར་འགྲིམ་པ་བརྒྱ་ 
ལྷག སྐོར་བ་འབུམ་གསུམ་ཁྲི་དྲུག དྲུག་ཅུ་པ་སྟོང་ཁ་ཤས། མགོན་པོ་གུར་ 
ཞལ་གཉིས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་འབུམ་ཐེར་གཅིག་དང་ཁྲི་རྫ་དང་རྟོང་ཁ་ཤས། རྒྱལ་ 
པོའི་བསྐང་བཤགས་ཁྲི་ཁ་ཤས། མགོན་པོའི་རྒྱས་པའི་གཏོར་སྒྲུབ། ལྕགས་མཁར་ 
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ནི 


ནམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 


ཚད་ལྡན་བཅས་བསྒྲུབས། 
གསུང་ལན་རྣམས་མ་ཕེབས་གོང་མ་ཡུམ་བགྲེས་པ་འདའ་ཁར་ཉེ་ 
རེགས་རྣམས་ནས། ཁྱེད་ད་ལན་ནད་འདེ་ལས་དངས་ཏེ་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ 
འགྲུབ་ཉེ་བས་དེ་དང་། ཡང་སྤྲུལ་ཅིག་ལ་མཇལ་ཐུབ་ན་ཨང་། ཞེས་གྲེང་ 
བར་སྐུ་གདུང་དངོས་ལ་སྔར་མཇལ། མཆོད་རྟེན་གྲུབ་པ་མཐོང་ན་སྙམ་པ་ 
མེད། ཡང་སྤྲུལ་ལ་མཇལ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ད་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། ཅེས་ 
མོ་རང་གྲི་བོ་ངོར་རྗེ་འདེ་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ཐག་ཆོད་འདུག་པ་ནི་རྗེ་གོང་མས་གསུང་ 
ཕེབས་ཤིག་ཡོད་པའམ། མོ་རང་ལ་རྟགས་མཚན་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
གང་རིགས་ཡིན་འདུག འདའ་ཁར་ཡང་རྗེ་འདེ་མོ་རང་གི་སྔས་སུ་འཛིན་བཅུག་ 
སྟེ་ཕྱག་གཉེས་མགོར་བཞག་མུས་འདས་ཟེར། 
ཉིན་གཅིག་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ཁུས་གསོལ་གྱི་ཆས་རྣམས་ 
ཡོད་པ་འདི་ཅི་རེད་ཅེས་དེས་པར། བུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་ཞིག་ལ་འདེ་ཅི་རེད་དྲེས་པར་ 
ཁོང་བའི་སྙན་ཁུང་དུ་ཤུབ་ཐུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དབྱར་ 
རས་གུར་ཞིག་ན་བཞུགས་སྐབས་ཐུགས་འཇེགས་པའི་རྣམ་པས་བྲོས་ཏེ་ཡབ་རྗེ་ 
གོང་མའི་སྐུ་སྲེང་སྒོལ་མའེ་པང་དུ་བཞུགས་པ་ན་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཤིང་སྡོང་ཞིག་ལོག་ 
པའི་འུར་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པར་མཛལ་དུ་ཁྱེར་བས་ཕྱག་ 
གཉེས་གདངས་ཙམ་ལས་ཕྱག་མཇལ་མ་གནང་བ་དང་། ཇྔ་པའི་སྐུ་ཚབ་མཇལ་ 
བར་ཁོང་རང་འཁྲུལ་མེད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྤྱི་པ་དཀོན་བསྟན་ཟེར་བ་ནང་ 
མི་གཤིན་པ་ཞིགགིས་བཟུང་བའི་སྔ་ནུབ་རྱ་སྐདཀྱིསརྡགརྡང་གི་མིང་ཡང་ཡང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
གསུངས་པ་དང་། གནས་ཆུ་བགྲོད་སྐབས་ཤིག་འགྱེལ་བར་རྡོ་སྟེང་ཞལ་འགྲམ་ 
དང་སྙན་གྱི་རྗེས་བཏོད་པ་དང་། ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་པའི་རྡོ་ལ་མཛུབ་རྗེས་བབས་ 
སཱརྐང། སྔར་བདེ་ཡངས་སུ་རྩེད་མོ་མཛད་ན་ཁྲི་སྟེང་དུ་འབྱོན་མི་སྲིད་ཀྱང་བླ་ 
བྲང་ནས་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཉེ་ཆད་གསལ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཉིན་ཁྲེ་རྟེང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་བཞུགས་པ་དང་། མཛད་སྤྱོད་རྣམས་རང་བཞེན་གྱེས་འཇམ་པ་དང་། གཞོན་ 
ནུའི་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ན་ཡང་ཆོས་འདོན་པ་དང་། དཔེ་ཆྭ་ཀོག་པ་དང་། ཆོས་ 
འཆད་རྩོད་དང། དབང་སྐུར་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་བ་དང་། སྤྱིན་སྲེག་ 
ལྡུག་པ་དང་། མཇལ་ཁ་གཏོང་བ་དང་། ལྷ་ཁང་དང་སྐུ་འདྲ་བཞེངས་པ་དང་། 
ཚོགས་ལ་འཚོགས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་སོགས་བྱེས་པ་ཕལ་བ་དང་གཏན་མི་འདྲ་ 
བ་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་བོ། ། 

ལང་ཚོའི་མྱུ་གུ་ཕྲ་ཡང་རང་བཞིན་གྱེས། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་སུ་ལུའི་འབྱུ། །སྨེན་པའི་གྲགས་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱེས། །ས་གསུམ་མཛེས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས། །སྒིབ་མེད་སྤྱན་ཡངས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས། །མ་ 
ལུས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཟེགས་པ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་འབབ་པའི་སྣོད་གཅིག་ 
པུ། །གཞོན་ནུ་འདེ་ལས་གཞན་དུ་དམེགས་པ་མེད། །འོན་ཀྱང་བར་ཆད་ར་ 
རིས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །འཇིན་པའི་གོ་སྐབས་འགོག་པའི་སྒོ་ཟླེགས་སུ། །རེ་ཞིག་ 
མི་སྒོགས་སླ་བའེ་ཞལ་གདམས་ལ། །ལུགས་གཉེས་གཟེགས་པའི་རྣ་བ་བརྟན་པོར་ 
བཟེད། །ཅེས་པ་ནི་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་སྐབས་ཀྱི་མཛད་པར་བསྔགས་པའེ་བར་ 
སྐབས་ཚིགས་བཅད་དོ། ། 

(ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༠༨) ས་སྤྲེལ་ཟླ་ ༢ ནང་སྐུ་དབོན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
འཐེལ་བྱང་རྒྱུད་དུ་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་པད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་ 
རྡོ་ཚད། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ 
ཡང་སྤྲུལ་གྱི་དོན་སྐོར་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཞུས་ཤིང་། ༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་གསུང་ལན་གྱི་ཡི་གེ་གཉེས་ 
ཕུལ་པར། དུས་ལ་མ་བབ་པར་འུར་སྦེར་མང་ན་བར་ཆད་འབྱུང་བས་དེ་འགོག་ 
ཕྱིར་མོ་འབྲེང་རྟོད་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལས་ཨང་གཞན་འཚོལ་མི་དགོས་པར་འདེས་ 
ཆོག དམ་པ་གཉེས་ནས་ཀྱང་ཞལ་མཐུན་པར་དོན་ལ་ཐག་བཅད་ཟིན་པ་འདི་ལྟར་ 
རེད། ཁྲི་སྟོན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་ནོད་དེ་སླར་འབྱོར་འཕྲལ་གཞན་སྣང་ལ་བླ་གྲྭ་མང་པོར་ཚེགས་ 
བཙུགས་ནས་ཨང་བསྒིགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱོགས་སོ་སོར་མངགས། མི་སྣ་བླ་བྲང་ 
སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་སོང་སྟེ་ཡང་སྤྲུལ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་སྙན་སྒོན་དང་ཉེ་ 
ཆད་གསལ་བར་མཛད་པ་བཞེན། 


༤༽ ༧ཀུན་མཐྱེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞེ་བས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་ 
སྲིད་ངོས་འཛིན་དང་གནས་སྲོའི་མདུན་ན་བཟའ་གསར་སྒོན། ཉེན་འབྱུང་ 
ཁ་བཏགས་ཕུལ་བ། 
ལྔ་པའི་ཉེར་གསུམ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ 
ཡོངས་འཛིན་སྟག་མོ་ཨ་ལེ་དཔལ་ལྡན་སེེངྒེའི་ཡང་སྤྲལ་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོ། སྐུ་དབོན་ཆེ་ཆུང་། གདན་སའི་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་དང་། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

ཁྲི་ཟུར་ཁ་ཤས། མ་དགོན། རྔ་པ་དང་ཧོར་གཙང་གི་བཤད་གྲྭ་གཉེས། མཚོ་ 
བདུན་དགོན། ཐེ་རོང་སོགས་ཀྱི་དགོན་ལག་གང་ཡོད་ཀྱི་མི་སྣ། ཕྱི་རྩ་ཚེ་ཐར། 
མེའུ་རྱལཔོའི་སྐུ་ཚབ་གཉེས། བཞག་སྡོམ་དཔོན་པོ་དགེ་འདུན་སྐྱབས། འབོས་ 
དཔོན་པོ་ཨུ་རྒྱན། བྱམས་མེའེ་དཔོན་ཁག་འགའ། གཅའ་དཔོན་པོ་རྟོབས་དབང་། 
རྐ་ཆུ་ཁ་བ། གཟའ་ཚོང་དབྱེས་གསུམ། སྒོས། ར་རོང་། མཐའ་བ་ཕན་ཚུན་ 
སོགས་སྐྱ་སེར་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱ་ལྷག་གཟབ་འཕྱོར་དང་བཅས། བྲ་བྲང་ནང་ 
ནས་མདུན་བསུ་བ་མངགས་པ་ནམས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་ཚེས་ཉེར་དགུར་ཀུན་མཁྱེན་ 
མཆོག་གི་བ་བང་ཆེན་མོར་བབས། སྙན་གསན་ཕབ་བ་ལྟར་དྲུག་པའེ་ཚེས་གཅིག་ 
ག་སྔདོ་སྲདཞིའེདྲགས་ལྡན་བྱེ་བས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའིསྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་རྗེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ 
ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོ་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་རྣམ་པརབཀོད་པའིེ་མདུན་དུ་མི་སྣ་ 
རྙན་རྒྱས་ཀྱིས་བསྙེན་ཏེ་དངུལ་གྱི་མཆྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ལྷ་རྫས་ཆེ་ 
ལེགས་དང་བཅས་རྒྱལ་ཆབ་རིན་པོ་ཆེས་གང་ཅིའི་རྒྱུ་མཚན་སྙན་ལྷོངས་བཀྱིས་ 
པར། སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་རོང་པོ་ལྔགས་ནག་པ་ཞིང་ 
འདིར་མིའི་སྲིད་པ་བཟུང་བ་་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་པའི་ཡང་སྤུལ་ 
དོན་སྐོར་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ནས་སྩྲ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས་ དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནྣམ་པ་གསུམ་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་བོས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་བརྟག་པ་བཀྱེས་ 
པར། བྱིས་པ་མི་ཉུང་ཙམ་གྱི་ཁྲོད་ནས། དཀོན་མཆོག་ཀུན་དགའ་ཟེར་བ་འདི་ 
ཉིད་ལེགས་ངོ་ཤར་ཞིང་། མ་ཟད། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ 
བྲ་ནས་དང་། ཞྭ་དམར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཐག་བཅད་ 


ནྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
པའི་བཀའ་ལུང་བྱུང་བ་ཡིན་ཕྱེར། དེ་རིང་གྲལ་ཚེས་དགེ་བར་ཐག་བཅད་པ་ཡིན་ 
པས། ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གཟུང་འོས་པ་ལགས་སོ། ཞེས་ 
གསུང་གདངས་མཐོན་པོས་ཚར་གཅིག་བསྒྲགས་ཏེ། སུང་མདུད། ལྷ་རྫས་སེར་ 
པོ་དང་བཅས་རྒྱལ་ཚབ་ཚང་ལ་གནང་། དེ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་གསོལ་གྱི་ཚིག་ 
སྙན་པ་དང་སྦྲགས། བཞེས་སྤོ་སྣ་དགུ དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གསུམ། གོས། ཕྲུག 
ཧ་སག ཆིབས་ཆེན་རྩེར་སོན། ནང་མཛོད་བཅས་ཕུལ། དེ་གའི་བླ་སྤྱི་གཞུང་ 
གསུམ་དང་། ཀིརྟེའི་དྲག་གྲས་ཀྱིས་སྤོས་འགྲེམ་དང་བཅས་མཚན་བྱང་བླ་བྲང་ 
ཐུབ་བསྟན་ཤྷུན་པོའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཀུན་མཏྱེན་མཆོག་གི་བཞུགས་ 
ཁྲེར་བཀོད་འཕྲལ། བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ནས་སྐུ་ཞབས་ 
མཆོག་གི་སྐུ་སྐལ་གྱི་སྡེར་ཁ་ནང་མཛོད་བཅས་ཕུལ་པས་ཐོག་དྲངས། ཕྱག་མཛོད་ 
རང་ཉིད། བླ་བྲང་གཞུང་གི་ཚོགས་ཆེན་སྤྱི་པ། ལས་ཆུང་པ་གཉིས། བླ་བྲང་ 
གཉེར་པ་གཉེས། ཞབས་ཕྱི་བྱེངས་ནས་སྡེར་ཁ་དང་ལྷ་རྫས་ཕུལ་ཏེ་མཇལ། བྱེས་ 
ནས་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ནས་སྟོན་ཆེན་བཟབས། 
སྒྲོལ་མའེ་ (ལྷ་) ཁང་དུ་མཚན་བྱང་སྔར་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཀུན་མཁེན་མཆོག་ 
གི་བཞུགས་ཁྲིར་བཀོད་ནས། གསེར་ཁྲི་རམ་བཞི། ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཚང་། 
དབལ་མང་ཚང་། བྲག་སྒོམ་པ་ཚང་། སྙན་གྲགས་ཚང་། ཕྱག་མཛོད་མཁན་ 
པོ་ཚང་། ནོར་བུ་ཚང་། བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ཚང་། བླ་མ་ཕུན་ཚོགས། རྒྱལ་པོ་ 
རིན་ཝང་། ཀླུ་ཐང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་གོང་མའི་དངོས་སྲོབ་ 
ཀྱི་བླ་མ། དགེ་བཤེས། ཀུན་སྤངས། གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མ་ནམས་ནས་ལེགས་ 
སོའི་སྡེར་ཁ་དང་། དངོས་ཚོགས་ཅི་རེགས་འབུལ་བ་ཉིན་འཁྱོངས་བྱུང་། ཉིན་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
དེར་ཀྱེ་རྡོར་གྲྭ་ཚང་གི་དྲེ་གཙང་ཁང་གི་བྱམས་པར་རབ་གནས་གྲུབ་པ་དང་འཛོམས་ 
པར་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཡོད་པ་ལས་མཚན་ལེགས་ལ་བདུད་ཅི་བབས་ 
པ་དང་། གུང་ཐང་མཆོད་ཉེན་ལ་ཉི་ཟླ་དང། གཟེགས་པ་ལྔ་ལྡན་ལ་གསེར་ཏོག་ 
འབུལ་བ་དང་།  མཚན་བྱང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་སྐབས་དུས་འཁོར་ 
གྲྭ་ཚང་ནས་འཁར་བརྡ་གཏོང་བར་འགྲེགས་པ་དང་། འབྱུག་གྲགས་པ་དང་། འཇའ་ 
ཚོན་ཤར་བ་དང་། མ་ཡུམ་བླ་ཁོ་ནས་སྙན་གྲགས་ཚང་ནང་ཆེན་སྒོ་ནས་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་བྱོན་ལེགས་ཤིག་རྙེད་པ་རྒྱལ་ཆབ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་ལ་དབུ་མནབ་དང་། ཞབས་ཕྱགས་ 
ཆེད་བསྒྲུན་ཕུལ་པ་དུས་འགྲེགས་པ་སོགས་ཉེན་འབྲེལ་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་འགྲེགས་ 
པས་གཞིས་བྱེས་གཉེས་ཀ་ཡ་མཚན་གྱི་གནས་སུ་བཀོད། དེར་མ་ཟད་སྔར་ཡང་ 
སྤྲལ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་མི་སྣ་ནྣམས་ལམ་དུ་ཆས་པ་ནས་བཀྲ་བཟང་བ་ཤ་སྟག་ཆེད་དུ་ 
བསྒྲིགས་པ་བཞིན་བྱུང་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ནས་ཡང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
མཚན་དུ། སྐལ་བཟང་བྲོ་གྲོས་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེབས་ལྗགས་རྩོམ་གྱི་ལུང་གནང་སྐབས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཅི་རིགས་ 
འགྲེགས། དེ་ནས་ཀྙིརའེ་ནང་པས་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ང་ཉིན་འབྱོངས་ཕྱག་འབྱེད་ 
བཅས་ཕུལ་ཏེ་མི་སྣ་རྣམས་སླར་འབྱོར། 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གནས་སྒོའི་ཐང་དུ་བཞུགས་གནས་ཀྱི་གྲ་བསྒེགས་ 
བགྱེས་པར། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་ཚང་ནས་རྣམ་འཇོམས་ 
སྒོས་ཁུས་ཕུལ་རྗེས་སྐུ་དབོན་ཆོས་འཕེལ་ནས་སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་མ་འདོན་བཞིན་ 
ན་བཟའ་གསར་བསྒྲུན་རྣམས་ཕུལ་འཕྲལ་ཁྲིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྒྱལ་ཚབ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
མཆོག་ནས་མཚན་བྱང་དང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་སྩལ་བའི་ལྷ་རྫས་དང་པོར་ཕུལ་ 
ཏེ། ནང་པ་རང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། དངོས་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
བསྟར། དེ་ནས་རྒྱ་ཚང་རི་ཁྲོད་པས། 
ཨོཾ་སྭ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་གསང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུར། །རབ་བཞེངས་མཚན་དཔེའི་ཕུང་པོ་དཔག་མེད་འོད་ཟེར་སྣང་ 
བའི་གཟི་འབར་བ། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་རྣམ་འདྲེན་ཚེ་དཔག་ 
མེད་མགོན་གྱིས། །དེང་འདེར་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
དུ་སྙེལ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་མ་ལུས་གཅིག་ 
བསྡུས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ཀྱིས་ལན་བརྒྱར་བྱུགས་ལྟ་བུའེ།། 
དམར་སེར་མདངས་མཛེས་གཞོན་ནུའི་ལུས་ཅན་རྒྱལ་སྲས་རལ་གྲིའེ་གཉེན་དེ་ 
ཡིས། །དེང་འདེར་ཤེས་བྱའེ་གནས་ཀུན་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་རབ་མཁའ་ལྟར་ 
ཡངས་པ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མ་ལུས་ 
གཅེག་བསྡུས་པ། །རབ་དཀར་གངས་ལརིའི་དབང་པོ་སྟོན་ཟླ་བྱེ་བའེ་མདངས་ཀྱིས་ 
འཁྱུད་ལྟ་བུའེ། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཏེར་གྱུར་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ 
ན་པདྨོ་ཡིས། །དེང་འདེར་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་གཟིགས་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་ 
ཆུ་གཏེར་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ 
འདུས་པའེ་དཔལ། །རབ་བརྗེད་དབང་སྔོན་ལྷུན་པོ་དུས་མཐའི་མེ་ཡི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་ལྟ་བུའེ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་སྲུབས་སྡེ་བཅས་འཛོམས་མཛད་ལག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དེང་འདེར་བདུད་བཞིའེ་བུད་ཤིང་མཐར་བྱེད་བསྐལ་མེ་ལྟ་ 
བུའི་མཐུ་སྟོབས་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་རུ། །ཡོངས་ཤར་མརྒད་མདངས་ལྡན་མཛེས་སྡུག་ལྷ་ 
མོ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ་ཞེས། །མཚན་ཙམ་ཡིད་ལ་བྱས་ཀྱང་འཇེགས་པ་ཀུན་ 
འཕྲོག་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡིས། །དེང་འདེར་ཉེར་འཆེ་ཀུན་ཞི་ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ 
མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་འཕྲིན་ 
ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་ལྡན། །སྐད་ཅིག་དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་ཕྱེ་ནང་གསང་ 
བའེ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ 
བླ་མ་རྤུར་མཛད་མགོན་པོ་ཡིས། །དེང་འདེར་བགེགས་རིགས་ཀུན་གཞོམ་ 
རྣམ་བཞིའི་འཕྲེན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོག་ 
སྤྲལ་དམ་པའེ་ཞབས་པད་གཡུང་དྲུང་གཤིས་སུ་བརྟན། །འཁོར་སློབ་སྡེ་བཅས་ 
ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །གང་གི་ཕུལ་བྱུང་ནྣམ་ 
པར་དཀར་བའི་མཛད་འཕྲེན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་ 
སྐྱེ་དགུ་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཅེས་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་ལེགས་སྐྱེས་བརྐུར་པ་ཤིས་བརྗོད་རྙན་དུཀྲག་ 
པ་དང་བཅས་ཕུལ། གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། སུཊ་ 
ཐང་ཚང་། ཧོར་ཚང་ཚང་། སྙན་གྲགས་ཚང་། རྒྱ་ཞབས་དྲུང་ཚང་། རྒྱལ་པོ་ 
ཝང་སོགས་ཀྱི་མི་ངོ་རྣམས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། ལེགས་སྐྱེས་སྣ་མང་ 
ཕུལ། ཚོགས་པ་སུམ་སྟོང་ཅམ་ཚོགས་ཀྱང་བག་ཚ་བས་ཞུམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པར་སྐུ་གོང་མ་རྗེས་དྲན་གྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའེ་མཛད་སྒོ་མང་ཙམ་ངོམ་པར་ 
མཛད། མཇལ་ཁ་དང་། བཞུགས་གྲལ་སྟོན་མོ་རྣམས་གྲ་འགྲེགས་པ་བྱུང་ཞིང་། 
ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་འབྲས་དཀར་གྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ་བཞུགས་གྲལ་གྲོལ། དེ་དག་ 


ནྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
གི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཟིམ་ཆར་འབབ་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། དེ་སྐབས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སྙབྭའེ་ཞབས་དང་། གཟུངས་ཤུལ་ཀུན་སྤངས་ངག་དབང་བསྟན་དར་སོགས་ 
ནས་ཀྱང་ན་བཟའི་རྒྱུ་དང་། ལེགས་སྐྱེས་ཅེ་རེགས་ཕུལ་འདུག ཁང་སར། མཛོད་ 
དགེ་སྟོད་སྨད་གཤོག་ཁ། ལྷ་སྡེ་ཉིན་སྲེབ། འབྲེང་བ། གཟའ་ཚོང་དབྱིས་གསུམ། 
ཨ་མཆོག གཙོས། ཧོར་ཚང་སོགས་ནས་ཁྲི་འབུལ་གྱི་མི་སྣ་ཟམ་མ་ཆད་པར་ 
བྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་བྱབས་ཁུས་མང་དུ་ཕུལ། ཨ་ཁུ་མཁྱེན་སངས་ 
མཇལ་སྐབས་ཁོང་སྐུ་གོང་མར་ནམ་མཇལ་དུས་བཀའ་བསྒོ་རེ་ཞུས་པ་ཡིན་ཡང་ 
མཆོག་སྤྲུལ་ད་དུང་སྐུ་ན་ཕྲ་བས་ཞུ་མི་རུང་སྙམ་བཞེན་མཇལ་བར་བཀའ་བསྒོའེ་ 
སྟངས་ཀ་མཛད་པར་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་འཁུངས། ནང་པའི་མཛོ་རྣམས་ཀྱི་སྒལ་ 
བར་རྨ་བཏོད་པར་གཟེགས་ནས་འདེ་ཚོ་སྙིང་རྗེ་ཞེས་ཡུན་རིང་སྐྱོ་ཉམས་མཛད་ 
པ་དང་། ལུག་གསོད་པ་གཟིགས་པ་ན་གསོད་མཁན་ལ་ཁྲོ་ཚུལ་དང་། གསད་ 
བྱར་བརྩེ་ཉམས་མངོན་མཚན་ཅན་མཛད་པ་དང་། ལོ་རྗེས་མའི་དྲུག་པའི་ནང་ 
གུར་སྒར་དུ་བཞུགས་གདན་འཇགས་སྐབས་རྐ་ཆུ་ཁ་པས་གསོལ་རྡོར་སྐམ་ལུག་ 
འགའི་སྲོག་ལ་བསྡོ་བར་ཅྩོམ་པ་ལ་སྤྱན་ཆབ་བཏང་སྟེ། སྦྱིན་བདག་ལ་མཇལ་ཁ་ 
མ་གནང་བས་མཚོན་སྔ་ཕྱིར་བརྩེ་བའེ་རང་མདངས་ཡང་ཡང་ངོམ་པ་ནེ། བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཏྱོད་ནི་འགྲོ་བའེ་ཉོན་མོངས་དག །དགྲོལ་སླད་ཡུན་རིང་ཐུགས་ 
རྗེས་བསྡམས། །ཞེས་པའེ་མཛད་པ་བཟང་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ནས་མངའ་བའེ་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་གོ དགུན་ལྷ་འབུམ་གྱེ་དོགས་གཞིར་བཏེན་ཁའི་རི་ཁྲོད་གཟེམ་ 
ཁང་དུ་འགོལ་བཞུགས་སྐབས་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ཧོར་ཚང་དུ་ཕེབས་རྒྱུའེ་ཐོན་ཕྱག་ 
ཏུ་ཕེབས་པར། ཨ་ལགས་མ་ཕེབས། ང་ལ་རོགས་པར་འདེར་བཞུགས་དགོས། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཞེས་ཉིན་གང་ཕེབས་མ་བཅུག་པ་ཕྱིས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཞུགས་དགོས་པའི་བརྡ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོས་གླེང་། རྐྱང་ཚའེ་ནང་ངན་ཁ་གསུམ་གྱིས་ཀིརྟེའེ་ 
ལྷ་འབངས་ནང་མ་བགྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། མེའུ་ཚང་ལ་སོ་མང་ནས་དཔུང་ 
འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་ལ་སྐྱབས་ཞུས་ནན་ཏན་ཕུལ་པར། དེ་ཕྱོགས་སུ་འབྲུ་ 
དཀར་ཐུགས་དམེགས་བཅས་གཏོར་ནས་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
པ་བདེན་པའི་མཐའ་ཅན་དུ་གྱུར། མ་འགྱངས་པར་རྱྱང་ཚའི་ཆུ་རྒྱུད་དང་རྐེད་ 
རྒྱུད་ནས་ཀྱང་ལྷ་འབངས་སུ་ཁས་བླངས་ཏེ་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར། 


༥༽ གཙང་བྦ་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཡོངས་འཛིན་ 
གྱི་ཆེ་འདོན་དང་། སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་ 
མོའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་གྱིས་ཁྲི་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པ། 
(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༩) ས་བྱའི་ལོ་གསར་དགྱེས་སྟོན་དང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་དབང་ཞུས་ཤིང་། སྔ་ཆར་པར་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡོངས་འཛེན་ 
སྟག་མོ་ཨ་ལེ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེའི་སྐྱེ་རྒྱུད། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའེ་བདག་ཉིད་ 
རྒྱལ་ཚབ་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་ཡོངས་འཛིན་མཛད་རྒྱུའེ་སྙན་གསན་ 
དང་སྦྲགས། གསོལ་སྟོན་ལྷན་རྒྱས་ངོས་ཐོག་མའེ་རེན་འབྱུང་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་སོགས་ལུང་འགའ། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་བཅས་གསན་ཏེ་ཕྱག་ 
ཡོན་བཟབས། འཆམ་གཟིགས་ལ་ཕེབས་སྐབས་ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་གྱིས་ 
སྤྲས་པ་སོགས་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་འགའ་བྱུང་ཞིང། རྐང་ཚའི་སྣང་ལུགས་ཨེམ་ 
ཆི་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ཆེད་དུ་བསུས་ཏེ་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ལྷ་འབྲུམ་བཏབ་པར་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
སྙུན་བབ་ཅུང་ལྕི་ཚུལ་བཞེས་སྟབས་ཞབས་བརྟན་མང་དུ་བསྒྲུབས། སྒྲོལ་སྐུ་བྱེན་ 
ཅན་མདུན་ཕྱག་དང་བཅས་དབུ་གཏུགས་ཡང་ཡང་མཛད་དེ། ཨ་མ་སྒྲོལ་མའེ་ 
ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཡང་ཡང་བཀའ་ཕེབས། ཁོང་དང་མེ་ཏོག་ 
འདེབས་རྒྱུན་གཅིག་པའི་བྱིས་པ་སྟོང་ཕྲག་འགའ་བྱུང་ཡང་གཅིག་ལས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་རྗེ་འདེའི་བྱིན་མཐུར་ངེས་པ་འདྲོངས། སྣོན་ཟླར་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་ཆེ་ལས་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་དང་། རིན་འབྱུང་གྲས་འཇམ་ 
དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་གསན་ཞིང་། 
བླ་བྲང་སྐུ་ཞབས་རེན་པོ་ཆེ་དབུས་ཕེབས་ལ་འབུལ་རྫོངས་ཞུ་བར་དབོན་ 
ཆུང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ཆེད་མངགས་མཛད། དྲུག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
ཞབས་ཕྱི་ཉུང་ཤས་དང་བཅས། གདན་སའི་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་མཇལ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་རེ་ཚུའི་ཁར་དབང་ལུང་ནང་ཞེས་པར་བཞུགས་སྒར་གནས་ཉིན་དྲག་ 
ཆར་དང་བཅས་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོར་ལྡེར་ནས་ཐོག་འགའ་འཕེན་པ་བྱུང་བ་ནག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཚུབ་འགྱུར་དང་མི་མིན་གྱེས་བསུ་ལྟས་གང་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ། ཚེས་ 
བཅུ་གཅིག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་བཞུགས་སྒར་བབས་པའི་སྔ་དྲོ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་ཕྲལ་སྦྱར་གྱི་ཀློག་སློབ་པའི་དབུ་འཛུགས་ 
རྒྱུར་ཡོངས་འཛེན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འབུལ་དང་སྦགས་ལྷ་རྫས་དྲི་མེད་ཕུལ་ཏེ་བདེ་ 
སྟན་ལ་བཞུགས་པར། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ནས་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་པ་མྱུར་བཞེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེག་ཕྱིར་ཀློག་སློབ་པའི་ཐོག་མར་ཕྱག་ 
ཏུ་འབུལ་རྒྱུར་བསྐུར་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་བསྟོད་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་ཡི་གེ་ 
ཕྱི་མོའེ་དཔེ་དང་བཅས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་དེའི་སྟེང་ནས་ཕྲལ་ཀློག་གི་བརྡ་སྦྱར། རིམ་ 


༧ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

གྱིས་སྦྱར་ཀློག་དང་། དབུ་ཅན་དབུ་མེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་སྤྱོད་མང་པོའེ་ 
ཐུགས་འཛིན་གྲུབ་པར་མཛད། སྐུ་དབོན་ཆེ་བ་དཀོན་མཆོག་འཇེགས་མེད་ཚྡེའུ་ 
ཚང་དང་ཚ་ཁོའི་གྱོད་ཆེན་བསྡུམ་ཕྱིར་དེ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ཅིང་། བླ་བྲང་ནས་ 
ཨ་ཆེ་ཚང་དང་། གུང་ཐང་ནང་ཆེན་སོགས་ནས་ཉྟ་ཕྲུག་གོས་དར་གྱི་འཚམས་ 
ཞུས་འབུལ་མི་མངགས་འབྱོར་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་བཀའ་འདྲིེ་སོགས་གནང་། 
བརྒྱད་པའི་ཡར་ཚེས་ནས་བཟུང་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད། རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་གི་དབང་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསན། 
འཁྱུངས་གཞེས་སུ་བླུ་ཡོན་ལ་དངུལ་བཅུ་དང་། རྟ་ཟོག་བརྒྱ་སྤྲད་དེ་བཞུགས་ཁྲིར་ 
འགོད་ཉེ་སྐབས་སྐུ་དབོན་བགྲེས་པ་བསུ་བར་མངགས་ཚེ། རྗེ་འདེས་ཁོང་པར་ 
སྦང་སྦང་ཞེས་གསུངས་བཞིན་པ་ཡིན་སྟབས་སྦང་སྦང་མི་ཕེབས་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་པ་ནི་ཞབས་པད་དུ་ཕེབས་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བར་དགུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྔ་ 
ཡུལ་ནས་གཟེམ་ཁྲི་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་བཞེན་གཟེགས་པའི་གསུང་དུ་ངེས་ 
པ་རྙེད། དེ་ནས་ཁུར་ཐམས་ཅད་དབོན་ཆུང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གཅིག་ 
པུའི་སྟེང་ཟློ་བུར་བབས་པ་གཞན་ཡིན་ན་ཐེག་དཀའ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། དབོན་ 
ཆུང་ཉིད་མེའེ་བབ། མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ། ཁོང་བའི་གྲིམས། ལས་སྨོན་གྱི་ 
ཤུགས་གང་ས་ནས་བླ་ཆེན་གྱི་མདུན་ན་འདོན་ཕལ་ཆེ་བས་འགྲན་ཟླར་མི་འོས་པ་ 
ཞིག་ཏུ་སོང་སྟབས། སྐུ་དབོན་དམ་པའི་ཞལ་ནས། རང་རེ་ལ་དབོན་རྒན་ནམ་ 
མཁའི་བཀར་ཤིང་ཊྟ་བུ་དེ་ཉིད་གློ་བུར་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་ཀྱང། 
མཆོག་སྤྲུལ་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་ཡབ་རྗེ་གོང་མའི་ཁྲི་ལ་འགོད་རྒྱུའེ་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྐལ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་དེའེ་དགའ་སྟོན་གཙོ་བོར་བྱེད། སྐུ་དབོན་ཞི་བར་གཞོལ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
བའེ་དགེ་ར་ཡང་ཞར་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ཞེས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཀུན་ལ་དབུགས་ 
ཕྱུང་སྟེ་༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཆེན་པོའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གདུང་འདེགས་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་པ་གཅིག་པུར་བཞེངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་དབོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཞུ་བ་འདིའེ་ལོ་རྒྱུས་ཁུ་བསྡུས་གདན་ས་ཆེན་པོའེ་ 
འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་ཁོ་བོས་བཀོད་ཟིན་པས་མ་སྤོས་སོ། ཐ་ 
སྐར་ཉ་ནས་བཟུང་བཅུ་གཅིག་པའི་བཅུ་གསུམ་བར་འདས་པའི་དགེ་སྒྲུབ་རྒྱ་གང་ 
ཆེ་བགྱིས། ཚེས་བཅོ་ཝྔ་ལ་རྨ་འགྲམ་བཞུགས་སྒར་ནས་ཕེབས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
འཁྱུངས་གཞིས་སུ་བཞུགས། ཕྱི་ཉེན་ཡོངས་འཛིན་ཚང་དང་། རྒྱ་ཚང་རི་ཁྲོད་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྣེད་སོགས་ནས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་ནང་རྒྱལ་ཐང་དུ་མ་ཡུམ་བྲ་ཁོ་ཚང་ 
གི་གཞིས་སུ་ཕེབས་ནས་ཉེན་ཤས་བཞུགས། ཚེས་བཅུ་ལ་སྐུ་དབོན་དམ་པས་གཅོས་ 
ཞབས་ཕྱི་ིངས་འབྱོར་ཏེ་ནང་རྒྱལ་ཐང་དུ་བཞུགས་གནས་ལྡིང་གུར་སེར་པོས་ 
གཙོས་སྒར་ཆེན་བཏབ་པར་མ་ཡུམ་བླ་ཁོ་ནས་དཀར་དམའ་ཀྱི་སྤོ་སྟོན་བཟབས། 
ཞབས་གས་བྱིངས་ནས་སྤོས་སྣ་དང་བཅས་དམིགས་བརྩེ་མ་དབྱངས་སུ་བྱས་ཏེ་ 
ཝི་ཁར་སྤྱན་དྲངས་འཕྲལ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
བཀུར་གྱི་ལྟས་སུ་ཁ་ཆར་འདྲེས་མ་བབས། ཁྲིར་ཕེབས་ཀྱི་ཐུགས་འཛིན་མཚམས། 
གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་ཆགས་ཤིང་། །སྤྲིན་བྲལ་ཉེ་མ་སྟོང་གི་གཟེ་ལྡན་ 
པ། །འདོད་དགུའེ་ཆར་འབེབས། ཞེས་པ་དང་འགྲེགས་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་ 
བརྒྱད་ལྡན་གདོང་རྔས་བཏེག་པའི་འཇེགས་བྲལ་རྡོ་རྗའི་ཁྲེ་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་ 
ཟུང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རེ་ཁཱ་བཀོད་པ་དང་མཉམ་དུ། རྨད་བྱུང་མཚན་དཔེ་ 
འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒིབ་གཉིས་ཆུ་ཁུར་གྱི་སྣང་བ་རེང་དུ་དོར་ཞིང་། ལུང་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

དང་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལེགས་བྱས་ཉེ་མ་སྟོང་གི་གཟེ་འོད་ལྷམ་ 
མེར་འབར་བ་ན། བསྟན་འགྲོའེ་བཤད་སྒྲུབ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དགའ་ཚལ་འདོད་དགུར་ 
བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་འཛེན་དམ་ 
པས་གསུང་ཉམས་དང་བཅས་ཡང་ཡང་གླེང་། ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན། སྲིད་པ་ 
ཧོའུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བརྙན་(བཙན་) མདུང་། རྟ་དར་བཞེ། བན་རྟ་ཆ། ཆིབས། 
ཆེབས་རོགས་དང་བཅས་སྦེང་ཚར་གྱིས་བསྒྲིགས་པའེ་མཚམས། མཆོག་སྤྲལ་ 
མཐོང་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དགྱེས་འཛུམ་ཟླ་བའི་འོད་དཀར་དཀྲེགས་ཏེ་བཞུགས་ 
སྟབས་ཏྷོད་ཆགས་ཤིང་བརྗེད་བག་དང་ལྡན་པ་སོགས་རྗེ་གོང་མ་ཇི་རྟ་བ་བཞེན་མཛད་ 
ནས་ཕེབས་བྱམས་ལ་བཞུགས། དེ་རྗེས་དབུ་གདུགས་པ། ཞབས་ཕྱི་བྱིངས་བཅས་ 
ཚར་དུ་དངར་བ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་མཆོག་དམན་བར་མའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མིག་དང་ཡིད་ལ་ངོ་མཚར་བའེ་བཀོད་པ་ཟད་དུ་མེད་པའི་དུས་རྟོན་སྦྱིན་པ་དང་ 
བཅས་ཕེབས་པར། གདན་ས་སློབ་འཁོར་ལྷ་འབངས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། རྒྱལ་ 
པོ་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ལས། དམ་ཆོས་སྨྲ་ལ་མཆོད་པ་དང་། །རྙེད་དང་བཀུར་ 
སྟི་དང་ལྡན་པ། །དགའ་བར་གྱུར་པ་ནམས་ཀྱི་ཞིང་། །ཆོས་དྲུག་གུས་པས་བསྟེན་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་གོང་ན་མེད་ 
པའོ་སྙམ་དུ་བཀུར་སྟེ་དང་རེམ་གྲོ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་བསུ་བཀོད་ཀྱི་རིམ་པ་སྔ་ཕྱིར་ 
བསྟར་བ་ལས། གདན་སའེ་རྟ་བསུ་དང་པོ། དྲན་པ་བླ་མ། ཤིེས་ཚང་དཔོན་པོ་ 
བརྩོན་འགྲུས་སོགས་དང་། འོ་མའི་སྡེར་གྱེ་སུམ་སྣ་ནས་གྲྭ་ཚང་གསུམ། མཐའ་ 
བ། རྒྱ་སྡེ། རྐ་ཆུ་ཁ་པ། གཟའ་རུ། འབོས། ར་རོང་སོགས་གཤོག་ཁག་སོ་ 
སོའེ་ཐབ་བསུ་རིམ་པར་བསྟར་བ་བདག་གིར་བཞེས་བཞེན་ཕེབས་ཏེ་འོ་མའི་ལུང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
(རེང་) བཟང་དུ་བཞུགས་ཞག་མཛད། རྩིས་གསར་རྙིང་བྱེད་གྲུབ་མཐུན་པར་ 
རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་བྱ་བར་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པའི་གཟའ་སྐར་དང་ 
རང་འཕྲོད་དུ་སོང་བ་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་གྱི་སྔ་དྲོར། གདན་ས་རང་གི་མཁན་ 
པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་གྲྭ་ཚང་བྱིངས་སྟོང་ཕྲག་ལ་ཉེ་བ་ཅམ་དང་། 
ཧོར་ཚང་དགོན་པ། ཇྔ་པའི་དགོན་གསར། ཚ་ཁོའི་མ་དགོན། མཚོ་བདུན་ 
དགོན་པ། ཐེ་རོང་གི་དགོན་པ་སོ་སོ་སོགས་དགོན་ལག་ཡོད་དགུའི་བླ་གྲྭ་མང་པོ་ 
དང་། ལྷ་མོ་ཉིན་གྱི་སྐུ་དབོན་བསམ་གཏན་གྱིས་གཙོས་བླ་གྲྭ་མང་ཤོས། བཞག་ 
སྡོམ་སྒར་གྲོང་སོགས་མཛོད་དགེ་གཤོག་ཁ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཔོན་སྡེ་སོ་སོ། ལྷ་ 
འབངས་རྐ་ཆུ་ཁ་པ། སྦོས། ར་རོང་། མཐའ་པ་ཕར་ཚུར། འབྲེང་བ། གཟའ་ 
ཚོང་དྲབིས་གསུམ། ཨ་མཆོག་སྟོད་སྨད། ཧོར་ཚང་། གཏེར་ལུང་། ཁ་གྱ་ 
སྟོད་སྨད།: མཛོད་དགེ་གཤོག་ཁ་ལྔ། ཆོས་པ་སྲིབ་པ། སོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔོན་ 
སྡེ།། རྔ་པའི་མེའུ་ཚང་གི་ནང་བློན་ཕུར་པ་སོགས་མང་པོ། ཚ་ཁོ། རྨོག་དན་ 
སོགས་ཟམ་ཚ་བཅས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་བླ་མ། མེ་དཔོན་སོགས་དྲག་ཞན་ 
བར་མ་མཐའ་དག་གི་ཚོགས་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ལྟ་བུའི་རྟ་བསུ་འོ་མའེ་ 
ལུང་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་གདན་སའི་ཉེ་འཁོར་བར་དུ་ཟམ་མ་ཆད་པ་བྱུང་བ་དང་། 
བཞག་སྡོམ་དང་། ཕ་རིའི་ཐབ་བསུ་དང་། དགོན་པའི་ཉེ་འཁོར་ནས་ངུར་སྦྲིག་ 
གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་ 
མཚན། བ་དན། རྔ་རོལ། དུང་དང་། གླིང་བུ་བཅས། འབུད་དཀྲོལ་རྡུང་བ་ 
སོགས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་བཅས་ཀྱི་སེར་སྦེང་དང་། 
སྐྱབས་རྗེ་གོང་མའི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་བུ་ཆེན་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
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མ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
རྒྱན་ཕྲེང་ཆེས་ཆེར་ངོམ་པ་ཀོ་རྔོའེ་འདུལ་བ་འཛེན་པ་ནས་ཆོས་གོས་ནྣམ་གསུམ་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཤོས་ཤིང་རྷ་རྫས་ཀྱི་འཕྱང་འཕྲུལ་རེང་པོ་ཐོགས་པས་མདུན་ 
ནས་བསུས་ཏེ་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའེ་གནས་མདུན་དུ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་འཕྲེན་ 
ལས་ལས་ལུང་རིགས་སྒོགས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་རྡལ་ཟླ་དང་བྲལ་བས་མཛེས་པ་ 
རྗོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་བློ་གླེང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཀྱི་ཀེཉེའེ་བྲ་བྲང་ 
ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཚོམས་ཆེན་བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲང་དུ་མི་འཇེགས་ 
གདོང་ལྔའིེ་དབང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཟུང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བཀོད་འཕྲལ། ཡོངས་འཛིན་མཆོག སྐུ་དབོན་དམ་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ཆོས་འཕེལ། དབོན་ཆུང་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ། ཞབས་གྲས་བྱིངས་ 
བཅས་ཀྱིས་ཕྱག་དབང་ཞུས་ཤེང་། དཀར་དམར་གྱི་སྤོ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་ཐོག་ 
སྒྲ་བའེ་དབང་པོ་རྫེས་ཚང་ལྷ་རམས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། འཕན་ཚུའེ་དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་འཛིན་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་ལས་བརྩམས་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་སྤེལ་བ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བརྟོད་པ། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
དང་། བསྟན་འབར་མ་སོགས་ཉྟེན་འབྲེལ་གྱི་ན་ཚོད་དར་བའི་ཞལ་འདོན་སྨར། 
ཁྲིར་ཕེབས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་དང་པོར། བྱ་འོག་ནང་ཆེན་གྱི་བླ་མ་རྒྱུད་པའི་ཁྲི་ 
ཟུར་ཐོ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་རམས་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ནོར་བུ། 
སྐུ་དབོན་ཆེ་ཆུང་། མི་ཅྩ་བཅས་ནས་ལྷ་རྫས་སྲེད་དུ་རེང་བས་ཐོག་དྲངས། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། དུང་གཡས་འཁྱེལ་མཆུ་གཤོག་དངུལ་ལས་བྱས་པ་སྲང་ཟྫ་ 
བརྒྱ་རི་བ། གོས་ཡུག་དུ་མ། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཉེན་རང་འགྲེགས་དང་བཅས་ 
ཕུལ། དེ་ཡང་རྟེན་འབྱུང་གི་ཐོག་མར་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱེལ་བྱུང་བ་ནི། ཇི་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
སྐད་དུ། དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ནམས་སློགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་ 
དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པ་དེ་ 
བྱུང་བ་རྟོགས་སླ་ཞིང་། ཉེན་རེ་བཞིན་བུ་སློབ་དྲག་ཞན་བར་མ་དང་། བསྟན་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་སོ་སོ་ནས་ཁྲི་འབུལ་བཟང་འགྲན་ཞུ་བས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ལ་ཅོ་འདྲེ་ 
བ་བྱུང་བར་ཕྱག་དབང་སོགས་མཛད་སྒོ་གང་ལའང་ཐུགས་སུན་སྣང་མེད་པར་ 
བླ་ཆེན་རྒན་པོ་བཞེན་དུ་ཐུགས་བག་ཕེབས་སྤོ་བའེ་རྣམ་པ་ཆེ་བར་མ་ཟད། སྔ་མོའེ་ 
གསོལ་ཟས་མ་གཏོགས་གདུགས་གང་བོར་བཞེས་པ་མཛད་པའི་སྐབས་ཕྲོགས་པ་ 
ལ་ཅི་མི་སྙམ་པར་བཞུགས་པ་སོགས་སྐུའེ་ན་ཚོད་ལ་དཔགས་པས་ངོ་མཚར་བའི་ 
རྣམ་ཐར་མང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན། ནངས་སྔ་མོ་སའེ་སྟེང་ཐམས་ཅད་ 
ཁ་བས་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བཏང་བ་དང་། ཉིན་མོ་ཉེ་འོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
ཞེང་གནམ་ཁད་འཇམ་པ་དང་། འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་སོགས་ཕྱི་ནང་ 
གི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། ཡབ་བཞག་སྡོམ་དཔོན་པོ་སྦྱེན་པར་གོས་ 
སྔོན་པོའེ་ལྭ་བ་རྩེར་སོན། དངུལ་བྲེ་ཆེན་གཅིག རྟ་ཕོ་རྩེ་གྲ་བཅས་དང་། མ་ 
ཡུམ་ལ་ཧོར་གོས་དམར་པོ་རེེར་སོན་གྱི་ལྭ་བ། རྟ་ཕོ་རྒོད། མཛོ་མོ་བཅས་ཀྱིས་ 
མཚོན་སྐུའེ་ཉེ་རིགས་ལ་གོ་བབ་དང་བསྟུན་པའི་གནང་ཆ་རེ་བའི་ཤིང་རྟ་འགེངས་ 
པ་བསྟབས། ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཕར་ཚུར་གྱི་གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་མང་ཇ་སྐུ་འགྱེད་དང་ 
བཅས་པ་ཞལ་ངོམ་པ་བཏང་ཞིང་། 
རྒྱ་ཚང་རི་ློད་པ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒ་ནས་ཚན་གྲངས་མང་པོ་དང་བཅས། ཨོཾ་ 
སྭ་སྟི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བཞིན་ལག་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུར་ཤར་བ། །མཚན་ཙམ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་སྟེར་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

ཚེ་དཔག་མེད། །གང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་འདུད་དོ་དེང་འདེར་མཆོག་ 
སྤྲུལ་དམ་པ་ཡི། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་ནམ་མཁའི་ 
ཕ་མཐར་ཁྱབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །མཚན་དཔེའེ་དཔལ་འབར་ཚེ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སྐུ། །ངོ་མཚར་གསེར་འོད་འཁྱུག་པའེ་སྣང་བརྙན་འདི། །མཆོག་སྤྲུལ་ 
དམ་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་པ་ཡིས། །སྐུ་ཚེ་གཞོམ་བྲལ་གཡུང་དྲུང་ལྟར་བརྟན་ཤོག། 
འཇམ་མགོན་ཐུགས་བཅུད་ལམ་རིམ་ཉམས་མགུར་མ། །གསང་འདུས་བསྡུས་ 
དོན་ཆེ་མདོའེ་ཟྤེགས་བམ་བཅས། །མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་པ་ཡིས།། 
མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཉིད་དུ་ཤོག །བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུའེ་དོན། །མཚོན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་འདེ། །མཆོག་ 
སྤྲུལ་དམ་པའེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལ་དབང་ 
ཤོག །བལ་དཀར་ཐགས་སུ་བཏགས་ཅིང་པད་རག་ཚོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་པའི་དབུས་ 
ཕྲུག་འཇམ་ལེགས་དང་། །ཟླ་བའེ་མདངས་ལྡན་རབ་དཀར་སྲབ་འཇམ་སྲིད་དུ་ 
རིང་བའི་ལྷ་རྫས་དར་དང་བཅས། །མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པའི་མདུན་སར་ཕུལ་པས་ 
རང་ཅག་དཔོན་སློབ་ཆོས་སྲིད་སྡེ་དང་བཅས། །འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ 
རྗོགས་སྡན་དཔལ་ལ་ཅེ་དགར་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕྱོགས་ 
བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཉན་རང་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀྱུར་བཅས་པའི་ 
མཐུ་བྱིན་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའེ་དད་མོས་མཐུས། །ཇེ་ལྟར་སྨོན་པའེ་བདེན་ཚིག་ 
འདི་ལྟར་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྭངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་དང་། རྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་མ་ཚིགས་བཅད་གཅིག ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
པ་མ། བསོད་ནམས་དར་རྒྱས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ། བླ་མ་ལྷར་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །བསྟན་སྲུང་མཐུ་སྟོབས་བདག་སོགས་དད་མོས་མཐུས། །འགྲོ་ 
བའེ་སྐྱབས་གཅིག་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཚེ་དཔག་མེད་བཞིན་བསྐལ་བརྒྱར་ 
ཞབས་བརན་ཤོག །ཅེས་བདེན་བརྗོད་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ། 
སྔ་དྲོའེ་ཆར་ཕེབས་བྱམས་ལ་བཞུགས་ཏེ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ 
པའི་བསུ་བ་སེར་སྦེང་སྤོས་སྣ་དང་བཅས་ཆོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་རྣམ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་ 
ུ་གདོང་ལྔའེདབངཔོ་བརྒད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཏེག་པའིཏིཆན་སྲད་ཞིའིམཆོད་སྡོང་ 
ཆེན་པོར་ཞབས་སེན་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་བེ་བས་ཉེ་བར་འཁྱུད་པ་གསར་དུ་ 
བཀོད་མདུན་དཀར་དམར་གྱི་གསོལ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་བརྩམས་ 
པའི་ཚོགས་ལངས། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་ཡོངས་འཛེན་མཐའ་ཡས་སྤུལ་ 
པའི་སྐུ་ནས་ཚིག་སྦྱོར་ཡིད་འཕྲོག་པའེ་མཆལ་བཤད་པ་ཞུ་བ་དང་འབྲེལ། གཞུང་ 
ནས། ལྷ་རྫས། མརྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དུང་དཀར་ཆ། གོས་ཡུག 
ཕྲུག་ཡུག དངུལ་རྡོ་ཚད་བརྒྱད། གཟེག་ལྦགས། ཝ་ཝྲགས། སྲམ་ཕྲགས། 
བཞུགས་གདན་རྒྱབ་རྟེན་བཅས་ཕུལ་ཅིང་། དེ་དང་མུ་འབྲེལ་དུ་ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ། སྤྱི་ཆེན། གདུང་མཆོད་སྤྱི་སོ། གྲྭ་རྒྱུན་སོ་སོ་སོགས་གདན་ས་ 
རང་གི་ཁྲི་འབུལ་ཞུ་མི་རྣམས་ནས་དངོས་འབུལ་བཟང་འགྲན་དུ་ཕུལ་རྗེས་ཚོགས་ 
མང་གི་དབུས་སུ་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་ཅི། སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ 
སོགས་བརྗེད་ཆགས་པའི་ངོས་ལྡགས་བསྔོ། ཤིས་བརྗོད། དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་གྱིས་གསུངས་པས་མཆོག་དམན་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བའེ་གནས་ལ་བཀོད་དེ་སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་ 
གདན་འཇགས། མཛད་ཆེན་གྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གནམ་གཤེས་ལེགས་པ་ 
དང་། རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་ཁ་བས་དཀར་འཇམ་དུ་བཏང་བ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་བཀྲ་ 
ལེགས་པ་མང་དུ་བྱུང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཆོག་གིས་གྲེང་པ་ཆོས་འཛིན་སྐུ་ཚབ་ 
ཏུ་མངགས་ཏེ། སྡེར་ཁ། མཆཱལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན། དངུལ་བྲེ་ཆེན། 
གོས། ཕྲུག བཞུགས་གདན་རྒྱབ་རྟེན་རང་འགྲེགས། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་བའི་གཞུང་དང་སྤི་སོ་གཉིས་ཏེ་བྲ་སྤྱི་གཞུང་གསུམ་དང་། གུང་ཐང་སྐུ་ 
དབོན་སྙན་གྲགས། བྲག་སྒོམ་དབོན་པོ་ཟླ་བ་གཉེས་ཀྱིས་གཙོས། དབལ་མང་ 
ཚང་། རྒྱལ་ཚང་། ནོར་བུ་ཚང་། ཧོར་ཚང་། ཐྲོ་བཟང་སྤྱིན་པ་ཚང་སོགས་ 
ཀྱིས་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་གདོང་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་། གཏེར་ལུང་ 
བསེ་ཚང་། ཁ་གྱ་སྟོད་མའི་སྒར་ལུང་། ཤེས་ཚང་དཔོན་པོ། རྨོག་རུའེ་འགོ་བ་ 
ཕ་བུ། མཛོད་ཚང་གཞུང་། ཟམ་ཚའི་སེར་སྡེ། འགྱང་རོ་ཚང་། དམེ་བོའེ་ 
དཔོན་པོ་ཚང་། དམེ་བོའི་སྒར་ལུང་། སྙར་རྙིང་གཞུང་། ཉ་ཐོའི་དཔོན་པོ་ 
དང་། གཤོག་ཁ། ཆུ་མེད་དཔོན་པོ། ནང་པ་དང་འབྱུག་ཝེའི་གཤོག་ཁ། རུ་ 
སྟོད་མའེ་དགོན་གཞུང་དང་། གཤོག་ཁ། སྟོབས་ལྡན་ཚང་། མཁའི་དབུས་ས་ 
ཚང་། ཁ་གྱ་སྨད་མ། ཆོས་དཔལ་ཞིང་། ཚ་གན་ཧོ་ཐོག་ཐུའེ་ནང་པ། གྲྭ་ 
ཚང་།: ཡར་འགག རྟག་ཆ་ནང་བ་དང་དཀོན་གཞུང་། མཛོད་དགེ་སྟོད་མའེ་ 
དཔོན་པོ་དང་། གཤོག་ཁ། ཨ་སྐྱིད་འགོ་བ་དང་། སྡེ་གཞུང་། ཕན་ཡུ་སྒར་བ་ 
དང་དཔོན་པོ། ཐང་སྐོར་འགོ་བ། སོག་ཚང་ནང་པ། བྱམས་མེའེ་དགོན་གཞུང་ 
དང་། དཔོན་པོ་དང་གཤོག་ཁ། ཐེང་བའི་དཔོན་པོ་དང་། མཛོད་བཀྲ་དང་། 


རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
གཤོག་ཁ། ཨ་སྐྱིད་སྟོད་མའི་དགོན་གྲོང་། གནས་གཞི་ཚང་། བྱམས་མེའི་ 
དཔོན་ཚང་ནང་པ། སང་ཚང་ཚང་། གཟའ་རུའི་གཤོག་ཁ། བཞག་སྡོམ་སྡེ་ 
གཞུང་། ཧོར་རྡོ་ཚེ། འབོས་དཔོན་པོ་དང་གཤོག་ཁ། དབྱིག་རྒྱ་ཚང་། མདའ་ 
ཚན་སྡེ་གཞུང་དང་། མི་དྲག་སོ་སོ། སུ་རུག་ཆུང་བའི་སྡེ་གཞུང་། ཐུ་མེད་ 
གསེར་ཁྲི། ལཱ་ཁ་ཏཱ་ལེ་ཧོ་ཐོག་ཐུ། སྔོ་ཆེ་རེ་ཁྲོད། ལོ་དགེ་དགོན་པ། གཟའ་ 
རུའི་དགོན། རེ་མདོའི་སྡེ་པ། བཀྲ་ཤིས་སྒར་པ། མཛོད་རིའེ་དགོན་པ་དང་། 
ཁྲི་པ་དང་། གཤོག་ཁ། གཟའ་རུའི་སྒུར་སྟོད་སྨད། དབྱེས་སྟོད། གཟའ་རུ་ 
བར་མ། བོ་ཤོད་དགོན། མ་ལག་སྒང་ཤས། ལུང་བཟང་རི་ཁློད། ཨ་མཆོག་ 
ནང་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དགོན་གཞུང་དང་། ཀུན་རིག་ཁང་ཚན། དབིས་ 
སྟོད་སེར་སྡེ། ཕུག་ལྡུམ་འགོ་པ། ནུར་མའི་ཤོག་ཁ། དྲན་པ་ནང་པ་དང་། དགོན་ 
གཞུང་། ཧོར་ཚང་དགོན་གསར། དགོན་མཆོག་རྒྱ་ཕྱུག ཐོར་གོད་དཔོན་སྡེ་ 
གཉེས། གཙོས་བླ་བྲང་དང་། སྒར་ལུང། ཚ་ཁོའི་མ་དགོན་དང་། ཁྲི་པ་དང་། 
རོང་འབྲོག མྱི་རྩ་ཚང་། རྒྱ་སྒུར་སྡེ་གཞུང་། གསེར་ཁྲི་ནང་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་ 
གཞུང་། རྐེད་རྒྱུད་ལྷ་འབངས། རྔ་པའི་སྒོ་མང་སྒར། དགོན་གསར་དང་། 
ནང་ཆེན་སོ་སོ། ཆེའུ་རྒྱལ་ཁབ་དང་། བྲོན་པོ་ཁག་དང་། མ་བྲོན་གཤོག་བཅུ་ 
གཉིས། གདོང་རི་དགོན། བར་མའི་དགོན། རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་ཚང་། འཁྱོམ་ 
ཐོག་རོང་སྡེ། ལྷ་སོ་དགོན་པ། བྲག་སྒམ་སྡེ་གཞུང་། ཏེས་སྒང་དགོན་པ། བྲེ་ 
ཁ་སྡེ་པ་བརྒྱད། པགས་པའི་རྡོ་ཐུག་སྡེ་པ་ལྔ། དཔལ་ཤས་ནང་པ་འགབ་མ་དང་ 
དགོན་གཞུང་། ཨན་ཛའི་དགོན་དང་། སྡེ་གཞུང་། སེ་བོ་རོང་། ཆུ་ནག་ལུང་ 
པ། ཞར་ཤུལ་ཚང་དང་། རི་ཁྲོད་གཞུང་། པགས་པའི་ཚེས་ལུང་པ། དཔལ་ 


- 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཤས་ནང་པ། ནང་གོང་མའི་དགོན་པ། དགའ་བོ་ལུང་། རྒྱལ་ཚབ་གཙང་བླ་ 
ཚང་། ཨ་ནུ་ཐང་། མཁར་དགུ་ཚང་། མཚོ་བདུན་དགོན་པ། ཨ་མཆོག་ཉི་མ་ 
ལུང་། ཆག་ཝ་ཕེ་ཤིང་། སྨད་མ་རུ་གསུམ། ར་བོང་དགོན། རོག་རུ་དགོན། 
རྨོག་འདན་གཞུང་། ཕྱག་སྡེ། སྒོས་སྡེ། རྒྱ་དགེ་དགོན། ཨ་ལ་སྒར་གྲོང། 
ཤོ་རྡེ་རྣ་འབན་སྡེ་གཞུང་། འབྲིང་བ་དང་། རྐ་ཆུ་ཁའི་གཤོག་པ་སོགས་གདན་ 
ཁྲི་འཛིན་པའི་བླ་སྤྲུལ། བཤད་སྒྲུབ་སྐྱོང་བའེ་ཆོས་སྡེ། གུས་མཆོད་བྱེད་པའི་ 
སྦྱིན་བདག དད་གཏོང་ལྡན་པའི་སྫོབ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ཁྲི་འབུལ་ 
ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱུང་ཞིང་། འབག་ཆེན་མི་སྣ་སོགས་ཆོས་ལུགས་མི་གཅིག་ 
པ་དུ་མས་ཀྱང་གུས་མཆོད་ལྷུར་བླངས་སྣང་། སྔར་རྡོ་རྗེ་འཆང་སིགྷའེ་ཞབས་ 
ཀྱིས་ལྔགས་བཀོད་མཐེལ་ཕྱིན་པར་སྩལ་བ་རྣམས་སྐུ་དབོན་དམ་པས་དང་དུ་ 
བླངས་ཏེ་ཁྲི་སྟོན་ལ་མྱོས་ཆུ་གཏན་མ་བརྒྱུད་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་ལ་འཛེམས་ 
ནས་དཀར་སྟོན་ཤས་ཆེ་བའི་སྡེག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཁྲི་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
པ་ནི་བླ་ཆེན་གཞན་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མདུན་ན་འདོན་ཕལ་ཆེ་བའི་ངང་ཚུལ་ 
ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་གོ ཁྲི་འབུལ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སློག་ཆ་བགྱེས་ 
པའི་སོང་ཐོ་རགས་པར་གོས་ཁ་ཉིས་བྱཧ་དང་ཉེར་བདུན། ཕྲུག་བདུན་ཅུར་ 
ཉེ་བ། རྟ་ཆེན་ལྔ་། རས་ནོམ་སྣ་ཚོགས་ཁ་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། ཏཱ་ཆེན་ལྔ་ 
ཞེས་ས་བོན་དུ་བཀོད་འདུག་གོ ། 

རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ལུང་སྟོན་མི་ནུས་སྲིད་པར་ 
གབ་པ་ཡི། །བསམ་འཕེལ་དབང་ཕྱུག་འདེ་ཞེས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དུ་མས་ 
ངོ་སྤྲོད་མ་འཁྲུལ་གསུང་གིས་གདམས། །རྒྱལ་ཕུར་ལྷ་ཡི་གཞོན་ནུ་དགེ་ལེགས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
ཀྱི། །གཙུག་ཏོར་རིན་ཆེན་མཐོ་བར་འདེགས་པའི་བཞེན། །ཐ་སྐར་དམར་ཕྱོགས་ 
བཟང་པོ་གཉེས་པའི་གྲར། །དལ་གྱིས་བྱུང་ནས་འཁོད་པས་ཉེར་བསུས་ཏེ། །སྐྱེ་ 
རྒུས་ཚངས་ཆེན་ཡུལ་གྱེས་མཆོད་པའེ་ཞབས། །སྐྱེ་བའེ་ཕྲེང་བར་ཟབ་རྒྱས་སྟོན་ 
པའི་ཁྲིར། །མངའ་གསོལ་ལྷ་དང་མི་ཡི་དུས་སྟོན་འབུམ། །ཟླ་བ་དཀར་པོའི་ 
སྣང་བ་གཅེག་ཏུ་ཤར། །ཞེས་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་མཆོག་ཏུ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་ 
སྣེདའི་ཁྲིར་བཀོད་པ་ལ་བསྔགས་པའེ་བར་སྐབས་ཚིགས་བཅད་དོ། ། 


༦༽ བླ་ཆེན་འགར་མཇལ་ཕྲད་དང་གཟའ་རྭ་དང་བཞག་སྡོམ་གྱི་གྱོད་ 
བསྡུམས་པ། 
སྨིན་དྲུག་ཟླ་མགོར་སྤྱི་སྒེར་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་འཛེན་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
བོར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་རྒྱུན་མཛད་ངོས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཚྷག་མེད་སྩོལ་བའི་ཞུ་བ་བསྐྱར་མ་གལ་བོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་ 
ཏུ་ཕུལ་པར། ཚེས་ ༡༡ ལ་ཁའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཡབ་སྲས་ལྷན་བཞུགས་ཐོག་ཡོངས་ 
འཛིན་མཆོག་ནས་འཇིགས་བྱེད་གཞི་བསྙེན་གཏོང་བའི་ཐུན་གསེང་དུ་རྗེ་འདི་ལ་ 
འདོན་ཆོས་སྤྱོད་མང་པོ་ཐུགས་འཛིན་གྱི་ཞབས་སྐུལ་ཞུས། ཁྲི་ཆེན་གུང་ཐང་སྐུ་ 
འཕྲེང་ལྔ་པ་དང་། བྲག་སྒོམ་པ་ཚང་སོགས་སྔ་ཕྱིར་རྗེ་འདེ་དང་མཇལ་ཕྲད་དུ་ 
ཕེབས་པར་ཆོས་མཐུན་གྱི་གསུང་གླེང་སྨར་ཞིང་རྗེ་འདིའེ་འཕྲིན་ལས་ལ་བཉེན་ཐེ་ 
རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྱོད་འགའ་བསྡུམ། ཐོད་ལོའེ་གནམ་གང་ལྷ་བ་བང་ཆེན་མོའེ་གཟེམ་ 
ཆུང་དུ་སྤོས་འཕྲལ་ཐུགས་དམ་རྟེན་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟེ་ཁྱད་ཐོན་མཛད། 
(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༠) ལྕགས་ཁྱིའེ་གནམ་ལོ་གསར་དུ་བཞད་པའི་ཚེས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

གཏོར་མགོན་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཌ་དྲིལ་དཀྲོལ་ཚུལ་སོགས་སྐུ་ན་རྒྱས་པའེ་ཉམས་ 
བཏོད། ལོ་གསར་དགྱེས་སྟོན་དང་། ཚོམས་ཆེན་ནས་ཚོགས་མང་ལ་མཇལ་ 
ཁ་དང་། ཆོས་འཁོར་གྱེ་ཚོགས་ལངས། གནས་བཅུ་དང་། བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཞལ་འདོན་གང་རྒྱས། མགྲོན་གཉེར་ཉ་རི་བརྩོན་འགྲུས་ 
འཆེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཏེ་སྐྱབས་གསོལ་ཕུལ་པར་བརྩེ་ཉམས་དང་བཅས་མགྲོན་གཉེར་ 
བླ་རྒན་སྙིང་རྗེ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། ཚེས་གཉེས་ལ་རེ་ཁྲོད་དུ་ཡོངས་འཛེན་ 
སྐུ་ཞབས་དང་མཇལ་འཛོམས་དང་། རྩེ་དབུས་རེ་ཁྲོད་པ་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ 
ནས་ལོ་དྲུག་གི་རིང་གདན་ཐོག་གཅིག་ནས་མི་འཁྱུགས་པའི་གཟུངས་བྱེ་བ་ཉེར་ 
དྲུག་གིས་གཙོས་ལྷག་ལྷ་མང་པོའེ་བསྙེན་པ་ཞབས་བརན་དུ་བགྱེས་པའི་དགེ་འབུལ་ 
དང་བཅས་ཞབས་པད་ཡུན་རེང་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཚེས་བཅུ་བཞེ་ 
ལ་དྲུང་འཁོར། སྲོས་འགྲེམ། རོལ་ཆ། དབུ་གདུགས་སོགས་ཀྱིས་སྤོས་པ་ 
དང་བཅས་ཕེབས་བྱམས་ལ་བཞུགས་ཏེ་འདུ་ཁང་རབ་གསལ་དུ་འཆམ་གཟེགས་ 
གནང་། བན་ཡུ་བ་མ་སོག་ཡུལ་ནས་གཤེགས་པའི་དོན་དུ་ཚེས་བཅོ་ལྔར་སྨོན་ 
ལམ་ཚོགས་དབུར་ཞུས་ཏེ། ལྷ་རྫས་སྲེད་དུ་རིང་པས་ཐོག་དྲངས། མཆལ་ཆེ་ 
ལེགས་སྣེ་འདོགས་དང་བཅས་པ། རྗེ་ཡབ་སྲས། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ། སྒོལ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལི་སྐུ་ཆེ་ཚད་རེ། སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་མཐོ་ཚད། གསན་ཡིག་གདྒ་ 
དང་། ཧལ་ཧ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་སོགས་གཟེགས་དཔེ་པོད་མང་། བྱང་ 
ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཚད། ཌ་དྲེལ། དངུལ་གྱི་ཀ་པཱ་ལ། དུང་དཀར་འཕྲ་ཚོམ་ 
ཅན་རྩེ་གྲ། ཆས་འཇུག་ལྔ་བཅུར་ཉེ་བ། རྣམ་བུམ། ལས་བུམ། ཆབ་བུམ། 
ཟངས་བུམ་དངུལ་ཚོས་ཅན་ལྔ། དངུལ་གྱི་ཚེ་འབར་རྐོང་བུ། དངུལ་ཐེབ་ཆེ་ 


ཐཿ 


རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
ལེགས་བདུན་ཚར་སོགས་མཆོད་ཆ་མང་པོ། སྐུ་འགག་རྩེར་སོན་སོགས་ན་བཟའ་ 
དང་ན་བཟའི་རྒྱུ། གོས། དར། སྣམ། རས་མང་པོ། རྫབ་ཀྱི་གསོལ་ཕོར་ 
གསེར་ཤན་ཅན། ཀུ་ཀུ་ཤིའི་གསོལ་དམ། དངུལ་གྱི་ཟེའུ་ཁྲ། དངུལ་སྐྱོགས་ 
སོགས་ཉེར་སྤྱད་མང་པོ། རྒྱང་ཤེལ་ནམ་ཅན། མདོ་དར། གོས་ལྭ། གོས་ 
ཚར། འཆམ་ལུ་སོགས་བྱོན་པའི་སྐོར་སྣ་ཚོགས།.བཞུགས་གདན་སྐོར་འགའ། 
ཕེབས་བྱམས། དངུལ་བྲེ་ཆེན་བརྒྱད། རྟ་སྒ་འཁོར་ཚང་བ། ཇྔ་མོང་། བཞུགས་ 
གདན་རྒྱབ་བརྟེན་རང་འགྲེགས་བཅས་ཚན་གྲངས་ཉིས་སྟོང་དངུལ་སྲང་ལྔ་སྟོང་ 
རི་བ་ཕུལ། ཆམ་ཡམས་ངན་པ་ཞིག་བྱུང་བས་གྲྭ་པ་འགའ་གྲོན་ཀྱང་རྗེ་འདེའེ་ 
བྱིན་མཐུས་མ་འགྱངས་པར་ཆད། དོལ་ལོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་སོག་ 
ཡུལ་ནས་འབྱོར་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་སྣང་བརྙན་ཆེ་བ་སོགས་ཚན་ 
གྲངས་མང་པོ་ཕུལ་ནས་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། ནང་པའི་སུ་རུག་ནང་ནས་སྔ་ཕྱིར་ 
མང་དུ་བརྐུས་པའི་རྐུན་མ་ཞིག་ལག་ཏུ་ཆུད་དེ་སྒར་སར་བརྟན་སྐྱོང་གི་ངག་བཞེན་ 
ནང་གཟན་མང་པོས་བཅོན་ཐྡུག་གཏོང་ཆེ་བ་མ་ཐེག་པར་ཝྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་གསན་ 
འཕྲལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆེས་ཆེར་གཡོས་ཏེ་སྐྱོ་བའེ་ཚུལ་མཛད་པ་དང་། སྒར་ 
སར་བསྟན་སྐྱོང་ལ་མཇལ་ཁ་མ་གནང་བར་བཞུགས་པ་ལ། ཞབས་ཕྱི་འགས། 
རྐུན་མ་དེ་ཤི་ཡང་སྐྱོན་ཆུང་། དེས་སུ་རུག་མང་པོ་དེད་ཚུལ་ཞུས་པར། ང་ལ་ 
སུ་རུག་ཁྱེར་མ་ཁྱེར་མེད། རྐུན་མ་དེ་སྙིང་རྗེ། ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ནེ། 
བཞི་བྱས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མ་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ནད་ཐེབས་བུ་ལ་གདུང་གྱུར་པ།། 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩེ། །དམ་པ་མིན་ལ་ཁྱད་པར་དུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་ཡི་རང་ཙམ་ཡང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བྱ་དཀའ་བའེ་གནས་སོ། སོག་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་དང་། 
གཙོས་ཁྲི་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་ཕེབས་པ་ལ་མཇལ་ཕྲད། ཤར་བླ་བྲང་ནས་ 
འཚམས་ཞུས་པ་འབྱོར་བར་འཚམས་ལན་རྣམས་གནང་ཞིང་སྐུ་ཆམ་ཅུང་ཟད་ 
བཞེས་རྐྱེན་གྱིས་སྔ་ཕྱིར་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་སྐུ་འགྱེད་བཅས་ཞབས་རིམ་ 
མང་ཙམ་བསྒྲབས། དེ་ནས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་ 
མཆོད་རྟེན་ཅན། །གཙུག་ལག་ཁང་དག་གུས་ཚུལ་དུ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་གནས་ 
ལ་སོགས། །རྒྱ་ཆེན་ཕྱུག་པོ་། བ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་ 
ཆེན་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་བཞེད་པས་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་ཁོ་དང་། སྣ་ཕྲུག་བློ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཉེས་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོ་པར་བཀའ་བསྒྱུར་མཛད་ཅིང་། གཟུངས་ཤུལ་ 
ཀུན་སྤངས་ངག་དབང་བསྟན་དར་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་སྙོས་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་འཁུལ་ 
འཁོར་བྲི་སྒྲབ་བགྱེས་ཏེ་བསྐུར་པ་ཐུགས་དམ་འབྲལ་སྤངས་གྲས་སུ་བཞེས། 
འཇམ་མགོན་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཁྲི་འབུལ་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་དང་བཅས། ལྷར་བཅས་སྐྱེ་ 
ུ་ཡངསཀྱ་གཙུགགི་ནོར་བུ་ལུང་རྟགས་བརྟན་པའི་མངའ་བདག་མཚུངས་པ་མེད་ 
པ། སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་གདན་ས་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་འཇེགས་བྲལ་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲིར་ཞབས་ 
སནནོར་བའི་མེ་ལོང་གསར་དུ་བཀོད་པའི་དགའ་རྟོན་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ལྷ་རྫས་སྲིད་དུ་རེང་བ་དང་། ཀུན་སྤངས་རི་ཁྲོད་འཛིན་པ་རྣམས་ནས་རྒྱུན་ 
རིང་བསྒྲུབས་པའི་ཚེ་རིལ་བྱིན་ཅན་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུ་བ་ལགས་ན། སྨན་ཆད་ 
ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གསོས་སྨན་དམ་པར་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའེ་བཀོད་ 


4ཿ 


རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
པ་ནམ་མཁའ་ངི་སེད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བྱང་གྲོལ་བདུད་རྩིའེ་སྙེང་པོ་ཅན་ 
གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འཕྲེན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོ་བའ་ཐུགས་འདུན་ནམ་ཡང་མི་ 
ལྷོད་པ་དང་། བདག་སོགས་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་ 
རྟག་པར་བཙའ་བའི་སྐལ་བཟང་ཉམས་མེད་པ་ཅིས་ཀྱང་མཁྱེན་མཁྱེན། ཅེས་ 
གསུང་རིས་སྩལ་བ་འབྱོར་བས་ལེགས་ལམ་ཆེ། རྡོ་ཚད་གཉེས་བཅས་ལྡགས་ 
བཀོད་སྩལ་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་ཞབས་རིམ་འགའ་ཞིག་བསྒྲུབ་ 
རྒྱུའེ་ལྡགས་བཀོད་དང་། རྒྱ་ཤུག་ཏུ་འདུ་ཁང་རྩིག་རྡོའི་བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུར་གཙང་ 
བླ་སྤྲལ་སྐུ་མངགས་ཏེ་དཀར་གཏོར་བསྔོ་རྒྱུའེ་ལྡགས་བཀོད་སྩལ་བ་ལྟར་བསྒྲུབས། 
ཧོར་ཚང་། ཚ་ཁོ། རྔ་པ་རྣམས་ནས་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་བར་ལོ་རྗེས་མར་ཕེབས་ 
རྒྱུའ་ཞལ་ལན་དང་། བདེ་ཡངས་ནས་གྲ་ཚང་སོ་སོར་རྩོད་རྒྱུགས་དང་འདོན་རྒྱུགས་ 
བཞེས་པ་དང་། ལཱ་ཁ་ཏཱ་ལེ་ཧོ་ཐོག་ཐུར་མཇལ་འཛོམས་དང་། གཟའ་བཞག་ 
བར་གྱི་གྱོད་བསྡུམ་པ་སོགས་གཞན་ཕན་གྱི་མཛད་བཟང་མང་དུ་བསྐྱངས། བཞེས་ 
ྐྱེནཞིག་གིས་སྐུ་སུནཅྕི་ཙམ་བཞེས་པར་རོ་ཚད་དུ་མས་ཞབས་རིམ་གཏོས་ཆེ་བ་ 
ཉིན་མཚན་དུ་བསྒྲབས་པ་དང་། གཙང་ཨེམ་ཆི་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས། གསོལ་ 
སྨན་དྲངས་པར་བརྟེན་རིམ་གྱེས་དྭངས་ཤིང་། ཨེམ་ཆི་ལའང་གནང་ཆ་དཔངས་ 
མཐོ་བ་དང་། གསེར་ཁྲེའེ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་པ་མ་ངན་མཐའ་ཡས་ཚང་མཇལ་བར་ 
ཆོས་འབྲེལ་དང་། བླ་བྲང་ནས་འཚམས་ཞུས་པ་འབྱོར་བར་ཕྱག་དབང་དང་། 
གཙོས་ཁྲི་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་འཛོམས་བསྐྱར་མ་གནང་། སྐུ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པས་གཟིམ་ཆུང་ཀྭ་ཅེ་ན་ཡོད་པའི་སློལ་དཀར་བཟོས་གྲུབ་ཤེལ་སྒོ་ཅན་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ཤིང་རིང་པོ་ཞིག་གིས་སར་འཕངས་ཏེ་ལྡེད་ཀྱིས་མནན་ཀྱང་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

མ་བྱུང་བ་ཞབས་པད་དུ་འཁོད་པ་དག་གིས་ཡ་མཚན་དུ་གླེང་། བླ་མ་མཆོག་དང་ 
མ་མ་བསླབས་པར་ཕྱག་འབུལ་ཞེག་དང་སྦྲགས་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུང་བ་དྲུང་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་ལགས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་། ཐུགས་འཛེན་མཛད་པའི་ཆོ་ག་དང་ཆོས་ 
སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲེ་བ་ཡང་ཡང་མཛད་པ་སོགས་དམ་པའེ་ 
བག་ཆགས་སད་པའི་རྣམ་ཐར་མང་། རྗེ་འདིའི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་མཛོད་ 
དགེ་གཤོག་སོ་སོ། ཐེ་རོང་། སོག་ཕྱོགས། ཟམ་ཚ་སོགས་ཀྱི་གྱོད་མང་ཙམ་ 
འདུམ། ཟླ་ཟད་ཀྱི་དྲུག་ཅུ་པ་རྒྱས་བསྔོ་དང་། 

(ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༡༡) དགུང་ལོ་བདུན་དུ་ཕེབས་པ་ལྕགས་ཕག་གནམ་ལོ་ 
གསར་ཚེས་ཀྱི་མཛད་སྤོ་རྣམས་ལོ་སྔ་མ་བཞེན་བསྐྱངས། གདན་སའི་ཚོགས་ 
ཆེན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་བདེ་ཡངས་སུ་ཚོགས་མང་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
པའི་ཐོག་མར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། བྱིན་རླབས་སྲུངས་ 
ཞུས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་སྩལ་བར། གཞུང་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། དངུལ་ 
བྲེ་ཆེན་སོགས་སྐུ་ཡོན་བཟབས། ཚེས་རྫ་ལ་བཟོད་པ་ནག་རས་ཚོགས་དབུར་ཞུས་ 
ཏེ་དངུལ་བྲེ་ཆེན་བདུན་སོགས་འབུལ་ཆེན་བཏེག 


༧༽ ཚ་ཐོའི་མ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་གྲིང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ 
ནས་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ལས་བར་མ་རབ་བྲུང་གི་བསྲབ་སྡོམ་བཞེས་ 
ཤིང་། འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་གནང་བ། 
དེ་ཉནཚ་ཁོའི་ཕོགསསུ་ཕེབས་རྒྱར་ཆིབས་བཞེངས་མཛད་ནས་དགོ་ཁོག་ 
ཏུ་བཞུགས། རིམ་བཞེན་ལྷ་འབངས་རྐ་ཆུ་ཁ་པ། ཆེའུ་ཚང་གི་བསུ་མ་དང་པོ། 


44 


ྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
བྱམས་མེ་སྒར་གྲོང་། ཆེའུ་རྒྱལ་པོ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་བློན་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་གཉེས་པ་རྣམས་མུ་འཐུད་དུ་བྱུང་བ་བདག་གིར་བཞེས་ཤིང། 
སང་ཚང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། དབོན་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ལ་མཇལ་ཕྲད་གནང་། 
ཆེའུ་རྒྱལ་བྲོན་གྱིས་དམར་མོ་ཐང་ནས་བསུ་ཉེན་རྗེ་གོང་མའེ་དུས་མཆོད་ཀྱི་ཉིན་ 
དང་འགྲེགས་པ་དང་། གནས་དེ་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་ཤིང་བཟའ་རེན་ 
ཐོ་ཆེ་ལས་དུས་འཁོར་དབང་གསན་ས་ཡིན་པ་དང་། ཁ་བ་རྙུག་པོས་རི་རྩུང་ཐམས་ 
ཅད་དཀར་འཇམ་དུ་བཏང་བ་སོགས་ཉེན་འབྲེལ་མང་པོ་རང་འགྲེགས་སུ་སོང་བ། 
སྦྱིན་བདག་རྙོབས་ལྡན་རྒྱལ་པོས་རྒྱུན་དུ་མཆོད། །ཅེས་ལུང་གིས་ཟིན་པ་ལྟར་རྲེའུ་ 
རྒྱལ་རབས་རྣམས་རྗེ་འདེའེ་སྦྱིན་བདག་གི་མཐེལ་དུ་སོང་བ་དང་། སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ 
སྐུའི་ཕྲེང་བར་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་སྐྱབས་གནས་སུ་སོང་བའེ་ 
དམ་ཆིག་གཞན་འགྲན་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་དུ་འཁུམས། བྱམས་ཐང་གི་དཔོན་ 
ཁག་སོ་སོ་དང་། སོག་ཚང་ནང་དགོན་གཉེས་ཆར་ནས་འཚམས་ཞུས་ཕུལ། གཅའ་ 
ཚང་། ཀྙེརྟེའི་མ་དགོན་སྐྱ་སེར། མྱི་རྩ་ཚང་དང་། རྨེའུ་རྒྱལ་པོས་དབུ་མཛད་ 
དེ་མེའུ་ཚང་གི་བྲས་བ་གསུམ་པ། ར་ནག་ཚང་། ཆྲེའུ་ཚང་འབྲོག་གི་ཐབ་ 
བསུ། ཨ་མཆོག་མཚན་ཉིད་དགོན་པའི་གཞུང་དང་ཀུན་རིག་ཁང་ཚན། ཨ་སྐྱོང་ 
ཁང་གསར་དཔོན་བློན། མཚོ་བདུན་དགོན། ཀིཏེའི་འབྲོག་སྡེ་ནམས་ནས་བསུ་ 
བ་དང་བཅས་མཁར་རིེར་བསང་དང་དཀར་གཏོར་བསྔོས་ཤིང་། ཁང་གསར་ 
ནས་གདན་ཞུས་བགྱེས་པ་སོགས་ལ་གང་འོས་ཀྱི་གསུང་ལན་མཛད། ཉེ་ཤུ་དགུ་ 
ལ་མྱི་ར་ཚང་ནས་བཅགས་མལ་མཛད་པར་དཀར་དམར་གྱི་གསོལ་རྟོན་དང་། རྡོ་ 
ཚད་གཉེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཟབས། གནམ་གང་ལ་མ་དགོན་ལས་སྣེའི་ 


ྲ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

རྟ་བསུ་དང་བཅས། དབོ་ཟླའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོའེ་ཉེན་གྲྭ་མང་ 
གིས་རྟ་ཐབས་ཀྱི་བསུ་བ། མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེང་དང་ 
བཅས་ར་བའི་གདན་ས་མ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཉྷུན་གྲུབ་གླེང་དུ་ཞབས་སེན་དགེ་ལེགས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་གསར་དུ་བཀོད། ཐོག་མར་སྔར་གྱི་མཛད་སྦོ་མ་ 
འཆོལ་བརྡ་བ་བྲང་རང་གི་མགོན་ཁང་དཔལ་རྡན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ 
པའེ་མདུན་དུ་དངོས་བཤམས་ཐུགས་སྤྲུལ་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཞལ་ 
འདོན་གྱི་རེམ་པ་གཟབ་རྒྱས་སུ་མཛད་དེ་བྱིན་རླབས་( ཞུ་བ་དང་སྦྲགས་བསྟན་འགྲོའེ་ 
ཕན་བདེ་ལ་འཕྲེན་ལས་སྐུལ་བའེ་ཐ་ཚིག་བཟང་པོ་བསྒྲགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སྙན་ 
ཤལ་ཆེ་ལེགས་རེ་ཕུལ་འཕྲལ་འདུས་པ་མང་པོར་གུར་ཞལ་གྱེ་མཇལ་ཁ་གནང་། 
སྔ་ཉིན་སྐུ་དབོན་མཆོག་ནས་ནང་མཛོད་དཀར་སེར་གཉེས་ཁྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་མགོན་ 
ཐོ་གཉེས་ཀྱི་སྙན་ཤལ་ཡིན་ཞུས་པར། ངས་སེར་པོ་འདེ་གུར་མགོན་དང་། དཀར་ 
ཐོ་འདེ་ཞལ་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་པ་དགོངས་གཞེ་ཟབ་པར་མངོན། གཟིམ་ 
ཆུང་དུ་ཞབས་པད་གསར་བཀོད་སྐབས། རྒྱུན་པའེ་ཞལ་འདོན་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ 
མཚམས། ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་ཉོགས་པ་དང་། །ཞེས་པའེ་མཚམས་སྲུ་ཁེལ་ 
བར། ཡོངས་འཛིན་ཚང་ནས། སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་འདེར་ལུང་ 
རྟོསཀྱི་གཏེར་བརྡོལ་བའི་ཚུལ་བཞེས་པས་ད་ལམ་ཡང་ཉེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
ཞེས་དགྱེས་ཉམས་མཛད་ཅིང་། ད་ཚང་ནས་མི་སྣ་སྲེབས་གདོང་ཁྲི་སྟོན་ལེགས་ 
འབུལ་བཟབས། ཚེས་གསུམ་ལ་གནྫོ་ལར་འཇེགས་བྲལ་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་གྱི་ཡོ་ལང་རྒྱ་ཆེར་བགྱེས་ཐོག རྔ་པའི་ཁྲི་ཟུར་བདུད་ 
འདུལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་འཇེགས་མེད་ནས་མཆལ་བཤད་པ་དང་བཅས། 


= 


རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
མཆལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱེས་ཐོགས་དྲངས་ཏེ་རྡོ་ཚད་བདུན་རེ་བའེ་དངོས་ 
འབུལ་བསྟར། དེ་ནས་ཉིན་གཉིས་རིང་ཚྷ་སྡེ་རོང་འབྲོག་ནས་དངུལ་ཐུར་སྲང་ 
དྲུག་བརྒྱའེ་རྩིས་ཀྱི་བདོག་པ་དང་བཅས་ཞུས་པ་ལྟར་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་སོགས་ 
འདོད་ཆོས་འགའ་གནང་ཞིང་། འབྲོག་པའི་གྲྭ་རྒྱུན་ནས་སྒེར་འབུལ་བཏེག མཆོག་ 
རྩེ་རྒྱལ་བོས་འཚམས་ཞུས་དང་། རྔ་པའི་སྒོ་མང་སྒར་དང་། གདོང་རིའེ་དགོན་ 
ནས་འཚམས་ཞུས་དང་འབྲེལ་གདན་ཞུ་པ་འབྱོར། ཚེས་དྲུག་གི་དུས་ཆེན་དང་ 
བསྒྲིགས། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་མངའ་བདག བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གནས་བརན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་ 
མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་བཞེས་ 
བསྐྱངས་པར་ཟུར་ཕུད་དོར་བ་དང་མཉམ་དུ་ཆར་ཟེམ་གྱིས་ས་གཞེ་བརླན་པར་བྱས་ 
ཤིང་། མ་ཡུམ་ནས་རྗེའི་སྣང་བརྙན། སྐུ་གོང་མས་མོ་ལ་གནང་བའེ་མཚན་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཟླེགས་བམ། ཤེལ་གྱི་ལྷུང་བཟེད་བཅས་ཕུལ། ཆེས་བདུན་ལ་མཁན་ 
ཐོ་རན་པོ་ཆེ་ལས་སྲད་རྒུད་བླ་མའེ་ནལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་དང་། སྟ་གོན་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྐུ་ཚེ་འདེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོར་འཇིགས་ 
ྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའེ་དབང་བཞི་སྨེན་རྒྱས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་གྲུངས་པོ་ཐེབས་ 
ངེས་སུ་གསན་སྐབས་སོ་ཤིང་དོར་ཚེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ལྟས་དང་། 
དངོས་གཞིའི་སྐབས་མེ་ཏོག་གཙོ་བོར་ཕོག་པས་གསང་མཚན་མི་བསྟོད་རྡོ་རྗེར་ 
གསོལ། ལུང་འགའ་ཡང་བཞེད་ཆོས་སུ་གསན་ཅིང་། རྨེའུ་ཚང་ནས་གདན་ 
འདྲེན་གྱི་ཞུ་བ་ཨུ་ཚུགས་སུ་བགྱིས་ཀྱང་མགོན་པོའི་སྦྱན་སྔར་བརྟག་རིམ་ཕུལ་པ་ 
མ་བབས་པར་བཉེན་ལོ་འདེར་ཕེབས་རྒྱུ་བཤོལ་ཏེ་བྱི་བའེ་ལོ་ཕེབས་ཆད་འཛུར་མེད་ 


ཤོ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

གནང་། ཆེའུ་རྒྱལ་པོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་རྒྱལ་རྒྱུད་འཐུད་པའེ་ལས་སྐལ་ 
འབོས་པ་ཞིང་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཡོད་ཚུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་རྗེན་པར་གནང་བ། སྔར་ 
ནས་མངོན་ཉྐོག་གིས་བརྟག་པ་བྱས་པ་དང་ལྷུ་འགྲིགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
ས་ལ་བཀོད། ཚེས་བཅུ་ལ་ཀུ་ལ་རིའེ་ནགས་ཁྲོད་དཔེན་གནས་བདེ་ཆེན་དགའ་ 
ཚལ་དུ་ཕེབས། རྒྱུད་པའི་ཁྲི་ཟུར་བྱ་འོག་སྤྲུལ་སྐུ་སོག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་ 
ལྗགས་བཀོད་གང་དགོས་སྱལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་བདུད་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལྡགས་བསྙེན་ལ་ཐུན་བཞེར་འགྲུས། མར་ངོའེ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའེ་ 
དུས་ཆེན་ལ་སྦྱེན་སྲེག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བསྐྱངས་ཏེ་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས། 
འདེ་ནས་བཟུང་དཔའ་གཅིག་གི་ཆོ་ག་ཆགས་མེད་དང་། ཡོངས་འཛེན་ཚང་ལས་ 
སྟག་ཕུའེ་དག་སྣང་སྒོལ་མའི་བྱིན་རླབས་གསན། མཆོག་རྩེ། སོ་མང་། ཛི་ 
འགག་སོགས་ལ་འཚམས་ཞུས་ཀྱི་མི་སྣ་མངགས་ཤེང་ཁོང་བ་དག་གིས་ཀྱང་མི་ 
སྣ་ཆེད་མངགས་སྒོས་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པས་མཆོད། གདན་ས་ཆེན་པོ། ལྷ་ 
འབངས་རྐ་ཆུ་ཁ་པ། གཟའ་རྭ། བཞག་སྡོམ་སོགས་འཚམས་ཞུས་དང་གདན་ 
ཞུ་སྦྲགས་མ་སྔ་ཕྱིར་འབྱོར་བར་མགོན་པོའེ་མདུན་བརྟག་པ་མཛད་པ་དང་བསྟུན་ 
རིང་མིན་འབྱོན་པའེ་ཞལ་བཞེས་མཛད། སྐུ་མཚམས་འདེ་ཁོང་ནས་བཟུང་ཐུགས་ 
འཛེན་སོགས་ལ་སྐྱེད་ཐོན་པ་དང་། སྐུ་ཆམ་སོགས་ཀྱིས་རྫེ་མེ་ནུས་པ་ཞེག་ཏུ་གྱུར་ 
ཅེས་དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་གླེང་། ཕྱོགས་དེར་མི་ཟོག་ལ་ནད་གོད་ཅུང་ 
ཟད་རེ་བྱུང་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། འབྱུ་འཕེལ་བ་སོགས་ལེགས་ལམ་དར་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་དགོན་ནང་དུ་གྲྭ་གཞོན་གཉེས་ལ་གནམ་ཅྕགས་ཐོག་ཀྱང་ཉེས་སྐྱོན་མ་བྱུང་ 
བ་ནི་རྗེ་འདེའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་སུ་གོ འདེ་དང་མཚོ་བདུན་ལ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
མང་འགྱེད་དང་ཕོག་འཐེབ་སུལ་ཏེ། མགོན་པོའེ་མདུན་བརྟག་པ་ཕུལ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་མཚོ་བདུན་གྱི་གདན་འདྲེན་པ་ལ་ཕེབས་བཤོལ་གྱི་བཀའ་བསྒྱུར། དགོན་ནང་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོག་རོགས་པ་དང་བཅས་གུར་ཞལ་གེ་བསྐང་གསོ་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་ 
བ་དང་སྦྲགས་ལྷ་ཞལ་གཟེགས། ཆོས་རྒྱལ་གཉན་པོ་མའི་དམ་རྒྱ་བཤིག་ནས་བྱིན་ 
རླབས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་དམངས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བསྐང་གསོལ་བཏང་། 
སྐབས་ཤིག་རྡོ་ཞིག་གི་ངོས་ལ། བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཚེ་བསྟན། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉེས་གནང་། དྲུག་པའི་ཉེར་བདུན་ལ་ཆེབས་བཏེག མ་དགོན་གྱིས་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ་མྱི་རྩ་ཚང་དུ་བཞུགས་སྐབས་མཁར་དགུའི་དཔོན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། ང་རོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛེན་ངོ་གཡོག་བཅར་ནས་གདན་འདྲེན་ 
ཀྱི་གསོལ་བ་ནན་ཏན་མཛད་ཀྱང་གང་འཚམ་གྱི་གསུང་གིས་ཡིད་བཞོས། ཕེབས་ 
ལམ་མཁའ་རིའི་ལ་བཙས་ནས་ལྷ་བསང་དང་། ཨ་མཆོག་མཚན་ཉིད་དགོན་དུ་ 
རྗེ་གུང་ཐང་པར། འཚམས་ཞུས་འབུལ་རེས་མཛད། མེའུ་ཚང་གི་འབྲོག་གཞེས་ 
སུ་བཅགས་མལ་སྐབས་རྔ་པའི་སྐྱ་སེར་རྣམས་ནས་འཚམས་ཞུས་དང་། དད་ 
ལྡན་མང་པོ་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བའི་རེ་བ་བསྐངས། མེའུ་རྒྱལ་པོའེ་ངོར་ར་ 
ཁོག་ནས་བྲག་དཀར་ལ་བཙས་བསྟོད་དེ་དཔངས་བསྟོད་མཛད། རྨེའུ་ཚང་ནས་ 
མཆྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གོས། ཕྲུག པགས་རིགས། དངུལ་བཞི། རྟ་ 
ཟོག་ཉི་ཤུ་ཕུལ་ཏེ། མྲེའུ་ས་དབང་ནས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་འདོད་དོན་མང་ཙམ་ཞུས་ 
པར་ཡོངས་འཛིན་ཚང་ནས་གང་འོས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལྷུགས་པར་འཇོ་བ་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས། དེ་ནས་བཟུང་མེའུ་དཔོན་བྲོན་རྣམས་སྔར་ལས་དར་བ་བྱུང་ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གླེང་། རྗེ་འབངས་ལ་ཚེ་དབང་དང་། འཇེགས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ྱེད་ཀྱ་ཞིབའི་སྦྱན་སྲེག་གསུངས་ཤིང་། འབངས་སྤྱས་དངུལ་དོ་ཚད་ཏེ་ཤུ་དང་། 
རྟ་ཟོག་བརྒྱ་ལྷག་ཕུལ། ཨ་མཆོག་ཚང་ལ་འཚམས་ཞུས་དང་། ཀུན་རིག་ཁང་ 
ཚན་དང་། རྔ་པའི་གདན་སར་འགྱེད་འཐེབ་འབུལ་མི་མངགས། གཅའ་ཚང་ 
དུ་ཕེབས་ནས་ཚ་ཁོ་དང་གཅའ་ཚང་གྱི་གྱོད་ཆེན་དང་། གཅའ་ཚང་དང་ཆག་ཝ་ 
མའི་གྱོད་ཆེན་ཆོད་སྲེད་ཀྱི་འགྱིང་བག་ཅན་མང་པོས་ལོ་བཅུ་སྐོར་རིང་བརྩོན་པ་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་སྡུམ་མ་ནུས་པ་འདུམ་པའི་འཕྲེན་ལས་ཡངས། བྲ་མའི་གཡག་སྙིང་ 
སོགས་འཇེག་ཉེན་པ་མང་པོར་དངོས་དང་དམེགས་པས་བསང་དཀར་གཏོར་སོགས་ 
ཀྱིས་རེ་བ་སྐོང་བཞིན་གློ་རྡོལ་མདོར་རྐ་ཆུ་ཁ་པས་རྟ་བསུ་དང་། སོག་ཚང་ནས་ 
བསྟེན་བཀུར་བཟབས་པ་བདག་གིར་བཞེས་ངོས། ཐང་སྐོར། གདན་སའི་བླ་ 
གྲ། སྒོས། རྐ་ཆུ་ཁའི་ཆེབས་བསུ་བསྐྱར་མ་དང་། ཐབ་བསུ་བརྒྱུད་བྱེ་མཚོའི་ 
འགྲམ་རྒྱ་མཁར་དུ་སྒར་བབས། ཕེབས་བཞུད་ཅུང་ཟད་གནང་བར་དངུལ་རྡོ་ཚད་ 
ཉི་ཤུ་དང་། རྟ་ཟོག་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་ཟང་ཟེང་བྱུང་། བྲག་ར་དང་། རི་ 
བོ་ཆེའེ་ལ་བཙས་བསྟོད་པ་དང་། བསང་དཀར་གཏོང་། དཔངས་བསྟོད་ཡུལ་ 
ཁུས། གཏེར་བུམ་སྦ་བ་སོགས་མཛད་ཅིང་། གླིང་བ་སྨད་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་དང་། 
ཕེབས་བཞུད་ཅུང་ཟད་ ་མཛད། གདན་སར་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཨར་ལས་ 
སྐབས་སུ་སོང་བས་གླིང་གཅིག་གི་གྱང་རིལ་བོར་ལོག 'ཀྱང་ཉེས་] སྐྱོན་ ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
ཡང་མ་བྱུང་། བ་རྗེ་འདིའེ་བྱིན་མཐུར་གླེང་། 
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གདན་ས་རང་གི་ ་བསུ་བ་བསྐྱར་མ་དང་། གསེར་ 
ཁྲི་དང་། སྲིབ་ཀྱི་མཐའ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེབས་བསུ། ཐབ་བསུ། སེར་སྦྲེང་ 
དང་བཅས་ལྷ་མོའི་གདན་སར་ཞབས་པད་བཀོད་འཕྲལ་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱེ་གར་བུ། 
གཉིས་སོགས་ལ་མང་ཇྡ་དང་འགྱེད་འཐེབ་འཚེམས་མེད་སྩལ། ཉིན་མང་པོར་ 
འདོན་རྒྱུགས་དང་རྩོད་རྒྱུགས་བཞེས་ཤིང་། ཧོར་ཚང་ནས་གདན་ཞུ་པ་འབྱོར་ 
བར་ནམ་ཕེབས་ལྡེ་ཚའི་སྐུ་མདུན་དུ་ལྡགས་བཀོད་ཞུས་ཏེ་སྟེང་དུ་འཇོག་རྒྱུ་དང་། 
ཐེ་རོང་ནས་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་བར་ཡོངས་འཛིན་ཚང་གི་ཐུགས་བརྟག་དང་ 
མཐུན་པར་ཕེབས་རྒྱུ་བྱས། ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ལས་ཀུན་རིག་གི་དབང་དངོས་ 
སྟ། སྨན་བླ་མཐོ་བརྩེགས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་རྣམས་གསན་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང།། དངུལ་བྲེ་ཆེན། གོས། 
ཕྲུག་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་སྐུ་དབོན་མཆོག་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཚང་ལ་ཆོས་ 
རྒྱུན་གང་གསན་བུམ་པ་གང་བྱོའེ་ཚུལ་གྱིས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་ 
དགོས་པའི་ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་ཕུལ་པར་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ནས་ཀྱང་ 
དགྱེས་པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ཕེབས། 


༢༽ གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ཕེབས་ནས་ཐེ་བོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
ཡོད་དགོན་ལྷ་སྡེ་མང་བོའི་རེ་བ་བསྐངས་ཤིང་ཀུན་རིག་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་ 
བསྙེན་ལ་འགྲུས་པ། 
འབོས་དང་གླེང་བའི་གྱོད་དོན་ལ་གདན་དྲངས་པར་འདོད་ཆོས་དང་། 
འདོགས་ཆེངས་གནང་སྟེ་རེམ་གྱིས་འདུམ་པར་མཛད་པ་ལ་གཤོག་ཁ་གཉེས་ནས་ 
ཀྱང་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་དང་། འབུལ་ནོད་བཟང་འགྲན་ཞུས། ལྷ་འབངས་གཟའ་ 
རུའི་འབྲོག་ཏུ་ཕེབས་བཞུད་མཛད་སྐབས་སིབ་བུ་བཞེས་པར་འཕྲལ་དུ་གདན་སར་ 
ཕེབས་ནས་འགྱངས་མིན་དྭངས། འདེ་སྔོན་གཟེམ་གུར་སྟེང་ནས་འུག་ཆུང་གིས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
སྐད་བརྒྱབ་པ་སྙུན་གཞི་འདིའེ་ལྟས་སུ་འཕྲེགས་ཚུད། དགུ་པའི་ཚེས་མགོར་གནས་ 
སྲུང་དྲག་པོ་རྩལ་གྱེ་སུུང་ནགས་ལས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཤིང་ཆ་བཏུ་བའི་དོན་དུ་ 
གནས་སྒོར་ཕེབས་ནས་གནས་སྲུང་ལ་བསང་དང་དཀར་གཏོར་བཏང་ནས་འཕྲེན་ 
བཅོལ་མཛད། རྒྱུན་པར་བུད་ཤིང་ཅུང་ཟད་རེ་བླངས་ཀྱང་འཚུབ་འགྱུར་ཆེ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་མོད། འདུ་ཁང་གི་ཆེད་སྡོང་པོ་མོད་མི་དམའ་བ་བཅད་ཀྱང་འཚུབ་ངོ་ 
ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བ་ཉི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་ 
བའི་གཏན་ཆིགས་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྟོགས་སླའོ། ། 
བཞག་རྡོམ་ཡབ་གཞེས་བརྒྱུད་གཟའ་རུའི་འབྲོག་ཏུ་འགྲོ་དོན་འཕྲོ་བསྐྱངས་ 
པར་རྡོ་ཚད་སུམ་ཅུ་དང་། ར་ཐོག་བྱ་དང་ལྔ་བཅུར་ཉེ་བའེ་དད་རྫས་བྱུང་བས་ 
མཚོན་སྔ་ཕྱིར་ཕྱག་འབྱོར་གང་བྱུང་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཆ་རྷེན་དུ་སྦྱར་ 
ཏེ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་མཛད། གདན་སར་ཕེབས་ནས་ཐེ་བོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་ཆེན་ 
རྣམས་བཞེད་པ་བཞེན་འགྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་རྟེན་སོ་སོར་ཞིབ་མཇལ་གནང་བས་ 
མཚོན་མཛད་ཆེན་སོ་སོར་མཆོད་མཇལ་སྡོན་དུ་གཏོང་བ་འཆར་ཅན་ཡིན་པ་ནེ། 
མདོ་ལས། བསོད་ནམས་སྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་ 
པའི་དོན་ལ་དགོངས་པར་ངེས། དགུ་པའི་གནམ་གང་ལ་ཐེ་བོར་ཕྱག་བཏེག བཞག་ 
སྡོམ། ཨ་ནུ་ཐང་བ། གཟའ་རུ་དགོན། ལོ་དགེ་དགོན། གཟའ་རུ་སྟོད་སྨད་ 
བར་གསུམ། ཆགས་རིམ་(རོང་) དགོན། བར་མའི་དགོན། མཛོད་རཱའི་ 
དགོན། ཚོང་རུ་དང་།  མཛོད་རུའེ་གཤོག རེ་མདོ། སྦས་པ་ཁ་གསུམ། དཔལ་ 
ཤས་ནང་གོང་འགབ། འབྲོང་རྩ་ཉིན་སྲེབ། ཏེས་སྒང་དགོན། པགས་པའི་གཤོག 
པོ་ཤོད་དགོན། སྒང་ཅ། སྔོ་ཆེ་དགོན་གྲོང་། ངེས་བཟང་། ནགས་རྒྱ། མགར་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
སྒོང། ལྷ་སོ་དགོན། བྲག་སྒམ། དབྱེས་སྟོད། དབྱེས་པའེ་སྔགས་རམས་པའེ་ 
རི་ཁྲོད། ལུང་བཟང་རི་ཁྲོད། སུམ་མདོའི་རི་ཁྲོད། འབྲིང་བ། རྐྱང་ཚའི་སྒོས། 
ཆུ་རྒྱུད། མ་ངན་རུ་གསུམ། ར་རོང་། རྐེད་རྒྱུད། དྲན་པའི་དགོན། རྒྱ་དགེ་ 
དགོན། ཁང་གསར་ཉིན་ནམས་སུ་རིམ་བཞེན་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་སྟེ། ཚེ་དབང་ 
དང་། ལུང་སྣ་ཚོགས། སྦྱང་ཆོག ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག དྲུག་ཅུ་མ། ཆ་ 
གསུམ། བསང་། དཀར་གཏོར། དཔངས་བསྟོད་སོགས་གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ 
སྦྱིན་དང་། ཆོས་སྡེ་སོ་སོར་མང་འགྱེད། རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་བཀུར། གཟའ་ 
ཚོང་གཉེས་ཀྱི་གྱོད་དང་། མཛོད་རུའི་ནང་གྱོད། རེ་མདོ་དང་བྲག་སྒམ་པ། སྦས་ 
པ་ཁ་གསུམ་དང་འབྲོང་རྩ་ཉིན་གྱི་གྱོད་རྣམས་བསྡུམ་སྟེ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ལས་ 
མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་མང་པོ་དབུགས་ཕྱུང་ཞིང་། 
ཁོང་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་རྒྱ་གང་ཆེ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
སོ་སོ་ནས་སེར་སྦེང་སོགས་བཀུར་སྟེ་དང་། གཅེས་ནོར་ཡོད་འབུལ་ཞུས་པས། 
དངུལ་རྡོ་ཚད་གྱ་གསུམ་དང་སྲང་ཉེར་དགུ རྟ་ཐོག་དྲུག་བརྒྱ་དང་གསུམ། ནས་ 
སྲན་ཀན་ཏོ་ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་བྱུང་བ་ཡིག་ཚང་དུ་འཁོད་ལ། ཐིཿ 
མ་ཁོད་པ་ཡང་མང་བར་སྣང་། ཐེ་བོར་ཕེབས་པའི་མཛད་པའི་སྤྱི་སྲོལ་འདེ་ 
ཕྱོགས་ཕེབས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བས་སྐབས་སོ་སོར་ཟློས་འགོད་མི་བྱའོ། རྒྱ་ 
ཟངས་ཐང་དུ་བཞུགས་སྒར་བཏབ་སྐབས་ཆེའུ་ཚང་གི་སྲས་མོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་འདས་ 
པའི་ལྡགས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་འབུལ་བར་ནང་བློན་ཕུར་པ་ངོ་གཡོག་འབྱོར་བ་ལ་གཤིན་ 
བོ་རྗེས་འཇིན་གྱི་ཐུགས་དམེགས་དང་། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའེ་མཆོད་ 
འབུལ་དང་། མཛོད་དགེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཁུར་ 


དཿ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བཞེས་ཀྱིས་སྙུར་གསུམ་ནས་ལྷ་འབངས་ནང་མའི་གྲས་སུ་རྗེས་འཛིན་གྱི་གསོལ་ 
བཏབ་པར་ཞལ་བཞེས་དང་། གཟའ་རུའི་འབྲོག་ཏུ་དབོན་ཚང་གཟའ་བྲོ་ཚང་ 
དུ་གཤེན་པོ་རྗེས་འཛིན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་རིབ་ཕེབས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ཆིབས་བསུ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་རྒྱལ་ཟླའེ་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གཉེས་ 
པར་གདན་སར་འབྱོར་འཕྲལ་ཀུན་རིག་གི་ལྡགས་བསྙེན་ཚུགས་ཏེ་ལྷག་པའི་ 
ལྷའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ། 
ཞབས་བཏན་དུ་མཆཚལ་བཞི་པ་ཁྲི་གཅིག་དང་སྟོང་ཁ་ཤས། གཙུག་ 
ཏོར་འཁོར་སྒྱུར་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་བྱེ་ཆུང་གཅེག་དང་འབུམ་ཁ་ཤས། མདོ་གདུགས་ 
སྒྲོལ་གསུམ་ཕོན་ཆེ། གུར་ཞལ་གྱི་བསྐང་བཤགས་ཁྲི་ཁ་ཤས་བཅས་སྲུང་རིམ་ 
མང་དུ་སྒྲུབ་པ་སོགས་རྡོ་ཚད་བཞི་བཅུ་རྩ་གྲངས་དང་། རྟ་ཟོག་བཞི་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད། གོས་ཕྲུག་སྣམ་རས་སོགས་མང་ཞིག་རྣམ་དཀར་གྱི་རྒྱུར་སོང་། 
(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༢) དགུང་ལོ་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པ་ཡོངས་འཛིན་ཅེས་པ་ 
ཆུ་བྱི་ལོའི་ཆེས་གཏོར་དང་དགྱེས་སྟོན་མཚམས་ཁོང་ནས་མཛད། ཚེས་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་ཏེ་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་ནས་འཆམ་གཟིགས་ 
དང་མཆོད་གཟེགས། བཅོ་ལྔར་སྨོན་ལམ་གྱི་མགོན་དུ་ཞབས་སྐྱོད་གནང་། འཇམ་ 
མགོན་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་པད་དུ་ཟབ་རྒྱས་གསུང་གི་བདུད་ 
ཅིའི་བགོ་སྐལ་བཞེས་པར་ཕེབས་རྒྱུའི་སྙན་ཞུ་འབུལ་བར་དྲུང་ཆེན་བློ་བཟང་སངས་ 
རྒྱས་ཆོ་འཕྲུལ་ཉར་མངགས་ལམ་མཛད་སྐབས་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འཇའ་ཚོན་ཤར་ 
བ་སོགས་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ན་ཚོད་ཉ་གང་བ་བྱུང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ལྡགས་བསྙེན་དང་། འཁྲུངས་གཞེས་སུ་ཞག་བཞུགས་ 
ངོས་རྐྱེན་སེལ་འགའ་གནང་བར་དངུལ་བྲེ་ཆེན་གཉེས་སོགས་ཕྱག་ཡོན་བཟབས། 
ཉིན་གཉིས་ཀྱ་རང་འདུ་ཁང་རྙིང་པར་ཨགའེ་ཆོ་ག་སྐུཉམས་སུ་བསྟར་ཏེ་ཏེན་རྙིང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་མེ་ལོང་ལ་སྤྱན་དྲངས། 
སྔར་རྡོ་རྗེ་འཆང་སིསྟའི་ཞབས་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པ་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་དང་བསྟུན། དབོ་ཟླའེ་ཉ་ལ་ཧོར་ཚང་ཕྱོགས་སུ་འཕྲིན་ལས་སྐྱོང་ 
ཕྱིར་ཆེབས་རོགས་རྒྱས་ཤོམ་གྱེས་བསྐྱོད་པའེ་ལམ་བར་ནས་གཟའ་རུའི་རོང་བརྒྱུད་ 
ཧྷ་སོ་དགོན་དུ་བྲག་སྒམ་གདོང་བའི་རྒྱ་ནག་པ་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཀུན་རིག་སྦང་ 
ཆོག་གིས་གཤེན་པོ་ལ་ཕན་བཏགས། ཆོས་པ་ཡར་འགག་གི་ར་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་དང་ 
བཅས་མེ་རུ་ཉེན་སྲིབ། རྐེ་རགས། སྒང་རྩ་རྣམས་སུ་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས་ 
ཏེ ཚ་གན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་བྱམས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདན་ས་དགོན་གསར་ 
ཆོས་འཁོར་བདེ་ཆེན་ཟླིང་དུ་བབས། རྒྱ་ནག་བླ་མ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ངོར་ 
ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་གྲྭ་ཚང་བཞིའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གཅོས་སྐྱ་སེར་གྱི་ 
ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་གནང་བར་རྒྱ་ནག་པ་ནས། མརྫལ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། མཆོད་རྫས་དང་ཉེར་སྤྱད་མང་པོ། དངུལ་བྲེ་ཆེན་ལྔ་སོགས་སྲང་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་པའི་འབུལ་ནོད་དང་བཅས། ཉིན་ཞེག་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་སྐྱབས་ 
འཇུག་གནད་འདྲེལ་ཞུས། ཉིན་ཤས་བཞུགས་རེང་འདོད་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སྩལ། 
མར་སྡོང་རི་ཁྲོད་དུ་རྗེ་གོང་མའི་ཐུགས་ཟིན་གྱི་བུ་ཆེན་ཀོ་རྔོའི་བྱ་བཏང་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་འཇམ་དབངས་རྒྱ་མཚོ་དང་། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
མ་དང་། ཡོན་ཏན་གཞེར་གྱུར་མའི་ལུང་ཕོག མར་འགག་ཏུ་ཤིང་སྐམ་རེ་ཁྲོད་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

པ་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་མཆོད་རྫས་ སྣ་མང་བཅས་ 
སྔར་ཞབས་བརྟན་དུ་འབུམ་ཁང་ལྔ་བཅུ་བཞེངས་པ་དང་། ད་དུང་དེ་མཐུན་བཞེངས་ 
ངེས་པས་དེ་དག་གི་རྣམ་དཀར་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པའི་ཆ་ 
རྐྱེན་དུ་བདག་གིར་བཞེས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བ་མཛད། བདེ་ 
ཐང་བརྒྱུད། ཀླུ་ཆུང་སྒར་བར་ཕེབས། འཁོལ་ནགས་ཀྱི་མཚོ་ལ་གཏེར་ཕུལ་ 
ཅིང་། ཆོས་པའི་རེ་རུ་དང་རྒྱ་མཆེད་ཀྱི་གྱོད་བསྡུམ། མུ་རྡོའི་རྒྱ་ནག་བླ་མ་འདས་ 
པར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་ཞག་བཞུགས་ངོས་ཀུན་རིག་གི་སྒོ་ནས་ངན་སོང་ 
འགུགས་དྲལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས་པར་རྒྱ་དངུལ་སྲང་ཆེན་སྙོང་རེ་བའེ་ 
དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤོས། དམར་ནོའི་ཟི་བཀུན་རི་ཁྲོད་དང་། ཆོས་ 
པ་ཡར་ཐང་དགོན་གྲོང་སོགས་སུ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་མོས་བསྟུན་མཛད་ཅིང་ཉེན་ཤས་སྐུ་ངལ་བསོས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གསར་རྙེང་གི་ལྷ་ཚེས་ 
བཏང་། མཁར་སྟེང་གི་རྒྱ་ཁྱིམ་ཁ་ཤས། མདའ་རྒྱང། སེ་རུ། ལྕང་ལུང་། 
མཁར་མོ་ཆེ། ཨ་འཁོར། ས་དམར་རྣམས་སུ་ཕེབས་བཞུད་དང་། རྒྱ་མཁར་ 
དགོན་ལ་ཆོས་འབྲེལ་སྩལ། སྲང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་གིས་ཚོགས་ཟངས་སྤུས་ལེགས་ 
གསར་བསྒྲབས་ཀྱིས་གདན་སར་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། གཅོས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
ཐྲིང་དུ་བླ་བྲང་དབང་ལྡན་ཉྷུན་པོའི་གཟེམ་ཆུང་ར་བར་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་ནམ་གཉེས་ནས་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་ཀྱིས་མཇལ་ཕྲད་དང་ཕན་ཚུན་ལེགས་ 
སྐྱེས་འབུལ་རེས་གནང་། འདི་ཉིན་སྒར་ཁ་འབྱོར་ཉེར་རྟ་ནག་ཆེ་བ་ཐོང་སྡོམ་ 
ཅན་གྱི་གྲྭ་པ་འཕྱོར་ཆས་སྤྲད་པ་གསེར་ཞུ་གྱོན་པ་ཞིག་འགྲོ་བ་ལམ་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བོ་ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་མཐོང་བ་སྲུང་མའེ་མིག་འཕྲུལ་དུ་ངེས། གྲྭ་ཚང་ནས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
སྟོན་གྲལ་དུ། ཆོས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལངས་དང་། སྒར་ལུང་ཀུན་གྱིས་སྤོ་སྟོན་ 
དང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་པར་ཆོས་སྦྱིན་དང་སྲང་རིམ་འགའ་ཞིག་གསུངས། 
ཐན་པ་ཆེ་སྒང་དུ་སོང་བས་ཆར་འབེབས་ཞུས་པར་གསེར་ཁྲེའི་སྐུ་གདུང་མདུན་ 
ནས་ཁྱུས་གསོལ་མཛད་པ་ཙམ་གྱེས་ཆར་རྒུན་ཡུན་རིང་འཇོ་བ་བྱུང་བས་ཞེང་པ་ 
རྣམས་དབུགས་ཕྱིན་པར་གྱུར། 
ཁ་གྱ་དང་། རོང་བར་བརྒྱུད་སྟག་མགོའེ་ཐང་ནས་གཉན་ཆེན་ལ་རྒྱག་ 
བརྡན་གྱི་གསོལ་རས་སྩལ་བར་ཞག་གང་བོར་དྲག་ཆར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བབས་ 
པ་དྲག་པོའི་ཕྱག་བརྙན་གཡེལ་མེད་བགྱིད་པའེ་མཚན་མར་འཁུམས། གཏེར་ 
ལུང་སྒར་ལུང་དང་། ཧོར་ཚང་གཤོག་པ་བཞིའི་སྐྱ་སེར་གྱི་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་ 
དང་། དགོན་གཤམ་ནས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་འཆང་བའི་ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་ 
མཚན་གཟབ་འཕྱོར་ཅན་གྱི་སེར་སྡྲེང་དང་བཅས། ས་ག་ཟླ་བའེ་ཚེས་གཅིག་ 
ལ་སྨད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོར་བཞུགས་གདན་འཇགས། ཚེས་གསུམ་ལ་འདུ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་དཀར་དམར་གྱི་ཁྲི་སྟོན་དང་། ཆོས་འཁོར་གྱི་བགྲོ་གླེང་། དངོས་འབུལ་ 
མཁ་བཤད་དང་བཅས་པ། ནང་པ་རང་ནས་ཀྱང་མང་ཇ་ཕྱག་འགྱེད་བཅས་ 
ཞུས་ཤིང་། རྩོད་རྒྱུགས་དང་འདོན་རྒྱུགས་རྣམས་བཞེས་ཏེ་ཚར་གཅོད་རྗེས་ 
འཛིན་གྱི་ཞལ་གདམས་མཐེལ་ཕྱིན་ཕོག 
ལེགས་མཛད་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱ་མཚོའི་གྲངས། །བརྩེགས་པས་སྐལ་ 
བཟང་བུང་བའི་འཕྲོ་འདུ་ལ། །གང་ཕན་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་བཟང་རྫོགས་ལྡན་བཞེན།། 
ྟནཔའི་ཆསཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་འད་ཀོདགེ །དཀོན་པའི་མཆོགཏུ་སྨན་པ་ལུང་རྟོགས་ 


ཧཿ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

ཀྱིར །གན་མཛོད་བདག་གིར་བཀྱིད་ལ་ཐུབ་བསྟན་མཆོག །འཛིན་པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོར་འཁེལ་བའེ་མགོན། །བསྟེན་ནས་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་ཀློང་ 
དུ་རོལ། །རེ་བའི་སེན་མོ་གང་གི་ཞབས་པད་ལ། །དམ་དུ་འདེབས་པའི་རྩེ་དགའ་ 
མི་གཏོང་བ། །དེ་དག་བསྟན་དང་སྐྱེ་རྒུ་མགོན་བཅས་ཞེས། །སྨྲ་བ་གཉེད་དང་ 
ཟས་ཀྱིས་སྐབས་མི་འཕྲོག །ཅེས་པ་ནི་གསན་སྦྱོང་གི་གཞེ་བཏེངས་ཤིང་འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་བསྔགས་པའེ་བར་སྐབས་ཚིགས་བཅད་དོ། ། 


༩༽ ཝྡི་ཚར་ཕེབས་ནས་ཞྭ་དམར་བཆིཏ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་བར་དུ་བཀུར་ནས་དབང་ལུང་མང་དུ་ཞུས་བའི་ཚུལ། 

རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སློབ་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་འཕྲེད་པའེ་མགོན་དང་བཅས་པ་ནི་གལ་ཆེ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ 
སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་འཕགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། བྱེ་བྲག་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་འཇེག་ 
རྟེན་དུ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩལ་དང་སྡན་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་བདག་པོ་ 
ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། དྷ་ཙཱའེ་དུས་ན་ཡང་བསྟན་འཛིན་ི་ཁཱི་ལ་འགྱིང་ 
བག་གིེས་འཁོད་པ་སའེ་རྡུལ་ལ་ཅོ་འདྲེ་བ་ཞིག་བཞུགས་ཀྱང་། བྱང་ས་ལས། དེ་ 
ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་མཐུན་སྣང་དུ་སྟོན་པ་ནེ། བྱང་རྒྱུད་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེངས་ན་སེངྐེས་ 
བཏེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་བདེན་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
པར་སྨྲ་བའི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་དུས་སུ་འདོམས་ 
པ་གཅིག་ཉིད་དུ་དགོངས་པར་ཆུབ་ནས་ཞབས་པད་བསྟེན་ཏེ། ལེགས་བཤད་ཀྱི་ 
བགོ་བཤའ་བརྱེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཕོ་ཉ་དག་གིས་དོན་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
ཞུ་མཆིད་དག་སྙན་དུ་གསོལ་བས་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ། སྒར་ཆུང་ཟུར་དུ་བཀོལ་ནས་ 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་བལྟས་ཏེ་སྐུའེ་ལྡང་བ་ཡང་བར་བྱས་པ་ན། ཕྱིས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
གྱི་ཀླུའུ་ཞིར་བསྡད་པ་མཱ་ཆི་ཏཱ་རིན་ནས་གཅུང་ཀ་ལོ་ངོ་གཡོག་སྲི་ཞུ་སྒྲུབ་པར་པཱ་ 
ལེས་ཟིར་མངགས་པས་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་དང་འབུལ་ནོད་བཏེག་ཅིང་། ཕར་ལམ་ 
ཚུར་ལམ་གྱི་རྟ་ཁལ་གྱི་ཨུ་(འུ་) ལག་བསྐུ་སྐྱེལ་གྱི་མི་རྫོང་བརྡ་བཀྱེས་པས་ཞབས་ 
འདེགས་སུ་འགྱུར་གང་ཆེ་ཞུས། དར་རྒྱལ་གྱི་ལ་བགྲོད་སྐབས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
འདབ་བཞེ། འདབ་ལྔ་། འདབ་དྲུག་སྣ་ཚོགས་པ་བབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་ཅིང། གདོང་སྣར་ཞག་བཞུགས་དང་ཆོས་སྦྱིན་གནང་ནས། ཕྱི་ 
ཉིན་བླ་མ་བུ་བརྒྱུད་ལས་རྨ་ཀྱུང་བདེ་བར་བཀྲོད་དེ་ཀ་མདོའེ་དགོན་དུ་བཅགས་མལ་ 
མཛད། དེ་ནས་ཕེབས་བྱམས་ལ་བཞུགས་རྒྱུ་མིན་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་སྐུ་དབོན་ 
ནས་ཚ་བའི་སྒང་། ལ་ཆེན་བགྲོད་སྐབས་ཕེབས་བྱམས་གལ་ཆེ་ལུགས་ཞུས་ཏེ་ 
ནན་གྱིས་བཞུགས་སུ་བཅུག་པ་ལ་ཅུང་ཟད་མི་མཉེས་པའི་རྣམ་པ་མཛད་པ་ནེ། རྟག་ 
ངུ་ཆོས་འཕགས་སྟེན་དུ་ཕེབས་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་སྤོས་ངད་ལྡན་མཐོང་ཚེ་ཚོང་དཔོན་ 
ྱི་བུམ་སོགས་བུམོ་ལྔ་རྒྱ་དང་བྙན་ཅིག་ཤིང་ར་ལས་བབས་པ་རྟར་ཐེག་པ་མཆོག་ 
གི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་དང་ཁད་ཉེ་བར་ཕེབས་པ་ 
ལ་བཀུར་སྟེ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་སྣང་། ར་བར་ཕེབས་པ་ 


ནྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

ནས་བཟུང་ཁེངས་པར་མངོན་པའི་བརུལ་ཞུགས་དོར་ནས་ཕེབས་བྱམས་བཞག་ 
སྟེ་ཆིབས་རྟར་བཞེངས། ཨར་སྡེ་སྡེ་པས་ཆིབས་བསུ་དང་སྦྲགས་ཆར་རྒྱུན་ས་ 
བྱིར་བརྒྱུད་མར་འཇོ་བ་བྱུང་བ་ནི་ཡུལ་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བསུས་པའི་བརྡར་གླེང་། 
གཤོང་ཞན་དུ་འབྱོར་འཕྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ཞབས་པད་དུ་གནས་ཚུལ་སྙན་ 
སྒོན་འབུལ་མི་མངགས་པར་དགྱེས་ཉམས་ཀྱིས་གང་ཙིའེ་གསུང་བཀོད་དང་། བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ལ་ཕན་འདོད་བླ་མ་ཡིས། །སློབ་མ་ལ་ནི་སྲེ་ཞུ་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ལ་དགོངས་ནས་མཁན་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་བྱ་བཏང་བསྟན་འཛེན་པ་འཚམས་ 
ཞུས་སུ་མངགས་ཤིང་། ཕེབས་སྐབས་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ནས་སེར་སྦེང་བྱེད་པ་ 
སོགས་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེར་བགྱེད་པའི་ལྔ ས་བཀོད་སྩལ། དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་ཉེ་དྲོས་སྐབས་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེངས་ཞེས་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཀློག་སློང་མནོག་ཆེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བྱུར་བུར་སྦུངས་པ་ལ་དུས་འདེར་ནོར་བུའེ་ 
ཟླེང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་བླ་མའེ་གདན་ས་ཆེན་པོར་བྱོན་སྐབས་བྲ་གྲྭ་བསམ་ 
གཏན་པ་གཞེར་བཞུགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་འཁུགས་ 
པའི་སེར་སྦེང་དད་པའི་རྐྱེན་དུ་འབབ་པས་བསུས་ཏེ་བླ་མའི་ཆོས་རྟོན་པའི་ཀུན་དགའ་ 
ར་བར་ཕྱགས་ཕེབས། ཉེ་འཁོར་ནས་དབུ་གདུགས་ཕབ་པ་དང་། སེར་སྦྲེང་གི་ 
གདོང་ནས་ཞབས་ཕྱི་དམངས་རྟ་ལས་བབས་ཏེ་གུས་འདུད་ཀྱིས་ཕེབས་ཤིང་སྤོ་རྟོན་ 
དང་ཕྱག་དབང་གིས་བྱེན་རླབས་སྩོལ་བ་སོགས་ཀྱི་བྲེལ་གཡེང་སངས་པ་ན་ཡབ་ 
རྗེ་བྲ་མ་མཆོག་གི་དགྱེས་ཞལ་མཇལ་ཏོ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་རྒྱུན་དུ་དུས་ 
བཞི་ཕལ་ཆེར་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་ནམས་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་ 
བའི་ཆྭ་རྐྱེན་དུ་བཅད་རྒྱ་ལས་མི་འགོངས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། ལོ་འདེར་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
དྲུག་ཙུའེ་དགུང་གེགས་དང་འཛོམས་པས་སྐུ་མཚམས་ཧ་ཅང་དམ་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
ཡང་བློ་བུར་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་ཏེ་དྲི་མས་མ་གོས་པའིེ་ན་བཟའ་གསར་བ་སྐུ་ 
ལ་གསོལ། བཟང་སྲོས་ཀྱི་ཆུན་པོ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། འཁོར་ཞི་བ་དང་དུལ་བའེ་ 
སྤྱན་སྔ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་གཟེམ་ཆུང་ར་བར་ཕེབས་བསུ་ལ་བྱོན་པས་བསུས་ 
ཏེ་བཞུས་གནས་སུ་ཡབ་སྲས་ཞབས་ཟུང་བཀོད་པ་ན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན། 
བཞེས་སྤྲོ་སྣ་བདུན། ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ཕུལ་ནས་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་པར་བླ་མ་ 
མཆོག་ནས་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་ཀྱི་བཀུར་སྟེ་གནང་། ཡོངས་འཛིན་གཙང་བླ་རེན་ 
བོ་ཆེས་གུས་པ་དང་ཞེ་ས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཁུ་བསྡུས་དང་བཅས། མཆོག་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་སྲས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་རྣམས་རྷུགས་པར་སྩོལ་བའེ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པ་ན། བྱང་ 
ས་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་རྣམ་ 
པ་ལྔས་གདུལ་བ་གཞན་དག་ལ་དགེ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། གླེང་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན། དྲན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། འདོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། རྗེས་སུ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགྱེས་པ་ཆེན་ 
བོས་སྐབས་དོན་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་སླེང་མཛད་པ་ནི། འོ་ལགས། ད་སྐབས་ 
མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་གྲྭ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལམ་སྐབས་ནས་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་བདེ་ 
བར་ཕེབས་པའི་སྐལ་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སྐུ་གོང་མ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་མདོ་སྨད་ཀྱི་བླ་ཆེན་རྣམས་ལས་བཤད་སྒྲུབ་གཉེས་ཆར་གྱིས་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་ཞེང་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་མཛལ་རྒྱུ་ཞིག་བྲུང་ན་སྙམ་པ་རྒྱུན་དུ་སེམས་ལ་ 
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བཅགས་ཀྱང་དངོས་སུ་མཇལ་རྒྱུའི་སྐལ་བ་མ་བྱུང་། ད་ལམ་སྤྲུལ་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་ 
དང་མཇལ་བ་ཕྲན་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ས་ཆ་འདེ་ཆོ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རེད། ཁྱེད་ 
རྣམ་པའིེ་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བཀའ་ཆོས་གང་ལྕོགས་འབུལ་ངེས་ཡིན། ཞེས་བག་ 
ཕེབས་པའི་གསུང་གིས་ཞལ་བཞེས་ཡང་དག་པར་གནང་། ཚེས་བྱཅུ་བཞེ་ལ། སྐུ་ 
ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཛེས་ཤིང་གསུང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་དུ་གྱུར་པ། ཐུགས་ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ 
གཟེགས་པའེ་མཁྱེན་པ་དང་རྡན་ཞིང་འཕྲེན་ལས་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་ 
པ། གྲགས་པའི་ཟླ་འོད་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོ་ཞིང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་ཀྱང་ཞབས་རྟེན་གྱི་པདྨ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཆོས་སྟོན་པའི་སེངྷོའེ་ཁྲིར་བཞུགས་པས་བསྟན་པའི་ 
དར་ཆེན་ཕྱོགས་མཐར་སྐྱོད་པ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་༧རོང་ཆེན་སྐུ་འཕྲེང་དགུ་པ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ 
པོ་འདེ་ཉིད་ནས་ཕྱག་དང་མརལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཁོར་སྒྱུར་གྱི་དྲུང་ན་བུ་ཐུ་བོ་ 
བཞེན་བཞུགས་པས། ཐོག་མ་མཛད་པའི་(ཐོག་མ་) བླ་སྤྲུལ་བྱ་བཏང་མཁས་ 
བསྡུས་ཟཱ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
གཞིར་གྱུར་མའི་ལུང་ལྡགས་བཤད་དང་སྦྲགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ གྲུབ་རྒྱལ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། ས་གའེ་ཉ་དུས་ཆེན་སུམ་འཛོམས་དང་ 
བསྟནསྔ་དྲའ་སྐེས་བ་གཅིག་གིསྐབསསུརེདཉིདལས་དགེ་ཚུལ་གྱ་སྡམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་བཞེས་ཏེ་མཚན་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ལུང་རྟོགས་ཞེས་པ་བསྣན་ནས་སྐལ་བཟང་ 
ཟོ་གྲོས་ཀུན་དགའ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་མགོ་རྡུམ་བརུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ལས་ཀློ་བུར་ཉིད་དུ་ནོར་བུའི་ 
གཟེ་འོད་བྱཧ་ཕག་མངོན་པར་འཕྲོ་བའི་གསེར་གྱི་བྲོག་ཞུ་རྒྱན་དུ་འཛེན་པར་གྱུར་ 
ཏོ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ནས་གསེར་ཞལ་ལྷན་འཇོམས་ངོས་གསོལ་རྟོན་དྲངས་ 
ཐོག རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་བྲེས་ཐང་ཁྱད་མཚར། ཤེལ་གྱི་ཉེར་སྤྱད་མང་ 
པོ། དངུལ་བྲེ་ཆེན་གཉེས། གོས་ཕྲུག རྟ་ཕོ་རྩེར་སོན། མཛོད་དར་ཆེ་ལེགས་ 
བཅས་དང་། ཡོངས་འཛིན་དང་། སྐུ་དབོན་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་གོ་བབ་དང་བསྟུན་ 
པའིེ་གནང་ཆ་དང་བཅས། འོ། ད་ལམ་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། སྐུ་གོང་མ་ 
དང་མཛལ་མ་ཐུབ་ཀྱང་སྤྲུལ་སྐུ་རེན་པོ་ཆེར་མཇལ་རྒྱུ་བྲུང་བ་སྐུ་གོང་མ་དང་མཇལ་ 
བ་ལྭ་ཁད་མེད། ངའི་སྷོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འབྲེལ་ 
ཐོགས་རྣམས་ལ་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་གནང་དགོས། ཁོང་ཉིད་ཞབས་ 
པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་པ་དང་། སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་ནས་བཟུང་སྐུ་ཡོན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོག་མི་ཤེས་པར་བཞེས་དགོས། སྐུ་ཡོན་ལ་ཚད་བཟུང་ནས་དེས་ཆོག་ 
ཅེས་ཆོག་ཤེས་བྱེད་མི་རུང་བས། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཚང་། 
ཨ་ཁུ་དབོན་པོ་བཅས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ནན་ཏན་བསྣམ་དགོས། སྐུ་གོང་མ་སྐུ་ན་ 
ཕྲ་དུས་ནས་ཡོངས་འཛིན་པྩཆེཏ་ཞིག་དང་མཇལ་བས་སྐུ་ཡོན་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་ 
ཞིག་བཞེས་པར་མཛད་པ་ལ་བཉེན་ནས་འཕྲེན་ལས་རབས་ཆེན་རྩོལ་མེད་དུ་རྒྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཆེ་རྒུ་ཀུན་གྱིས་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པ་བྱུང་བ་རེད། སྐུ་ཡོན་ཡང་ཐ་སྙད་རིག་གནས་ནས་བཟུང་མདོ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱོང་བ་དང་། དབང་རྗེས་གནང་ཁྲེད་ལུང་ 
རྣམས་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞེན་ངོམ་པ་མེད་པར་གསན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གོང་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

མཛད་དགོས། དེ་ལྟར་གནང་བཞེན་ཡོད་མེད་ངས་ཀྱང་འདེ་ནས་འདྲེ་རྟོག་བྱེད་ 
ཀིན་འདུག་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་སྙན་སྒོན་རུས་པ་ཅན་གནང་བར། སྐུ་དབོན་བགྲེས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་ནས་གུས་ཉམས་དང་བཅས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གོང་མ་དེ་ཉིད་ནས་རྗེ་ཉིད་ལས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་བཞེད་ཡང་ཡང་མཛད་ 
པ་ལུང་བསྟན་དུ་འཕྲེགས་ཚུད་ནས་ད་ལམ་ཞབས་པད་སྟེན་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཆོས་སྲེད་ 
གཉེས་ཆར་ནས་བཀའ་དྲེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐྱངས་པ་འདེ་ལྟར་ད་ནས་ 
བཟུང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་བདག་ཅག་གིས་བློ་སྣ་བྲང་གསུམ་གཏད་ 
ས་རྗེ་ཉིད་གཅིག་པུ་ལགས་པས་ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བར་མ་ཟད། ལུགས་གཉེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བཀའ་ཁྱབ་ཞིབ་མོར་སྩོལ་བ་དང་། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་བཀའ་གང་གནང་ 
སྙིང་ཁོང་རུས་པའེ་གཏེང་ནས་སྒྲུབ་ངེས་ལགས་ན། རྗེ་ཉེད་ཞབས་པད་ཡུན་རེང་ 
དུ་བརྟན་ངོས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསོས་སྨན་དུ་འགྱུར་བའེ་མཛད་འཕྲེན་རླབས་ 
གང་ཆེ་གནང་དགོས་ཆུལ་བྱི་ཞུ་བ་དོན་ཚང་ཞེང་ཚིག་ཚོགས་གཏང་བ་ཞིག་སྣན་ 
དུ་གསོལ། སྐུ་དབོན་ཉིད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདེ་ལས་བསྙེན་པར་རྗོགས་ཏེ་དངུལ་ 
ར་རྨེག་མ་གཅིག་སོགས་བཀའ་དྲེན་གསོབ་ཆེད་དུ་ཕུལ་ཅིང། མཆོག་སྤྲུལ་རེན་ 
བོ་ཆེའེ་ཞབས་བཉན་གསོལ་བདེབས་ཤིག་གི་ཅོམ་སྐུལ་ཡང་ཞུས། དེ་ནས་འཇེགས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་བཞེ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱི་ཁྲིད། འཇམ་དབྱངས་དཀར་ 
དམར་། གུར་རྩམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ལུང་འགའ་བཅས་གནང་བ་ 
རྗེ་འདེའེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་མས་མཇུག་བསྡུ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
བ་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་གསོལ་གྱེ་ཉྟེན་དུ། མཛོད་བཏགས་ཆེ་ལེགས་དངུལ་ 
གྱི་མཆལ་འཕྲ་རྒྱན་སྤུས་ལེགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། སྐུའེ་རྟེན་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་ 
པ་ཙ་ན་དམར་སེར་གྱི་སྐུ་རྒྱ་ནག་མ་གཅིག གསུང་གི་རྟེན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
རིམ། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། རོལ་མོ་གཅིག འཁར་རྔ་གཅིག 
ཕྲུག་ཡུག གོས་ཡུག རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་བདུན། ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་བཅས་རེ་རེ་ 
ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གིས་བཏེག་སྟེ་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་གཉེས་ཀྱི་ཉེན་སྐུ་མདུན་ནས་ 
རྗེ་འདི་ཉིད་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་གསོལ་སྟོན་བསྐྱར་མའི་སྟེང་། ཞལ་ནས། འོ་ 
ད་ལམ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་བཞེད་ཆོས་ཅུང་ཟད་རེ་ཕུལ་ཐིན་པའི་ཁུལ་ཡིན། 
སྐུ་གོང་མར་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་ན་གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མ་ཟད། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་དད་དམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་སྟབས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བ་རྣམས་ངོ་ཟློག་དཀའ་ན་ཡང་། སྐུ་ན་ཕྲ་བའེ་སྐབས་འདེར་ཉུང་ 
ཤས་ལས་མ་ཕེབས་ན་བཟང་། ཕེབས་བཞུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྒྱས་སོང་ཚེ་སྐུ་ཡོན་ 
བཞེས་པའི་དུས་ཡོལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད། སྐུ་ན་སྨེན་ཚེ་སྐུ་ཡོན་བཞེས་འདུན་ཡོད་ 
ཀྱང་སྟེང་དུ་འགྲོ་དཀའ་བ་ད་ལྟའི་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེར་ལ་བརྟགས་ན་གསལ་བས་དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་མི་ཉན། སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་སྐབས་འདེར་ཕེབས་བཞུད་མི་རྒྱས་པར་ཁ་སང་ 
ཞུས་པ་བཞིན་ཐུན་མོང་བའེ་རིག་གནས་ནས་བཟུང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་རྣམས་ལ་གསན་སྦོང་ངོམ་པ་མེད་པ་ཞིག་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་མཛད་དགོས། 
དེ་ནས་ཐོས་དོན་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའེ་ཉམས་བཞེས་མཛད་དེ་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
ཐོའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ན། སྐུ་གོང་མ་བཞེན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་བསྟན་ 
འགོོའེ་ཕན་བདེ་བ་ནསྣ་བར་སྤེལ་དགོས། དེ་དག་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཨ་ལགས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

དབོན་པོ་ཚང་གི་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་འཛིན་དགོས། མཚམས་མཚམས་སུ་འདེར་ 
ཡང་ཕེབས་ན་ཕུང་པོས་ནུས་ཚོད་ཀྱིས་བཀའ་ཆོས་གང་འོས་ཕུལ་ཆོག ཨ་ལགས་ 
དབོན་པོ་ཚང་ཉི་དྷ་ཊའི་མི་ཆེན་བྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་འདས་ཤེང་། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་རྒྱས་པས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་ཡོན་བཞེས་རྒྱུ་སོགས་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
བསྣམས་འདུག་པས་ངས་མང་དུ་བཤད་ག་ལ་དགོས། འཇེག་རེན་གྱི་བྱ་བ་ཡང་ 
ལས་འབྲས་དང་ཐིག་གི་སྒོ་ནས་མངའ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱེད་རྒྱས་པའེ་ཐབས་ 
ལྷུར་བཞེས་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་གནས་རེད། འཕྲོ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་མི་དཔོན་ཕལ་ 
ཆེར་མི་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་བགྱེད་པའི་རྗེས་སུ་གཏན་ནས་མི་འབྲང་བར། 
བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐབས་སུ་གང་འགྱུར་བྱེད་དགོས། ཞེས་བཀའ་ 
མཆེད་བརྗེད་པར་ཕངས་པ་མང་ཙམ་དང་བཅས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་སྟེ་ཟླེགས་བམ་གཅེག་ཏུ་བསྐྱེལ་བ་ལམ་ཁྲིད་ཆེན་མོའེ་ཟྤེགས་བམ། 
སྲུང་མདུད། དངུལ་རྟ་རྨིག་གཟུགས་གཅིག ནང་མཛོད་རྣམས་རྗེ་འདེའི་ཕྱག་ 
ཏུ་ཕུལ་པར། སྐུ་དབོན་མཆོག་ནས་ཀྱང་། བཀའ་ལུང་གང་གནང་སྒྲབ་པའེ་དམ་ 
བཅའ་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་དང་མི་མཉམ་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 
དང་། རྗེ་བླ་མ་གཉེས་ཞབས་པད་ཡུན་རེང་དུ་བརྟན་པ་དང་། འདུ་ཁང་གསར་ 
བཞེངས་གེགས་མེད་འགྲུབ་པ་དང་། ཀིརྟེར་གཏོགས་ཚད་ལ་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་ 
བའེ་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཏན་ཞུས་ཤིང་། རྗེ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལྡགས་རྩོམ་གྱི་རྟིང་ 
གནོན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏྟེན་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ནང་ 
འཁོར་རྣམས་ལའང་གོ་བབ་དང་འཚམ་པའི་ཟང་ཟིང་དང་། རི་ཁྲོད་པའེ་གཞུང་ 
ལ་སྲང་བརྒྱར་ཉེ་བས་བསྒྲུབས་པའི་ཚོགས་ཟངས་དང་། རྡོ་ཚད་གཅིག ལྡེ་ཚའེ་ 


ནྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
གཞི་དགོན་ལ་ཕོག་འཐེབ་ཏུ་ཉ་ཆན་གཅིག་སྦྱར།རྗ་བཙུན་བྲ་མདོ་རྗེ་འཆང་འདི་ 
ཉིད་ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་རྣམས་ལ་ས་ལ་བཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་ 
རྫོགས་སུ་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་འཕྲེན་ལས་ཀྱང་སོ་སྐྱེའེ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ 
པས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འགོང་པོ་འོག་ཏུ་མནན་ནས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་གཡོ་མེད་ 
དུ་སྦེང་བའེ་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའེ་མཛད་བཟང་ 
ཐང་མར་འགྲེམ་པའི་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་པ་གཞེར་བཞུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་སྟེང་། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་བློ་བུར་དུ་འདུས་པའེ་སྐལ་བཟང་སློབ་མའེ་ཚོགས་ 
བུན་ལོང་ངེ་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་བྱིན་རླབས་ནོད་པ་དང་། འཕྲལ་ཡུན་གྱི་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་དམངས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཡང་མཇལ་ཕྱག་ལ་བཅར་བ་ 
དང་། མི་མིན་གྱི་གཉེན་པོར་བཀའ་ཐམ་དང་བྱིན་རྟེན་ཞུ་བས་མཚོན་འདོད་ཞུས་ 
ཀྱི་བྲེལ་བ་ཐར་མ་ཆད་པར་གྱུར། ཡབ་སྲས་གཉེས་མ་དག་པའི་ངོར་ལན་གཅིག་ 
ལས་མ་མཇལ་ཞེང་། དེ་ཡང་དུས་ཐུང་ངུར་ཆོས་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་ལས་མ་བཞེས་ 
པར་སྣང་ཡང་། ས་ལ་བཞུགས་པའི་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ནས་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་མཛད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་པར་མ་ཟད། སྐད་ཅིག་བསྐལ་པར་བྱེན་ 
གྱེས་རློབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་དག་པའི་སྣང་ངོར་ཡབ་ཀྱིས་སྲས་ལ་མཛད་པར་འོས་པའེ་ 
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། སྲས་ཀྱང་ཡབ་ཀྱིས་ 
ཆོས་སྒོ་བྱེ་བ་འབུམ་རྒུ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་ཕྱེ་བས་ཐུགས་ཡོངས་སུ་ཚེམས་ཏེ་ 
སྲར་འབྱོན་པར་ཉེ་བ་ན། ཚེས་ཉེར་གསུམ་གྱི་ནངས་སྔ་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའེ་ཞབས་པད་དུ་བསྙེན་ནས། རྗེས་སོར་ཞབས་པད་དུ་ཡང་མཇལ་ཏེ་གསུང་ 
གི་བདུད་རྩི་ལ་ངོམ་མེད་དུ་རོལ་པའི་ཞུ་འབུལ་མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་བདེ་ཞུས་ 
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ཀྱི་ནང་མཛོད་ཕུལ་ཏེ་ཡབ་སྲས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའེ་ངང་ནས་ཆེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ 
སྒར་བཏེག་པ་མཚལ་ཕུག་ཏུ་བཅགས་མལ་མཛད་དོ། ། 

བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཏེར་ཐོབ་པ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །བྱང་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་ཏྲི་ལ་རོལ་པའི་ལྷ། །ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་སྷའེ་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཛུམ་པའི་རླབས།། 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཕུང་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའེ་ལོངས། །སྲེད་ཞིའི་གདུང་བ་མ་ལུས་ 
ཅིག་ཅར་དུ། །མིང་ཡང་ཤེས་བྱའི་གྲལ་ནས་འབྱིན་པ་ཐོབ། །རེང་ནས་ལེགས་ 
པར་སྨོན་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་དཔྱིད། །གྲོགས་སུ་ཐོབ་པས་ལེགས་ལམ་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང། །རྒོད་པའེ་དཔག་བསམ་གཞོན་ནུ་འབྲས་བུའི་ཁུར། །འཛིན་པའི་གྲགས་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་གྲངས་སུ་སྙན། །ཞེས་པ་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པར་འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལ་བསྔགས་ 
པའི་བར་སྐབས་ཆིགས་བཅད་དོ། ། 


༡༠༽ ཝི་ཚ་བྲཀ་ཤིས་ཆོས་ཐིངས་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་ 
དགོན་གྲོང་སོགས་ཀྱི་རེ་འདུན་སྐོང་བཞེན་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ཞབས་སོར་ 
འཁོད་པ། 
དལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ་རྨ་ཆུ་བགྲོད་སྐབས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་རབ་རུབ་ 
ཉམས་ཆེར་བྱུང་ཡང་། རྗེ་འདེ་ཕེབས་སྐབས་གྲུ་ཐད་སོར་བུད་པས་མཉན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ལ་བཀོད། རྡོ་སྦེས་སྐྱ་སེར་གྱི་གཞུང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ 
ཅམ་ལས་གདན་ཞུ་པ་གང་ལ་ཡང་མ་ཕེབས་པར་ཤད་ཅོལ་གྱིས་ཕེབས་པར་ཁོང་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
པ་རྣམས་ནས་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་བཀུར་སྟེ་གང་ཆེ་ཞུས། དར་རྒྱལ་ལ་ནས་སྟོན་པ་ 
དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཅིང་། སྟག་གཟེག་སོགས་གཅན་ 
གཟན་འགའ་ཡང་གཟིགས་ཞེས་སྐུ་གམ་པ་འགའ་ལ་གསུངས། རྒྱ་མི་ཞིག་གིས་ 
རྗེ་འདེ་མ་ཕེབས་གོང་དར་རྒྱལ་ལ་ལ་ཕེབས་བྱམས་རྐང་ཐང་གཉེས་ཀྱིས་དྲངས་ 
ནས་འབྱོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནེ་ལས་དག་རམས་ཀྱི་ངོར་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྟགས་སུ་ངེས། ཡུལ་དུས་ཀྱིས་ཚ་གདུང་ཆེ་བའེ་ 
སྐབས་ཡིན་ཡང་ཕར་ལམ་ཚུར་ལམ་བསེལ་དྲོད་སྙོམས་ཤིང་དཀའ་བ་མེད་པར་ 
བགྲོད་བདེ་བ་ཡབ་སྲས་གཉེ་གའི་བྱིན་མཐུར་ངེས་པ་རྙེད། སྟག་ལུང་དུ་མཱ་ཆི་ཚང་ 
ནས་གསོལ་སྟོན་ཞུས་ཏེ་ཕེབས་བྱམས་ཀྱི་དྲེའུ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རེ་བ་སོགས་ 
དངོས་འབུལ་བཟབས་ཤིང་། ཏཱ་རིན་སྤུན་ནས་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས། ཤིང་སྒོའེ་ 
དགོན་གསར་སོགས་ལམ་བར་གྱི་དགོན་གྲོང་རིས་སུ་མ་བཅས་པས་ཕུ་དུད་ཞུ་བཞེན་ 
དལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕེབས་པ་སྣོན་ཟླའེ་ཡར་ཚེས་ལྔའེ་ཉེན་ཧོར་ཚང་གདན་སར་འཁོད། 
ལོ་འདེར་ཆར་དཀོན་ཅིང་ནུས་ལྡན་དུ་རྗོམ་པ་མང་པོས་མ་ཕོབ་པར་ཡོད་པ་ལ་རྗེ་ 
འདེར་ཞུས་པས་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་ཐབས་འགའ་གནང་བས་འཕྲལ་དུ་ཆར་གྱི་ 
རྒྱུན་བཟང་པོ་བབས་པས་ཆར་ལ་རེ་བ་ཅན་རྣམས་དགའ་དད་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད། འདོན་ 
རྒྱུགས་དང་། རྩོད་རྒྱུགས་བཞེས་པའི་འཕྲོ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་རྣམས་བསྐངས་ཤིང་། 
སྒར་ལུང་ལ་འདོད་ཆོས་དང་། རྐྱེན་སེལ་ཅི་རིགས་གནང་། བླ་བྲང་ནས་སྐུ་ 
ཞབས་མཆོག་དང་། ནང་ཁག་མང་པོས་མངགས་པའེ་འཚམས་ཞུས་པ་དང་། ཅིན་ 
ཝང་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་ནས་ཐུས་ལག་ཅེས་གཙོས་མི་སྣ་སྣེ་འཛོམས་འཚམས་ 
ཞུས་དང་གདན་ཞུ་སྦགས་མར་མངགས་པ་སོགས་ཆེ་དྲག་གི་འདུ་ལོང་མང་པོས་ 
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ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་བ་བྱུང་ཞེང་། དེ་དག་སོ་སོར་ཕར་ཡང་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་མཛད། 
ཧོར་ཚང་གཤོག་སོ་སོ་དང་། སྨན་བླ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཕེབས་བཞུད་དང་ཆོས་སྦྱིན་ 
གནང་ནས། ཆེས་ཉེར་དགུ་ལ་སྒར་ལུང་གིས་ཆེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ། གནམ་ལ་ 
འོག་མ་དང་། སྟག་མགོའེ་དཔོན་ཚང་བརྒྱུད་བསུ་སྦེང་དང་བཅས་གཏེར་ལུང་ 
ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་ཕེབས། བསེ་སྐུ་ཞབས་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་ཕན་ཚུན་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་མཇལ་འཇོམས་སྟེང་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་ 
པ་བསྟར་རེས་དང་། སྟོན་ཆེན་བཟབས་ཤིང་སྒར་ལུང་སྦྱེར་ཚེ་དབང་སོགས་འདོད་ 
ཆོས་འགའ་ཞིག་སྩལ། གནམ་ལ་གོང་མར་ཚེ་དབང་གནང་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་མང་རབ་ཆོས་གསན་དུ་ཕེབས། རོང་བར། ཁ་གྱ་སྟོད་ 
སྨད། ཁེ་ཐ་གཏེར་སྟོན་གྱི་བཞུགས་གནས། ཆུ་མེད་དཔོན་ཚང་རྣམས་སུ་བསུ་ 
སྐྱེལ་མུ་འབུད་ཀྱི་ཡོ་ལང་དང་བཅས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་མཛོད་དགེ་སྒར་རྙེང་དགའ་ 
ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་ཕྱགས་ཕབ། གུང་ཐང་སྐུ་དབོན་སོགས་བླ་བྲང་ 
ནས་དྲག་གྲས་མང་པོ་འཚམས་ཞུས་འབུལ་བར་སྲེབས། དེར་ཟླ་གཉེས་ལ་ཉེ་བར་ 
བཞུགས་གནས་བྱིས་ཏེ་མཛོད་དགེ་གཤོག་སོ་སོར་ཁྱམ་ཕེབསཞིབ་མོ་མཛད་ཅིང་། 
ཧ་ཐོའེ་དཔོན་ཚང་དུ་ལྷ་མོའེ་རྟེན་ཐང་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་པ་བཞེས་ཉམས་མངོན་ 
མཚན་ཆེ་བ་བྱུང། སྐྱབས་རྗེ་གོང་མ་ལ་དད་ཞེན་ཆེ་བའི་རྒྱ་རྒད་པོ་ཞིག་ལ་མཇལ་ 
བ་དམངས་ལས་བཀར་ཏེ་ཕྱག་དབང་གནང་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་བྱས། 
ཞོད་ཆེ་བ་ལ་ཆར་གཅོད་མཛད་དགོས་ཞུས་པ་ལྟར་བསང་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆད་ 
པ་བརྟན་གཡོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི་ནང་གི་རྟོགས་ཚད་དཔོག་པའེ་མཛད་པར་སྣང། 
དམེ་བོ་རོང་འབྲོག སྒར་གསར་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་ཀླིང་། རུ་སྟོད་མའེ་དགོན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
རྣམས་ལ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ། དགོན་གསར་རྙིང་དང་། མཛོད་དགེ་སྤྱེ་ལ་ 
ཆེ་དབང་དང་། ཉ་ཐོ་དང་། འབྲུག་ཝེ་གཉེས་ཀྱི་ལ་བཅས་བསྟད་སྐབས་ཡུལ་ 
སྐྱོང་དགྱེས་པའེ་རྟགས་མཚན་མངོན་ཆེ་བ་བྱུང་། དེ་སྐབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྷའེ་ 
ཞབས་ཐ་མལ་སྣང་བར་སྙུན་གཞི་བཞེས་པ་གསན་པས་ལྷ་མོའེ་གདན་ས་སོགས་ 
ཡས་མས་སུ་ཞབས་རེམ་མང་དུ་བསྒྲུབས་བཅུག་ཅིང་། སྲོག་བླུ་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ 
བྱས་ཏེ། ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་ 
ལྡེ་ཚའི་ཕྱོགས་སུ་བང་ཆེན་རྨྱུར་དུ་བརྫངས། བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་སྐལ་བཟང་བྱང་ 
ཆུབ་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ལྡགས་བསྡོ་ཞུ་རྟེན་རྟ་གོས་སོགས་འབྱོར་བར་རྐྱེན་འདྲེའེ་ 
མི་སྣ་གཏོང་བ་གནང་། རྡོ་དཀར་སྒར་ལུང་། འབོ་ར། གོས་ཟླ། ཨ་མཆོག 
ཤོ་རྡེ། རྣ་འཕན། དམེ་ཤུལ། དམེ་རྒྱ། རྗེས་ཚང་རྣམས་སུ་ཡོ་ལང་ཆེན་པོ་ 
དང་བཅས་ཆོས་ཕྦྱེན་སྣ་ཚོགས་གནང་བཞེན་བརྒྱད་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཉེ་མ་ལུང་ 
དུ་འབྱོར། ཨ་མཆོག་དགོན་ཆེན་ནས་སེར་བ་ཚང་སོགས་ཆོས་བཀའ་དང་། མཇལ་ 
ཕྱག་དོན་གཉེར་བ་མང་དག་བྱུང་བའི་རེ་བ་བསྐངས་ཤེང་། ཉི་མ་ལུང་དུ་ལོ་ཤས་ 
འཕྱི་བ་མི་གསོད་པའི་བཀའ་གནང་བ་དང་དུ་བླངས། 
རྗེ་ཉེད་ཀྱི་རེགས་བདག་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་མཉམ་མེད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་ 
བའེ་གདུང་འཚོབ་ཁྱབ་བདག་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཟླ་བ་སྔ་མའེ་ཚེས་ 
དྲུག་ལ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་གཟེམས་པའི་ཚུལ་བཞེས་པ་གསན་པས་ཐུགས་ 
སྐྱོ་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་བྱུང་ཡང་སྲན་བསྐྱེད་ནས་ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་གཞོལ་ངོས་དངུལ་བྲེ་ཆེན་གཅིག་གིས་ཐོག་དྲངས་ 
ཏེ་གདུང་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་ཞུ་བར་ཞལ་ཚ་བོ་ངོ་གཡོག་ཆེད་དུ་མངགས། ཐམས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཅད་མཁྱེན་པ་སྙིགའེ་ཞབས་དང་རྗེ་འདེ་ལན་གཅིག་མཇལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་རྗེས་རེང་པོ་མ་ལོན་པར་བླ་མ་མཆོག་མ་དག་པའི་སྣང་ངོར་ 
ཞེ་བར་གཞོལ་བའེ་ཚུལ་མཛད་པ་ནེ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ 
འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ལན་གཅིག་ཞལ་འཛོམས་པའེ་མཐར་ཆོས་འཕགས་ལོ་ 
བདུན་གྱི་བར་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་བཞུགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། རྣམ་ 
ཐར་དེའེ་དགོས་པ་ནི། རྒྱན་སྣང་ལས། ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཞེས་ 
པ་ནས། མཐོང་བའེ་ལམ་རྟོགས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བདུན་ཉོགས་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བའེ་དོན་ཡིན་ 
ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། འདེར་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་གདམས་ངག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་པ་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་ནས་ 
ལམ་གོང་མ་ནམས་མངོན་དུ་བ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག་གོ ། 
ཤིས་ཚང་དགོན་ཆེན་དུ་སེར་སྦེང་དང་བཅས་ཕེབས་པར་ཁྲི་ལས་ཐོག་ 
པ་རྭ་རྒྱ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་ཀྱིས་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་། རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་གསུངས་ 
པར་དངོས་འབུལ་བཏེག ཀླུ་ཆུ་བརྒྱད་རྨོག་རུའི་དགོན་དུ་འདོན་རྒྱུགས་བཞེས་ 
ཏེ་ཚོགས་མང་ལ་ཚེ་དབང་སྩལ། བསུ་བ་སེར་སྡེང་དང་བཅས་ལྷ་མོའེ་གདན་ 
སར་འབྱོར་བར་རིགས་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླེང་འདུ་ཁང་དུ་གཞུང་གི་ཐབ་བསུ་ཕུལ་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཕེབས་ནས་བླ་གྲྭ་བྱིངས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་རྩིག་ 
བཟོ་དགའ་རབ་གྲུབ་ཡོད་པ་ལ་གཟེགས་རྟོག་ངོས་ཤིས་བརྗོད་མཛད་དེ། བླ་བྲང་ 
བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་གདན་འཇགས། ཕྱོགས་ཕེབས་སྐབས་རྡོ་ཚད་ 
བཞེ་བཅུ་རྩ་གྲངས། དོང་ཚེ་ཐོའུ་ཁྲོན་བཞི་སྟོང་ལྷག ནོམ་རས་སྣ་ཚོགས། མར་ 


ླ 


རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
རྒྱ་མ་ལྔ་རྙོང་བཞི་བརྒྱ། ནས་ཀོན་ཏོའུ་ཕྱེད་དང་ཉི་ཁྲེ། རྟ་ཟོག་བདུན་བརྒྱ། ལུག་ 
མང་པོ་བཅས་བྱུང་བ་རྣམས་ལས་འདུ་ཁང་འཐེབ་ཏུ་རྟ་ཐོག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་འབུལ་ནོད་ཞུས་པ་དང་། དགོན་སོ་སོར་ཕོག་འཐེབ་སྦྱར་ 
བ་སོགས་རྣམ་དཀར་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་ཚད་བཞེ་བཅུར་ཉེ་བ། ཁྲོན་སྟོང་གཉིས་ལྷག 
ཕྲུག་བདུན་ཧུ། རྟ་ཟོག་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་སོང་བས་མཚོན་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རླབས་ 
གང་ཆེ་མཛད། ཐེ་རོང་། མཛོད་དགེ་གཤོག་སོ་སོ། ལཱ་་ཧོ་ཐོག་ཐུ། ཐུ་མེད་ 
གསེར་ཁྲི་སོགས་འཚམ་གསོལ་འབུལ་བ་དང་། རྨེའུ་ཚང་། མཚོ་བདུན། མ་ 
དགོན་སོགས་ཀྱི་གདན་ཞུས་པ་རྣམས་བར་མ་ཆད་པར་འབྱོར། འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ 
ཉེར་མཁོའི་ཞལ་འདོན་ནམས་ཐུགས་འཛིན་གྲུབ་ནས་ལམ་ཁྲིད་ཐར་འདོད་འཇུག་ 
ངོགས་ཐུགས་འཛིན་གྱི་དབུ་བཙུགས། རྐ་ཚུའི་ཁ་ནས་མྱི་རྩ་ཐབས་མཁས་སོགས་ 
གཤིན་སྔས་སུ་གདན་དྲངས་པ་མང་པོའེ་དོན་མཛད་ནས་གདན་སར་ཕེབས། སྔར་ 
ལྡེ་ཚར་ཕེབས་སྐབས་བླ་མས་ལྗགས་བཀོད་ཡོད་པ་བཞེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ 
དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་བསྡུས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ལོངས་པའི་དུས་ 
ཆེན་དང་བསྟུན། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་བདག་སྐྱབས་རྗེ་བློ་ 
བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་རྙེང་པོར་བཞུགས་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའེ་མདུན་ 
བསྟན་པ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་ཡོན་ཆབ་སྟོང་ཕྲག་རེ་དང་། མར་མེ་བརྒྱ་རེ་ཆགས་ 
མེད་འབུལ་བའི་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར། ལྡེ་ཚ་ནས་ཁྱབ་བདག་བླ་མའེ་དགོངས་རྫོགས་སུ། དངུལ་ 
ཐྲེ་ཆེན། གོས། ཕྲུག པགས་རིགས་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་འབུལ་བ་ 
སྤྱན་སྔར་བསྟར་པས། ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། 


༡3 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

མཆོག་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱིས་མྨུར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྐུའེ་ཕྲེང་བར་རེགས་ 
དང་རིགས་ཅན་ཅན་དན་དང་དེའི་དེ་བཞིན་འགྲོགས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རྫབས་ 
ཆེན་མཛད་རྒྱུའི་ཐུགས་སྨོན་དང་སྦྲགས་ཆོས་སྤྱོད་བཙུའེ་མཛད་བཟང་གོང་འཕེལ་ 
དུ་བསྐྱངས། བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གཟན་བུབས་ཚང་ 
ཞིག་ཕེབས་པ་ཡང་དད་གུས་ཀྱིས་བཞེས། ཞབས་སྡོད་པ་འགར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ 
ནང་ཆེན་གྱི་དཀོར་ཟས་འབའ་ཞིག་ལ་བག་མེད་དུ་སྦྱད་ནས་ཁ་འདོན་བསགས་ 
སྦྱངས་སོགས་ཅེ་ཡང་མི་བྱེད་པར་འདུག་པ་ནེ། ལམ་རིམ་ལས། རང་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟགས་ན་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་དགེ་བ་རྣམ་དག་བློ་བདེ་ངེས་པ་སྣ་གཅེག་ཀྱང་སེམས་ 
ལ་འཛིན་རྒྱུ་མེད། སྡིག་ལྟུང་བསགས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་ཞིང་བཤགས་བསྡམ་ 
སོགས་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་འདེ་ལ་དཔགས་ན་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་བར་འདུག ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ཞེས་བཀའ་ཕབ་མཛད་པ་ནི་ 
སྐུའེ་ན་ཚོད་དང་། སྦྱངས་པ་མ་མཛད་པའེ་སྐབས་ལ་དཔགས་ན་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ 
པར་འདུག བྱང་བ་བླ་མ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་རྗེ་འདེས་ལུང་ 
བསྟན་གཏན་ནས་མ་ཆུད་པ་ཡིན་མོད་སྣང་མེད་དུ་སོང་བ་དུས་ཀྱི་ཁ་སྒོར་ཆུད་པའེ་ 
སྐྱབས་རྟེན་སྤམ་མཐོ་བ་འབྱོར། རྔ་པ་ནས་གདན་འདྲེན་བསྐྱར་མ་འབྱོར་བ་ལྟར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རིང་འབུམ་ཁ་ཤས། མཆྫལ་བཞི་པ་ 
སྙོང་ཚར་དུ་མ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱུར་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་བྱེ་བ་སོགས་ཞབས་རིམ་ 
མང་ཅམ་བསྒྲུབས། ལྔ་མཆོད་མཆོད་པ་གང་རྒྱས་དང་། གཟའ་རུ་འབྲོག་དང་ 
ཟམ་ཚའི་གྱོད་བསྡུམ་སྟེ། 


` རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
༡༡༽ རྔ་བ་དང་མཚོ་བདུན། ཚ་ཁོའི་མ་དགོན་ནས་གདན་ཞུས་ནན་ 
ཆེ་བ་བཞེན་དེ་དག་གིས་གཙོས་འབྲེལ་ཚད་ནམས་དོན་ལྡན་དུ་སྐྱོང་བཞེན་ 
ལྗགས་བསྙེན་འགའ་གནང་ཞེང་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ཕེབས་ནས་ཉེ་འཁོར་ 
ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རེ་བ་བསྐངས་པ་སོགས། 
མགྲོ་ཟའེ་ཚེས་བྱཅུ་གཅེག་ལ་རྔ་པར་ཞབས་བསྐྱོད། རྐ་ཆུ་ཁ་པ། བྱམས་ 
མེ། ཐང་སྐོར། ཁྱོ་ཁོ་སྨད་མ། མཚོ་ཚང་གི་རུ་པ་སོགས་ལམ་བར་གྱི་འབྲོག་ 
རུ་རྣམས་བརྒྱུད། རྔ་པ་ནས་སེར་སྐྱེ་སྤྲལ་སྐུ། སྲས་མོ་དཔལ་ཆེན་འཚོ། བློན་ 
ཆེན་ཕུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའེ་རིང་བསུ། བདུད་འདུལ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་བླ་གྲྭ་མང་པོ་དང་། མྲེའུ་ས་དབང་དམ་པ་མགོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་གཙོས་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བཅས་རྟ་བསུ་གཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རེམ་ 
བཞེན་བསུས་ཏེ་མཚམས་རེང་རུ་སྡེ་དང་། ཆེའུ་འབྲོག་གཞེས་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཟླའེ་ 
ཚེས་བཅུ་གཉེས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན་རྔ་པའེ་གདན་ས་ཆེན་པོའེ་ 


བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཙོས་བླ་སྤྲལ་རྣམས་དང་། རབ་འབྱམས་སྨྲ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་གཅོས་གདན་ས་རང་གྱི་བ་གྲྭ་ལྷན་རྒྱས། རྔ་པའི་སྒོ་ 
མང་སྙར་ཀྱི་བླ་གྲྭ་མང་བོ། (གཉན་)གཉེན་རྩེའི་དགོན་དང་། དགོན་ཁང་གསར་ 
བླ་གྲྭ། བསུ་བ། སྔོ་ཤུལ། མཁར་མདའ། ཁ་ཤེ སྣང་ཞིག རྟོགས་ལྡན། ས་ 
སྒང་སོགས་རྔ་ཡུལ་གྱིས་ས་དགེ་ཇྔོ་བོན་གྱི་བླ་གྲྭ་མང་པོ་དང་། རྗེ་འདེའེ་བསྟན་ 
པའི་ཕྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོ་ཆེའུ་རྒལ་པོ་ཆེན་པོ། སྲས་མོ་དཔལ་ཆེན་འཚོ། བྲོན་ 
ཆེན་ཕུར་པ་དང་། ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སོགས་རོང་དམག་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས། རྔ་སྟོད་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
དཔོན་ཁག་འགའ་དང་བཅས་ཏ་པ་སེར་སྐྱ་འཛེན་མའེ་མདངས་བསྒུར་པས་བསུས་ 
ཏེ། མེ་ལོང་ཆ་ནས་རྒྱལ་ཁང་། དགོན་གྲོང། ནང་ཁག མ་བྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐབ་བསུ་རིམ་པར་ཞུས་ཤིང་། དགོན་པའི་ཉེ་འདབས་སུ་དགེ་འདུན་ངུར་སྨིག་ 
གི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་། འབུད་ 
དཀྲོལ་རྡུང་བའི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སེར་སྦྲེང་གི་བཀོད་པ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བས་མདུན་བསུས་ཏེ། སྐྱབས་རྗེ་གོང་མའེ་ཕྱག་འདེབས་ལུང་དང་རིགས་ 
པའི་དྲབངས་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས་སུ་བཀྱེད་པའི་རྔ་པའི་གདན་ས་དགེ་ལྡན་ 
ལེགས་བཤད་གླེང་གི་བླ་བྲང་ཆེན་མོ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་འཁྱེལ་དུ་ཞབས་སེན་གྱེ་པདྨོ་ 
ཉེ་བར་བཀོད་པ་ལ་དཀར་དམར་གྱི་སྤོ་སྟོན་རྒྱ་གང་ཆེ་ཞུས། ཉིན་འདེར་ལམ་ 
རིམ་ཐུགས་འཛིན་གྱེ་མཚམས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅེག་དང་འཛོམས་ 
པ་ཆེའུ་ཚང་ཀིཉེའེ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་གོང་ན་མེད་པ་དང་། ཀིརྟེ་མེའུ་ཚང་ 
གི་སྐྱབས་གནས་གཅིག་ཆོག་ཡིན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་དང་མི་མཉམ་པར་ 
འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྟོགས། ཚེས་བཅཅུ་གཅིག་ལ་འདུ་ཁང་ 
ཆེན་མོར་ཀུན་གཟེགས་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཆོས་རྟོན་པའི་ཁྲི་ལ་མངལ་གསོལ་ 
ཏེ། གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པར་བཤམས་པའི་ཐོག་ཚོགས་ལངས་དང་། མཁན་ལས་ 
ཐོག་པས་མཆྫལ་བཤད་པ་ཞུས་ཐོག་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་སྲམ་མཐོར་བཏེག 
ཚེས་བདུན་ལ་བྲག་དཀར་ཐང་དུ་བཞུགས་སྒར་བབས་པ་ནས་བཟུང་ཉིན་ལྔའེ་རེང་ 
གནམ་ཁད་འཇམ་ཞེང་དྲོད་རྒྱས་ཆེ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་ཞིག་བྱུང་ 
ཞེང་། ཉིན་མང་པོར་རྔ་པ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དང་ཐག་ཉེ་རིང་ནས་ཕྱག་དབང་ 
ཞུ་བ་དང་། དགའ་སྟོན་འབུལ་བ་དང་། གདན་ཞུས་བཀྱེད་པ་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ 
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ལ་འགྲན་པར་གྱུར། བདུད་འདུལ་ཚང་ཆེའུ་རུའི་ཁྲི་པར་ཁྲོལ་ཆ་མཛད་པར་ཁོང་ 
བས་ཚོགས་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱེས་མཆོད་པ་སོགས་ཚོགས་ 
དབུར་ཞུ་མི་ཁ་ཡར་བྱུང་། མ་བོན་ལ་ཆེ་དབང་སོགས་ཆོས་སྦྱིན་འགའ་སྩལ་ཏེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དང་པོར་ཕྱེ་བ་ལ་དངོས་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བ་དང་བཅས། ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེས་སྐྱབས་ཞུས་མཛད་ཅིང་། མཚོ་བདུན་སྐྱ་སེར་ནས་གདན་འདྲེན་གྱི་ 
སྙན་གསོལ་བསྐྱར་མ་སྦེབས། ཉ་ནས་བཟུང་བདུན་གཉེས་ལ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལྗགས་བསྙེན་བསྐྱལ་ཏེ་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚོགས་འཁོར་ཕུལ་ཅིང། བཀའ་ 
འགྱུར་དག་འདོན་གསུམ་སོགས་ཞབས་བརྟན་མང་ཙམ་བསྒྲུབས། སོག་བོན་ས་ 
གཞན་དུ་འཁྲུལ་ནས་ནང་པའི་སུ་རུག་དེད་པར་ཞབས་སྡོད་པ་དག་ནས་ཆོས་སྲུང་ 
བསྐུལ་ཏེ་དེ་དག་ཚར་གཅོད་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་དང་། ང་ལ་དེ་རིགས་ཀྱིས་དགོས་ 
པ་མེད། ཇྔག་རྐུན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་མི་རུང་། ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ནིེ། རིགས་ 
པའི་རྒྱལ་པོས། ཙརྡན་སྟེ་འུར་མཚུངས་པ་ལ། །ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་མཛད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། ཟོང་འཕན་ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་དམག་ 
གི་ཉེར་འཚེའི་དོགས་གཞེ་ཤར་བས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཀུན་གཟིགས་བློ་བཟང་འཕྲེན་ 
ལས་ཀྱི་ལྔགས་རྩོམ་ཆོས་རྒྱལ་འཕྲེན་བཅོལ་ཁམས་གསུམ་ཟ་ནུས་མ་འབུམ་ཕྲག་ 
ཟྲ་ཁོང་དུ་(ཁོངས་སུ་) དག་ལོངས་སུ་སྒྲབ་རྒྱུའེ་ལྡགས་བཀོད་སྩལ། འཕྲེན་བཅོལ་ 
འདེ་བསྟན་དོན་ཁོ་ནར་དམེགས་པའི་འགངས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པར་མ་ཟད། རྡོ་རྗེ་འཆང་སིབྣའེ་ཞབས་ནས་ཀྱང་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
སྐད་ཐོས། 
(ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༡༣) ཆུ་གླང་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་དང་། ཚེས་ 
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གཏོར། ཕྱག་དབང་། ཚོགས་ལངས་སོགས་མཛད་ཆེན་ཡར་རྣན་དུ་ཕྱག་བསྟར་ 
དང་། ཡོངས་འཛིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས་ཀུན་རིག་གི་དབང་དང་། མགོན་ 
བཀའ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གསན། ཚེས་བཞི་ལ་མྲེའུ་ཚང་གི་སྣར་གཞེས་ 
སུ་ཕེབས་པར་སྟོན་ཆེན་དང་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་བཏེག རྒྱུད་པའེ་འདུ་ཁང་གསར་ 
བཞེངས་ཀྱི་ས་མིག་ལ་གཟེགས་ཏེ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་སྐབས་རྗེ་དགེ་ལེགས་ 
མའི་སྣང་བརྙན་དང་། སྔགས་རེམ་གྱི་གླེགས་བམ་འབུལ་མི་བྱུང་། གྲྭ་ཚང་གི་ 
ཆོས་རྭ་གསར་བསྐྲུན་ལ་གཟེགས་རྟོག་མཛད་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་ 
སྐུ་ཞེག་འབུལ་མི་བྱུང་བ་སོགས་གང་ཙིའི་ཉེན་འབྲེལ་འགྲེགས་ཤིང་། རྩོད་རྒྱུགས་ 
དང་། འདོན་རྒུགས་ཞིབ་ཏུ་བཞེས་ནས་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་སྩལ། སྨོན་ 
ལམ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་མགོན་དང་། འཆམ་དང་མཆོད་གཟེགས་དང་། ཚོགས་ 
ཆེན་དང་། རྒྱུད་པའི་འདུ་ཁང་མྱུར་དུ་གསར་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ལྡགས་བཀོད་མཛད། 
མགོ་ལོག་འབོས་སྐལ་དང་། ཨ་སྐྱོང་དང་། ཁང་གསར་དཔོན་བྲོན། མཁར་ 
གསར་དང་། ཆག་ཝ་མའི་དཔོན་པོ་སོགས་ཕྱོགས་ཡས་མས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་པ་ 
མང་དུ་འབྱོར། ཆེའུ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཞག་ཤས་རེང་ཚེ་དབང་དང་། ལེགས་ཚོགས་ 
འཕེལ་རྒྱས་དང་། རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཐབས་འགའ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། རྒྱལ་ཁབ་ 
ནས་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་གང་གཟབ་ངོས་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱའི་རྩེས་ཀྱི་བདོག་ 
པ་བསྟར། མ་བྲོན་གཤོག་བཅུ་གཉེས། རྔ་སྟོད་ཚོ་དྲུག ཨ་འདུས་ནམས་ཀྱི་སྡེ་ 
ཁྱིམ་སོ་སོར་ཕེབས་བཞུད་དང་། སྒོ་མང་དགའ་ལྡན་བསླབ་གསུམ་ཟུང་འཇུག་ 
བདེ་ཆེན་གྲིང་སོགས་དགོན་སྒྲུབ་སྡེ་མང་པོར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་གིས་རེ་བ་སྟོང་བར་མཛད་པ་ལ་སོ་སོ་ནས་འབྱོར་བརྟུན་གྱི་དངོས་འབུལ་ 


༡ཿ 


ནམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག གདན་སར་ཉ་ཟོག་གི་ཕོག་འཐེབ་མོད་ཆེ་བ་དང་། སོ་མང་ 
སྒར་ལ་དངུལ་བྲེ་ཆེན་གཅེག་གིས་མཚོན་རྔ་ལྗོངས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་བཅས་ 
པའི་དགོན་སྒྲུབ་སྡེ་སོ་སོར་ཕོག་འཐེབ་འཚེམས་མེད་དུ་སྩལ་ཅིང་། མེའུ་ཚང་ 
དང་། རྔ་སྟོད་ཀྱི་གྱོད་ལ་འདོགས་ཆིངས་མཛད། དབོ་ཟླའེ་ཡར་ཚེས་ལ་དར་ 
འཛོམས་ཀྱི་ལ་བཙས་བསྟོད་པར་ཕེབས་སྐབས་འབྲུག་སྒྲ་སྒོགས་ཤིང་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ 
བབས་པ་ཡུལ་སྐྱོང་དགའ་བའི་མཚན་མར་གླེང་། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་འཐེབ་ 
ཏུ་མཛོ་རྟ་ཉེར་ལྔ་སྦྱར་ཞིང་། གདོང་རིའེ་དགོན་པར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ཚ་རོང་ 
ཕྱོགས་སུ་སྒར་བཏེག 
དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀིརྟེའི་དྲུང་ཡིག་རིམ་བྱོན་གྱི་ནང་ 
ན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་ལུགས་གཉིས་ལ་སྤྱིར་གཟེགས་པ་དགེ་བ། ལྷག་དོན་ 
རིག་གནས་ཕྱོགས་ལ་སྐུ་ཡོན་ཆེ་བའི་གྲགས་པ་མདོ་སྨད་ལྷོ་བྱང་དུ་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་ 
ལས། སྔོན་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་གཙང་ནས་དྲུང་ཡིག་ཏུ་བླངས་ 
བའི་ཡིག་རྒྱུན་རྩེར་སོན་ལ་སྦོང་བའི་སྒོ་བཏོད། མཚོ་བདུན་དང་། མ་དགོན་གྱི་ 
བསུ་བ་རིང་ཐུང་དང་། འབྲོག་པའི་ཐབ་བསུ་བདག་གིར་བཞེས་ཤིང་། ཕེབས་ 
ལམ་དུ་མཁའ་རིར་ལྷ་བསང་བསྔོས། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་མཁར་དགུའེ་དཔོན་ 
པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་གཙོས་བླ་གྲྭ་མང་པོའི་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་དང་། ཕྱི་ཉིན་ 
མཆོག་རྩེ་རྒྱལ་པོའེ་ནང་བློན་མཁར་དགུའེ་ང་རོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་དང་། 
མི་ངེ་ངེས་རྩ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཏ་རོ་ཆེ་ཆུང་བཟང་གྲས་མང་པོས་རྟ་བསུ་ 
དང་། སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པའི་དགེ་འདུན་མང་པོས་སེར་སྦེང་བཅས་ 
མཚོ་བདུན་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླེང་གི་བླ་བྲང་ཆེན་པོར་ཞབས་སེན་ལེགས་ 


༡ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

པར་བཀོད། དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉེས་པར་འདུ་ཁང་དུ་ཁྲི་འབུལ་དང་ 
བཅས་རྟོན་ཆེན་ཕུལ་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞུས། དགོན་དེ་དང་། མཆོག་ 
རྩེ་ལུང་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྟོད་པའེ་ལུང་པའི་སྐྱེ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཕོག་པར་རེན་འབྱུང་གི་ན་ཚོད་དར། འདོན་རྒྱུགས་བཞེས་ཏེ་ལྡགས་ 
བཀོད་གང་དགོས་དང་། མཁར་དགུའེ་ནང་ཆེན་དུ་ཞག་བཞུགས་ངོས་ཆོས་སྦྱིན་ 
འགའ་དང་། ཇོའེ་སྐུ་གསར་བཞེངས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྟེམ་པའེ་སྤྱན་དམེགས་མཛད་ 
པར་སྐུ་ཡོན་བཟབས། གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་འཚམས་ཞུས་པའི་མི་སྣ་གཏོས་ཆེན་ 
འབྱོར་བར་འཇེགས་བྱེད་རྩ་སྔགས་དུང་ཕྱུར་བསྒྲབ་རྒྱུའི་ལྡགས་བཀོད་མཛད་དེ་ 
བླ་གྲྭ་མང་བོས་བརྙེན་པ་བཏང་ནས་ཕྱོགས་བཞེར་ལས་བཞའི་སྦྱིན་སྲེག་ཞྡུག་བཅུག 
འདེ་སྐབས་བཟོད་པ་ནག་ར་ཟེར་བ་སྦྱིན་བདག་གིས་མཐེལ་ཞིག་ཡོད་པ་ནད་ཀྱིས་ 
གདུངས་པ་འཆེ་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་བསྔོ་རྟེན་ཕུལ་པ་འབྱོར་བར་རྒད་པོ་ད་ 
ལམ་མི་འཆེ་བར་སངས་དྭངས་སུ་སོང་ཡོད་གསུངས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
དང་སྒྲོལ་མའེ་བྲེས་ཐང་གཉེས་རབ་གནས་ལ་ཕུལ་པར་མ་བཀྲམ་པ་ནས་སོ་སོར་ 
འཁྱུལ་མེད་ངོས་འཛིན་མཛད་པས་ཞབས་པད་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་དད་པའིེ་ས་ལ་ 
བཀོད། ཚེས་ ༢༢ ལ་བཏེག་ནས་མ་དགོན་དུ་མགོན་པོར་མཆོད་སྤིན་བཅས་ 
རྒྱ་དམག་གི་ཉེར་འཚོའེ་དོགས་གཞེ་ལ་བརྟག་བསྒེལ་གནང་བའི་དོན་རྟར་ཉེས་སྐྱོན་ 
མེད་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ལུང་ཡས་མས་སྲ་བསྒྲགས། ཀཱ་ལ་རེར་འཇམ་དཀར་དང་ 
ཆེ་ལྷའེ་ལྡགས་བསྙེན་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར། ཞག་ཤས་ནས་ 
ཆོ་ག་ཐུགས་ཐོག་ནས་གསུངས་པ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་ 
ཉམས་མངོན་མཚན་ཅན་བྱུང་། བཅད་རྒྱ་གྲོལ་འཕྲལ་ཙི་ཝ་དང་ཤར་ཀར་ཆོས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
སྦྱེན་དང་། བཞི་པའི་ཡར་ཆེས་ལ་མགོན་ཁང་ནས་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ 
གཟབ་གསོལ་བཏང་ཐོག་དམངས་ལ་མགོན་པོའི་མཇལ་ཁ་བཏང་། མཚོ་བདུན་ 
ནས་འཚམས་ཞུས་དང་སྦྲགས་རྗེས་སོར་འཇེགས་བྱེད་དབང་སྩོལ་བའི་སྙན་སྐུལ་ 
ཕུལ་ཅིང་། ཚེས་དགུ་ལ་སྒར་བཏེག་ནས་བཞག་རར་ལ་བཙས་བསྟད་དེ་མྱི་རྩ་ 
ཚང་དུ་རྐྱེན་སེལ་འགའ་དང་། ཚེ་དབང་གནང་། རྔ་པ་ནས་འཚམས་ཞུས་དང་ 
སྦྲགས་གདན་ཞུས་བགྱེས་པར་ཞལ་ལན་མ་མཛད་པར་ཚ་རུ་མ་དང་རྔ་པར་གྱོད་ 
རེ་ཡོད་པ་བདེ་འཇགས་བྱས། མཁའ་རིར་ལ་བསྟོད་དང་བསང་མཛད་དེ་མཚན་ 
ཉིད་དགོན་དུ་ཨ་མཆོག་ཚང་དང་མཇལ་འཛོམས་བསྐྱངས། སོ་མང་རྒྱལ་པོའི་ 
ནང་བློན་ཁྲོ་ཆུའེ་ཏྭ་རོ་དབང་ཆེན་གྱི་བུ་སོགས་ཏཱ་རོ་བཟང་གྲས་ཀྱི་སའེ་དོད་ 
འགའ་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་ནས་ལྡགས་བཀོད་གང་ཞུས་ཀྱི་ལན་འཚེམས་མེད་ 
དུ་སྩལ་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་། གཅའ་ཚང་བརྒྱུད་ཆག་ཝ་མར་ཕེབས་བཞུད་སྐབས་ 
གློ་བུར། དྲུག་ཅུ་པ་དང་ཆ་གསུམ་ཞིག་སྒར་ཐོག་ནས་འདོན་དགོས་ཞེས་ཡང་ 
ཡང་གསུངས་ཀྱང་ཡོངས་འཛེན་ཚང་ནས་ཉེར་དགུ་དང་ཉེ་བས་དེ་ཉིན་གསུངས་ 
པ་འགབ་ཅེས་བཤོལ། ཕྱི་ཉིན་སྒར་ཁ་ནས་གཅིག་གློ་བུར་དུ་ཤི་བས་སྔར་གྱི་ 
གསུང་ལ་གཟོད་ཡིད་ཆེས་བྱུང་། 
གདན་འདྲེན་པ་མང་པོའི་མོས་བསྟུན་གྱེས་ཕེབས་བཞུད་ཀྱི་སྒོ་བཏོད་པར་ 
མི་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཧུང་ཟད་བསྙུན་ཚུལ་བཞེས་པར་བརྟེན་མགྱོགས་ཤད་ 
ཀྱིས་ཕེབས་པ་སྣོན་ཟླའེ་བཅུ་བཞི་ལ་གདན་སར་འབྱོར། སྐབས་ཤིག ས་རྣམས་ 
བསྐོར་ཏེ་སླར་ཡང་ལྡོག་འགྱུར་བ། །ཞེས་པ་རྟ་མཆོག་ཅང་ཤེས་ཀྱིས་གནམ་ས་ 
བསྐོར་ནས་འོངས་ཀྱང་ཆད་རྒྱུ་མེད་ཅེས་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་སྐུའེ་ན་ཚོད་ལ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
དཔགས་པའི་ཡ་མཚན་གྱི་གནས་སུ་འཁུམས། སྔ་ཕྱིར་ཞབས་བཉན་དུ་སྲོག་བྱུ་ 
རྙོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་དང། སྦྱུང་གནས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཁས་ལེན་པ་བྱུང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དབུས་ནས་སླར་འབྱོར་བར་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་གདོང་ 
དངུལ་གཅིག གོས་ཕྲུག་ཟུང་། རྟ་ཆེན་རྩེར་སོན་བཅས་ཀྱི་འཚམས་ཞུས་ཕུལ། 
གཟའ་རུ་དང་གླེང་བར་གཤེན་པོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་འཕྲེན་ལས་བསྐྱངས་ཏེ་གདན་སར་ 
ཕེབས། ལོ་སྔ་མར་རྔ་པར་ཕེབས་ནས་འདེའི་བར་དངུལ་དོ་ཚད་བཞི་བྱུ་ཙམ་ 
དང་། རྟ་ཟོག་བདུན་བརྒྱར་ཉེ་བའི་ཕྱག་འབྱོར་བྱུང་བ་ལས་གཞེ་ཆེ་བ་འདུ་ཁང་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སྦྱོར་བ་གནང་། ཞོད་ཆེ་བ་འདུ་ཁང་གསར་སྲོང་ 
སོགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པས་ཆར་གཅོད་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་སྦྱན་དམིགས་ 
མཛད་པས་ཟ་བ་གཉེས་རེང་ཆར་གཏན་མ་བབས་པ་སྣོད་བཅུད་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བའེ་རྣམ་ཐར་དུ་སྣང་། དྲུག་པའེ་ཉར་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཀ་བ་སྲོང་དུས་དང་། 
གདུང་གཏེར་འབུལ་སྐབས་སོ་སོར་སྐུ་དངོས་ཕེབས་ཀྱི་སྤྱན་དམེགས་དང་ཆོས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་རེམ་པ་མང་ཙམ་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར། འདུ་ཁང་ཨར་ལས་ཆེད་དྲག་པོ་རྩལ་ 
གྱི་སུང་ནགས་ལས་ཤིང་མང་དུ་བླངས་པའི་ས་བཅུད་ཉམས་གསོའི་དོན་བདུན་པའེ་ 
ཡར་ཚེས་ལ་ས་བཅུད་བུམ་གཏེར་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་སྦར་བཅུག གཟའ་རུའེ་ 
སྒས་རར་ལ་བསྟོད་དང་བསང་གནང་ཞེང་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་བཞུད་ཅུང་ཟད་དང། 
ཨ་སྐྱ་སྙོད་པ་དང་ཨ་སྐྱིད་བར་གྱོད་ཆེན་ཞེག་ཡོད་བ་སྡུམ་པའེ་འཕྲེན་ལས་ཡངས། 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་འཚམས་ཞུས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེན་དང་། ཧོར་ 
ཚང་སོགས་ནས་འཚམས་ཞུས་འབུལ་མི་མང་དུ་སྲེབས། 
སླར་གདན་སར་འབྱོར་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་སྒང་སྟོན་སྐབས་སྐུ་དངོས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
ཐེབས་ཀྱིས་མཛད་སྒོ་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཤིང་། རྨོག་རུའི་འགོ་བས་ཞུས་ཏེ་ 
ཟམ་ཚར་ཕེབས། མཛོད་ཚང་ལ་ཕེབས་བཞུད་དང་། བརྒྱད་པའི་ཉར་ཟླ་འཛིན་ 
དང་བརྟུན་གདན་སར་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་ལྡགས་བཟླས་ལ་འགྲུས། འདུ་ 
ཁང་ཐོག་བཞི་པའི་རྩེ་ནས་ལས་མི་ཞིག་ལྷུང་བ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བ་རྗེ་ 
འདིའི་བྱིན་མཐུར་གླེང་། ཆོས་དཔལ་ཞེང་དུ་རིབ་ཕེབས་དང་། རྐྱང་ཚའི་ཆུ་ 
ཚན་དུ་བདུན་གཅིག་འཕྲོད་བསྟེན་མཛད། མགོ་ཟླར་རེ་ཁློད་ནས་འཇེགས་བྱེད་ 
བཅུ་གསུམ་མའི་བསྙེན་པ་ཁ་སྙོང་སྦྱེན་སྲེག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ཕྱགཏུ་བསྟར་ 
བ་ནས་བཟུང་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞེན་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ལ་ 
ཉམས་བཞེས་ཆགས་མེད་མཛད། ཆོ་ག་འདེ་ཆེད་དུ་ཐུགས་འཛིན་མཛད་མ་དགོས་ 
པར་འདུན་གཅིག་ཟེགས་བམ་ལ་བཉེན་ཙམ་བགྱེས་འཕྲལ་བྱང་ཆུབ་པ་བྱུང་བ་ནི། 
དེང་དུས་དམ་པའི་ཡང་སྤྲལ་དུ་ཁས་འཆེ་བ་ཤོ་ལོ་ཀ་རེའེ་དོན་དུ་ཡང་བསྐལ་ཆེན་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གསོག་དགོས་པ་དག་ལ་དཔགས་ན་ཆེས་ཡ་མཚན་ 
པ་དང་། དམ་པ་གོང་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ 
བ་ཞིག་གོ མཁན་ཟུར་བ་དགེ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་འདའ་ཁར་ཞབས་པད་ 
དུ་བཅར་ཏེ་སྙན་སྐུལ་འགངས་ཅན་ཕུལ། བྱང་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་སྔར་བཀའ་ 
བཀོད་སྩལ་ཡོད་པ་ལྟར་དོ་ལོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ནས་འདུ་ཁང་གསར་བའི་སྤེན་ 
རྒྱན་ཚ་གསེར་ཅན་གསར་བསྒྲེགས་གྲུབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་དངོས་འབུལ་སྤམ་ 
མཐོར་བཏེག བཀའ་འགྱུར་ཚར་དགུ་དང་། སྒྲོལ་ཆོག་ཁྲི་ལྷག་སོགས་ལོ་འདེར་ 
ཞབས་བརྟན་གཞི་ཆེན་མང་དུ་བསྒྲུབས། 
(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༤) ཤིང་སྟག་ལོ་གསར་གྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་དཀྱུས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

སྲོལ་བཞེན་ཕྱག་ཏུ་བསྟར་ཏེ། ཆེས་གསུམ་ལ་འདུ་ཁང་གསར་བར་ཕྱག་བདར་ 
གྱིས་རྟེན་གསུམ་རགས་བསྡུས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་ཞལ་ཐང་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་མཛད། སྨོན་ལམ་རིང་དུས་འཁོར་འདུ་ཁང་སྟེང་ 
གི་གཟེམ་ཆུང་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་ངོས། ཚེས་ལྔ་ནས་འདུ་ཁང་གསར་བར་སྨོན་ལམ་ 
ལ་ཚོགས་ནས། རབ་འབྱམས་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་རབ་འབྱམས་པའེ་དམ་ 
བཅའ་བཞག་པར་གཟིགས་ཉྟོག་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པར་ 
འདུ་ཁང་གསར་བར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཞབས་པད་གསར་དུ་བཀོད། འདུ་ 
ཁང་ཞལ་བསྲོར་བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་ཀྱི་ལྡགས་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་དང་། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མགོན་དུ་ཕེབས་ནས། ལྡགས་བསྔོ། བསྟན་འབར་མ། བདེ་སྨོན་སོགས་ 
ཐུགས་སྨོན་དང་བཅས་ཏེ་གནང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྨོན་ལམ་སྦྱིན་བདག་གདན་ 
ས་རང་གི་གྲྭ་རིགས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་དང་། བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ནས་ 
ཚོགས་དབུར་ཞུས་ཏེ། མཆྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་བྲེ་ཆེན་གསུམ། 
ཇ་ལན་དྲོའུ་སུམ་ཅུ་སོགས་དངོས་འབུལ་དང་། འདུ་ཁང་གསར་བའི་གསེར་ཚོན་ 
སོགས་ཀྱི་འཐེབ་ཏུ་རྡོ་ཚད་དྲུག་ཅུ་སྦྱར། སྦྱེན་བདག་གཉེས་ལ་སྐུ་འགག་རེ་དང། 
དངུལ་བྲེ་རེ་གསོལ་རས་སུ་སྩལ། འཆམ་གཟེགས་དང་མཆོད་གཟེགས་སོགས་ 
དཔེ་བསྒེས་བསྐྱངས། དབོ་ཟླའེ་ཚེས་བྱཅཅུ་གཅིག་ནས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཐུགས་ 
འཛིན་གྱི་དྭབུ་བཙུགས་ཏེ་དེ་ལ་ཧུར་ཐག་མཛད་བཞིན་བྱམས་མེ་དང་ཟྲེང་བའེ་དཔོན་ 
ཚང་གཉེས་ཀྱིས་གཙོས་བྱམས་ཐང་གླེང་བ་གཟའ་བཞག་རྣམས་སུ་གཤིན་པོ་རྗེས་ 
འཛིན་གྱེ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། གདན་སར་མཁན་པོ་བ་དགེ་པ་འདས་པའེ་ 
སར་ཕེབས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་འབྲུབ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱག་ཏུ་བསྟར། གྲྭ 


ྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
ཚང་ནས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱའི་བསྙེན་མཚམས་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་བགྱེད་ 
དུ་བཅུག དུས་འཁོར་ས་གར་མཆོད་གར་དང་། ཅོོད་རྒྱུགས་འདོན་རྒྱུགས་དང་། 
བདུན་གཉེས་རིང་ཆབ་ཚན་གྱི་འཕྲོད་བཞེས་སྨར། ཤིས་ཚང་དཔོན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་དཀོན་མཆོག་གཉེས་ནས་ཞུས་པ་བཞེན། 
ཧྲཱིཿ སྐྱབས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངང་ཉིད་ལས། །བསྟན་སྲུང་ཀུན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་གུར་མགོན་དཔལ། །ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་འཕྲུལ་བློན་དཔའ་བོ་རྩལ། །ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས། །སྦྱེན་པའི་བདག་པོའི་མགོན་དང་ 
སྐྱབས་མཛོད་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་པ། །ཚུལ་བཞེན་ 
འགྲུབ་པའེ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་ཡར་ཇོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་པར་མཛོད།། 
ཅེས་གནང་བ་བཅོས་བསྒྱུར་གང་ཡང་མ་བྱས་པ་སྟེ། སྐུའེ་ན་ཚོད་ལ་དཔགས་ 
པའེ་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་འཁུམས། འདུ་ 
ཁང་ཕྱི་ནང་དུ་བུམ་གཏེར་བརྒྱ་ཕྲག་སྦ་བ་དང་། དྲན་པ་བླ་མ་འདས་པར་མཆོག་ 
ཁྲུས་མཛད། ཀོ་རྡོའི་ཀུན་སྤངས་ནས་རྗེ་སྐུ་བྱོན་གཙང་དང་། གནས་བཅུའི་ 
བྲིས་ཐང་གཉིས་ཕུལ་ཏེ་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་བའི་སྐྱབས་གསོལ་ཕུལ་ཅིང་། མགོན་ 
པོའི་ལྡེར་བཟོ་ཆེ་བ་མགོན་ཁང་དུ་ཚེགས་མེད་གདན་འདྲེན་པའི་མགོན་དུ་ཕེབས། 
འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས་རྒྱུའེ་ནོར་ལྷའེ་གཏེར་བུམ་སོ་སོར་བྱིན་ཕབ་ནས་ཀོ་ཇྔོའི་འདུལ་ 
འཛིན་སོགས་ལ་ཚད་ལྡན་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་བཀའ་ཕེབས། ནུར་མའི་དཔལ་བློ་ན་བར་ 
སྤྱན་དྲངས་སྐབས་རེ་ཞིག་མི་འཆེ་བས་ད་ལན་མི་ཕེབས་ཞེས་ཐག་བཅད་ཀྱང་ཨུ་ 
ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་བྱས་པའི་མོས་བསྟུན་གྱིས་ཕེབས། ཤིས་ཚང་དཔོན་པོ་ལྔ་ལམ་ 
དུ་ཐེགས་ཉེ་བའི་མགོན་མཛད་དེ། གཟའ་བཞག་གཉིས་ཀྱི་ས་རྩོད་ལ་འདོགས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

ཅིངས་བྱས། ནུར་མ། མཚན་སྒོགས་དགོན། ཁྱོ་ཁོ་སྨད་རྣམས་སུ་མཛད་སྒོ་ 
རྣམས་ཕྱག་ཏུ་བསྟར་བར་རྟ་ཟོག་ལྔ་བརྒྱ་དང་། དངུལ་ནོམ་མང་པོའི་ཕྱག་འབྱོར་ 
བྲུང་ཞེང་། སྲོག་བྱུ་མང་དུ་མཛད། དེར་བཞུགས་སྐབས་བླ་བྲང་གི་བླ་གྲྭ་མང་ 
བོས་ཀྱང་གུས་འདུད་ཞུས། གདན་སར་འབྱོར་འཕྲལ་ཕྱོགས་ཕེབས་ཀྱི་དངོས་ 
རྫས་ཕལ་ཆེར་འདུ་ཁང་གི་ཆ་རེན་དུ་སྦྱར་ཏེ་གཞེ་ལས་འབྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྲུབས། རིགས་གྲྭའི་སྦྱེན་བདག་ཨ་སྐྱིད་གཤོག་ནས་ 
ཚོགས་དྲབུར་ཞུས་ཏེ་དངོས་འབུལ་བཏེག ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དྲུང་ཆེན་བློ་ 
བཟང་སངས་རྒྱས་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་སྦྱང་ལུང་ཁྲི་རྒན་རྡོ་རྗེ་འཆདུ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཛད་རྒྱུའེ་སྙན་སྐུལ་དང་ 
ཕོ་ཕུལ་པར། དགྱེས་པའེ་ཞལ་བཞེས་དང་སྦྲགས། རྗེ་གོང་མའེ་རྣམ་ཐར་ལྡགས་ 
རྩོམ་གྲུབ་པའི་སེགས་བམ་ཕུལ་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ནས་འདེའེ་ནང་གསལ་བ་ཉར་གྱི་ནྣམ་ 
ཐར་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞེར་བདག་གིར་བཞེས་པ་དང་། ཕྲན་ལའང་མཇུག་གི་སྨོན་ 
ཚིག་གི་དོན་ལྟར་ཐུགས་སྨོན་གནང་དགོས་ཞེས་ཞུ་འཕྲེན་ཕུལ་པའི་མི་སྣ་ཕྲར་ 
འབྱོར་གདོང་ཕྱག་ཏུ་སོན་པས་དགྱེས་ཚོར་བརྟས། ཐེ་རོང་དུ་རྒྱ་དམག་གི་ 
ཉེར་འཚེའི་སྒོ་བཏོད་པར་ཉེས་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ཞེས་སྔ་ཕྱིར་གདེང་དང་ལྡན་པའི་ 
གསུང་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཏེ་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། ནུར་མའི་སྟག་སྨྱོན་ཚེ་ཐོ་ 
དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པར་གཤེན་པོ་རྗེས་འཛིན་དང་། མི་ངོ་རྣམས་ལ་རྩུབ་ཆག་ 
ཆེ་བར་མོ་ལུང་མང་པོས་བཤད་པའི་རྐྱེན་སེལ་དུ་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་ནས་ 
སྦད་ཆར་ལབ་ལབ་མང་པོའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་སེམས་བདེ་བར་བསྡད་ན་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཇི་བཞེན་མི་བསླུ་བར་བྱུང་སྣང་། རྟ་ཕོ་རྒོད་ཉེར་ 


ནམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
ལྔ་དང་དངུལ་འགའ་འདུ་ཁང་གི་ཤིང་བཟོའི་ལག་ཡོན་དུ་སྦྱར། སྨིན་ཟླར་རྟ་ 
ཡང་གི་ལྡགས་བསྙེན་གནད་སྨིན་མཛད་སྐབས་བྲེས་ཐང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོས་ 
ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་གཟེམ་ཆིས་བྲུང་ཞེང་། ཁ་སྐོང་དཔའ་བོའིེ་ 
སྟོན་མོ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་མཛད། 


༡༢༽ ཐེ་རོང་སོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་ཡོངས་འཛིན་གཙང་བླ་ 
མཆོག་ནས་དགོངས་ཞུ་ནན་ཆེ་བཞེན་དགོངས་འཁྲོལ་གྱིས་ཚབ་གསར་ 
བསྐོས་པ། 

ཐེ་རོང་ནས་གདན་ཞུས་ནན་ཆེ་བར་བཉེན། མགོ་ཟྭའེ་ཡར་ཚེས་ལ་སྒར་ 
བཏེག་ནས་ཉར་གཟའ་རུ་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་སྒར་བཏབ། གཤོག་ཁག་སོ་སོ་ནས་ 
གདན་ཞུ་བསྐྱར་མ་དང་། འཚམས་ཞུས་སྟབས་འབྲེལ་དུ་བྱུང་། གཟའ་རོང་ 
བར་སྨད་ཀྱི་གྱོད་སྡུམ་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྒོ་བཏོད་ཀྱང་དོན་སྨིན་མ་བྱུང་། གཿ 
ཚོང་སྒར་གྲོང་། སྦས་པ་ཁ་གསུམ། དཔལ་ཤེས་གོང་འོག འབྲོང་ཚ་ཉིན་སྲིབ། 
མ་ལག་སྒང་གསུམ། སྔོ་ཆེ་དང་། བྲག་སྒམ་སྒར་གྲོང་། པགས་པའི་དགོན་ 
གྲོང་སོགས་སྲུ་ཕེབས་བཞུད་རིམ་པར་གནང་། ཕྱག་མཛོད་མཛོ་སྒར་ཁ་པ་བློ་ 
བཟང་དར་རྒྱས་ཞེས་རང་དོན་གྱི་འཁྲི་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་བླ་མའི་སྐུ་ 
དོན་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཐ་འདས་པར་གཤེན་པོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། 

(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༥) ཐོ་ཤོད་དགོན་དུ་ཤིང་ཡོས་གནམ་ལོ་གསར་བཞད་ 
ཀྱི་དུས་སྟོན་དང་། ཆེས་གཏོར་སོགས་དཀྱུས་སྲོལ་ཉམས་མེད་མཛད། མཁར 
ཆེན་སྲིབ་པར་ལོ་ཤས་རིང་ལོ་ཉེས་སོགས་མི་འདོད་པ་མང་པོ་བྱུང་རྐྱེན་དད་གདུང་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
གིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་བཞུད་དང་སླད་ཆར་འདོད་མོས་རྣམས་ཡིད་བཞེན་ 
འགྲུབ་པའེ་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་བདེན་པའི་མཐའ་ཅན་དུ་གྱུར། ལྷ་འབྲུམ་གྱི་ 
དོགས་གཞེར་བརེན་གདན་ས་ནས་ལུང་ཞུས་ཕུལ་པ་ལྟར་མཛོད་དགེ་ཁྲེང་བའེ་ཨེམ་ 
ཅི་བསྟེན་ན་ལེགས་པའི་ལྡགས་བཀོད་མཛད་པ་ལྟར་མཐའ་ཡགས་པ་བྱུང་། དབྱེས་ 
སྙོད་སྒར་གྲོང་། འབྲེང་བ་རྙོད་ཚང་རྣམས་བརྒྱུད་གཉེས་པའེ་བཅུ་བདུན་ལ་གདན་ 
སར་བྱོན། ནག་ཟླར་ཨ་སྐྱིད་དང་། ཨ་རྒྱལ་སྟོད་པའི་གྱོད་སྔར་བསྡུམ་པའི་ 
གྱོད་དབང་སྩོལ་བར་ཕེབས་ལམ། བྱམས་མེ། གླེང་བ། མཛོད་སྟོད། བན་ཡུ་ 
སོགས་ཀྱི་མོས་པ་བསྐངས་ཏེ། ཨ་སྐྱེད་དང་། ཨ་རྒྱལ་སྟོད་པར་ཆོས་སྦྱེན་དང་། 
ཁྱིམ་ཕེབས། སྟག་ཚ་དགོན། གནས་གཞི། བན་ཡུ་དགོན་སོགས་བརྒྱུད་ཆོས་ 
པ་སིབ་ཀོ་ཇོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་འདས་པའི་གཤེན་སྔས་སུ་ཕེབས། གདན་ 
སར་ཕེབས་ནས་དངུལ་བྲེ་ཆེན་བྱཅུ་དང་། ཉ་ཟོག་སུམ་ཅུ་འདུ་ཁང་འཐེབ་ཏུ་སྦྱར། 
དབོན་པོ་ཆོས་འཕེལ་ཞེ་དགུའི་གེགས་ཐོག་ལ་སྲེབས་དོན་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ལྣག་ 
པས་ཡ་མ་རྭ་ ་མང་པོ་དང་། སེང་གདོང་དུང་ཕྱུར་སོགས་གེགས་སེལ་མང་དུ་ 
བསྒྲུབས་བཅུག རེབ་གོང་ནས་གོང་ས་སྐལ་ལྡན་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཆོས་ 
དབིངས་སུ་གཟེམས་པའི་དོན་རྒྱ་དངུལ་རྟ་རེག་མ་སོགས་ཚན་གྲངས་མང་པོ་འབྱོར་ 
བར་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་དང་། མི་སྣ་ཆེད་ 
མངགས་ཀྱིས་གདུང་འཐུད་དུ་དངུལ་རྟ་གོས་སོགས་བཟབས། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་ལམ་འདུ་ 
ཁང་སྟེང་དུ་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་སྒོས་དགྱེས་འཛོམས་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་ཞུས་ཏེ། 
དངུལ་བྲེ་ཆེན་ལྔ་དང་། རྟ་ཕོ་རྩེར་སོན་སོགས་འབྲལ་བ་སྤམ་མཐོར་བཏེག་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ནས་ཀྱང་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་དང་། ན་བཟའི་ 
རྒྱུ་རྩེར་སོན་མང་ཙམ་ཕུལ་ཏེ་བྱོན། སྔར་གདན་སར་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ 
ར་སྔགས་དུང་ཕྱུར་སྒྲུབ་སྲོལ་བཙུགས་པ་ལྟར་འདི་སྐབས་དུང་ཕྱུར་སོང་བའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བ་དང་། རེབ་གོང་ནས་རྒྱ་ཚང་མའི་རི་ཁྲོད་པ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་ 
ཆེད་བསུས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་བསྐང་ཆེན་གསར་འཛུགས་དང་། རྔ་པའི་བདུད་ 
འདུལ་ཚང་སོགས་ལ་མན་ངག་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་འབོགས་སུ་བཅུག ཀུན་ 
སྤངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་ཁ་ཤས་བསྒྲུབས། 
ཡོངས་འཛིན་ཚང་གི་སྔར་ནས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་གོ་གནས་བཞག་ཆོག་ 
པའི་དགོངས་ཞུས་ཚ་ནན་ཡང་ཡང་མཛད་པས་ཁྲོལ་ཆ་མི་མཛད་ཐབས་མེད་དུ་ 
གྱུར་ཏེ་དྲུག་པའི་ཡར་ཚེས་ནས་སྐུ་དབོན་དམ་པས་གྲོས་འོས་རྣམས་ལ་གྲོས་བསྟུན་ 
དང་། གཙོ་བོར་རང་ཚུགས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་གདན་ས་རང་གི་དགེ་བཤེས་ 
གསུམ་དང་། ཕྱོགས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱུ་བཅས་ཟན་བཞིར་བསྡུས་ཏེ། གདུང་ 
མདུན་ནས་མཆལ་བཞི་པ་སྟོང་ཁ་ཤས་དང་། འདས་མ་འདས་ཀྱི་བསྟན་སུང་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་འཕྲེན་མང་དུ་བྱས་མཐར། ཆེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་གདུང་ 
མདུན་དུ་རྗེ་ཉིད་དབུར་བཞུགས་ཀྱིས་ཁྲི་གདན་ཟུར་དང་གྲྭ་ཚང་བྱེངས་ཚོགས་ 
ནས་སྤྱན་དམིགས་དང་བཅས་བླ་མ་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕུར་ཚུགས་གསོལ་ 
འདེབས་མཛད་དེ་ཟན་རིལ་བསྒྲེལ་བར། གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའེ་མཁས་དབང་ 
འབྲེང་བ་སྐམ་པོ་ཞེས་པའི་སྐད་སྒྲ་ཅན་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བའེ་མཚན་ 
བྱང་ཐོན་པ་ལ་མདུན་ནས་ལྷ་རྫས་ཆེ་ལེགས་གནང་སྟེ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྐོས། 
ཉར་ཡོངས་འཛེན་གསར་བ་བཅར་བཞུགས་ཀྱི་སྒོ་བཏོད་པར་ཁོང་བས་ལེགས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བཤད་སྙེང་པོའི་ཟྤེགས་བམ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་དབང་མནོས་ཏེ། ཟླ་ཚེས་ 
ནས་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ཐུགས་འཛིན་གྱི་ཞབས་སྐུལ་ཞུས། 
ཡོངས་འཛིན་རྙིང་པ་སྟག་མོའི་ཨ་ལི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་སྔར་ལོ་མང་ 
ཐོ་སུ་གོང་མའེ་རྒྱལ་ཚབ་མཛད་པ་དང་། ལོ་བདུན་གྱི་རིང་རྗེ་འདེའེ་ཡོངས་འཛེན་ 
ལ་བཞུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་གསོལ་དུ་མཚལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ 
སྤུས་གཙང་། མཆོད་རྫས། ཉེར་སྤྱད་སྐོར་སོགས་རེ་རེ་ནས་གྲངས་དང་རིན་ 
ཐང་ཅན། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ལྔ། ཆེབས་ཆིབས་རོགས་རྩེར་སོན། རྟ་ཟོག་ཉེར་ 
ལྔ་བཅས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོར་བཏེག་སྟེ་སྐུ་དབོན་མཆོག་ནས་གང་ཅེའེ་གནས་ 
ཚུལ་ཞེབ་ཐིངས་དང་། སྔར་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་དང་། སླད་ 
ནས་ཀྱང་བཀའ་ཆོས་གང་གསན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ 
པར་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། དངུལ་རྭ། ནུར་མ། ཆག་ཝ་མ་སོགས་ 
ཀྱི་དད་མོས་ཅན་མང་པོའི་འདུན་པ་ལྟར་རིབ་ཕེབས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆིན་ཝང་ 
གི་ཞལ་ཚབ་ཐུས་ལག་ཆེ་ཨ་ན་འཇམ་དྭབངས་དང་། བློན་ཆེན་ཨ་རིག་བསོད་ 
ཁོས་གཅོས་མི་བཟང་སའི་དོད་མང་པོ་གདན་ཞུས་སུ་སྲེབས་པ་ལ་སྐབས་བསྟུན་ 
གྱིས་ཕེབས་རྒྱུའེ་ཞལ་ལན་སྩལ་ཅིང་། འདུ་ཁང་གི་རྟེན་གསར་བ་རྣམས་ 
བཞེངས་རིམ་བཞིན་རབ་གནས་ཀྱིས་བྱིན་ཕབ། བཅུ་པའི་ཚེས་བདུན་ནས་ 
བཟུང་ལོ་གསར་བར་གྲོ་བུར་གྱི་ཕེབས་བཞུད་རེ་གཉེས་མ་གཏོགས་བཅད་རྒྱ་ 
རྐྱང་བའེ་ངོས་འཇེགས་བྱེད་དང་མགོན་པོའི་ལྡགས་བསྙེན་སྦྱེན་སྲེག་དང་བཅས་ 
པ་གནད་སྨིན་དང་། ལམ་རིམ་གྱི་ཐུགས་འཛིན་ལ་བརྩོན་པ་ལྟོད་མེད་མཛད། 
སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་རྒན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ལོ་རྗེས་མར་བཀའ་ཆོས་སྩོལ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
རྒྱུའི་སྙན་གསན་བསྐྱར་འབུལ་དང་། ཕེབས་རྒྱུའི་དུས་སྒྲིག རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སྲད་གཞུང་ལུགས་བོགས་ཆོད་དུ་སྟོན་པའི་ 
ཡོངས་འཛིན་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་སྙན་གསན་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དྲུང་ཡིག་ཆེན་ 
མོ་ཐྲོ་བཟང་སངས་རྒྱས་གཡོག་བཅས་བརྫངས། 

(ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༡༦) དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་པ་མེ་འབྲུག་གནམ་ལོ་གསར་ 
བའི་མཛད་སྒོ་རྣམས་དང་། རབ་འབྱམས་པའི་དམ་བཅར་གཟིགས་རྟོག་ངང་ 
སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་ 
གྱི་གསུང་ཆོས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལྡགས་བཤད་སྨིན་རྒྱས་སུ་གནང་བས་ 
མཁས་བྱུན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེམས་པ་བྱུང་། མཆོད་རྫས་སྤུས་ལེགས་གསར་ 
བསྒྲུན་ཉིན་འདེར་གསར་དུ་བཀྲམ་ཏེ་ཚོགས་དབུར་ཞུས་ཤིང་། བཞག་སྡོམ་པས་ 
རྐ་ཆུ་ཁ་པ་དང་ཕྱི་ནང་མེད་པའི་ལྷ་འབངས་སུ་ཁས་བླངས་ཏེ་མི་འགྱུར་བའེ་ཡི་ 
གེ་བཞག་པར་ཁོང་པ་དག་ཟང་ཟིང་གིས་ཆིམས་པར་བྱགྱིས། 


༡༢༽ འབྲེལ་ཡོད་དགོན་སྡེ་མང་པོར་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་ཚ་ཁོའི་མ་ 
དགོན་དུ་སྦྱང་ལུང་ཁྲི་རྒན་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་གདན་ཞུས་ 
ཀྱིས་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཞེང་བསྟེན་སྒྲུབ་འགའ་ 
རེའང་བསྐྱངས། 
ཉག་རོང་གཏེར་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ལོ་འདེར་མ་དགོན་དུ་བཞུགས་ནས་ 
ཞབས་རིམ་གལ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པ་དང་། སྟོད་ཕྱོགས་ནས་གདན་ 
འདྲེན་བྱུང་བ་འཇོམས་པས་འཕྲལ་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་གཉིས་པའི་བཅུ་གཅིག་ 
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ལ་མཆོད་མཇལ་དང་། བཅུ་གསུམ་ལ་སྒར་ཆེན་བཏེག འབོས། རྐ་ཆུ་ཁ་པ། 
བྱམས་ཐང་། གཅའ་སོགས་བརྒྱུད། མ་དགོན། རྔ་པ། མཚོ་བདུན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱ་སེར་གྱི་བསུ་བ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ནག་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་མྲེའུ་འབྲོག་རུར་ 
བབས། ཆེའུ་རྒྱལ་གཞོན་པ་འབོས་པ་ཞིང་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་གསར་དུ་མཇལ་ཏེ། སྐྱབས་ 
རྗེ་གོང་མ་དང་། ཆེའུ་རྒྱལ་བགྲེས་པའི་དུས་བཞེན་རྒྱ་གར་ལྷ་གཅེག་བཞེན་དུ་བྱེད་ 
པ་ལགས་ན་དམ་པ་ཉིད་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གདུང་ཅི་ནུས་སུུ་འདེགས་ངེས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་སྙན་ལོངས་སུ་ཞུས། སྔ་ཕྱི་འདེར་རོང་པོར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་སྤྱན་ 
འདྲེན་གྱི་སྣ་ཁལ་དང་མི་སྣའང་སོང་། ཁྱིམ་སོ་སོར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ 
སྤྱི་སྒེར་རྣམས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་དང་། བྲག་དཀར་ཀྱི་ལ་བསྟོད་མོགས་མཛད། ལ་ 
བསྟོད་སྐབས་ཁ་ཆར་འབྲུག་རླུང་སོགས་ཟིལ་ཆེ་བ་དང་། རྡུང་མཁན་མེད་པར་ 
རོལ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཐོས་པ་སོགས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱུང། གྲྭ་ཚང་ནས་ 
རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་སྦེང་དང་བཅས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་དགོན་གསར་དུ་འབྱོར་ཏེ། ཅྩོད་ 
རྒྱུགས་དང་འདོན་རྒྱུགས་སོགས་བཞེས། བཅོ་ལྔར་ཆོས་གྲྭའེ་ར་བ་གསར་བསྐྲུན་ 
དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་བཅེ་བཞག་དང་། མཆན་བརྗོད་ཀྱི་བཀླགས་ལུང་སྩལ་ 
ཏེ་ཚོགས་གཏམ་གནད་འདྲེལ་དང་། འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རྩིག་གྱང་ལ་ 
ཤིས་བརྗོད་མཛད། སྒོ་མང་སྒར་དང་རྡོ་ཞར་སོགས་ལ་ཞབས་པད་བཀོད་དེ་དར་ 
འཛོམས་ཀྱི་ལ་བཅཙས་བསྟད། རེའུ་རྒྱལ་ཁང་དུ་ཞག་ཤས་བཞུགས་ནས་འདོད་ 
ཆོས་ནམས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་རེའུ་རྡོ་ཞར་གྱི་གྱོད་ལ་འདོགས་ཆིངས་བགྱེས། 
སྐུ་དབོན་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མརྫུའེ་ཞབས་འབྱོན་པའེ་ལམ་བསུར་ 
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མངགས་ནས་གདོང་རིའི་དགོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འགའ་ཞིག་མཛད་དོ། ། 
ཕ་རོལ་མེད་པའི་དམ་ཆིག་མི་འདོར་བའེ། །ནམ་མཁའི་ཁོན་ལ་བཞད་ 
གད་མ་སྲོན་པ། །ལྟ་བུར་ཡངས་པའི་འཕྲིན་ལས་སྣང་བའེ་མཛོད། །རྡོལ་བ་མི་ 
ཡི་ཉི་མ་འདི་མིན་སུ། །མཁའ་ལ་དབབར་གྱི་མ་མས་བྱིན་པ་ཡི། །སྤིན་སྔོན་བརྡོལ་ 
བའེ་དབྱངས་ལ་གཙུག་ཕུད་ཅན། །དགའ་བའི་སྒོ་གཤོག་མི་སྒྱུར་དེ་སུ་ཞིག །ཕྱོགས་ 
མེད་སྐལ་བཟང་དེ་རྗེས་རྐང་པ་འཇོག །ནོར་རྒྱས་འབྱོར་བའི་ལུས་ལ་ཟླ་མེད་ 
ཀྱི། །རི་མོ་འགོད་པའི་བདོག་པ་ཉིན་རེར་ཡང་། །ཏྱོད་དྲུང་ཁྲག་ཁྲིག་སྒོ་འཕར་ 
ཕྱེ་བ་ཡི། །ངོ་མཚར་སྲིད་ན་གཞན་ལ་དམིགས་སུ་མེད། །ཅེས་པ་ནི་སྐལ་བཟང་ 
རིས་མེད་ལ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་བསྔགས་པའི་བར་ 
སྐབས་ཚིགས་བཅད་དོ། ། 
དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག་ཏུ་བཀུར་བ་མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཛད་པ་མ་ལུས་པ་ས་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་དཔེས་མཚོན་པར་བྱ་བ་རྒྱལ་ 
བ་སྙཾགའེ་ཞབས་དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་ཚུལ་བཞེས་སུ་དངོས་ཞལ་མཇལ་བའེ་ཡུལ་ལས་ 
འདས་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པས། ད་ནི་ཏྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་ཚབ་ཏུ་གང་གི་ཉེ་སྲས་ཁྲོད་ན་བཀུར་བར་འོས་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་རྙམ་དུ་གཟེགས་ 
པ་དག་པས་དགོངས་པ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱ་ཆེ་ཐེ་ཚོམ་སྲོང་བ་དང་། །གཟུང་ 
འོས་དེ་ཉིད་གཉིས་སྟོན་པ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྟོན་པ་ཀུན་ 
ཚོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པར་མཐུན་སྣང་དུ་མངའ་བ་ནི་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སླར་ཡང་སྲིད་ 
འདེར་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་བདག་གི་མཁན་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ 
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མངའ་བདག་དོན་གྱི་སྲད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཉག་གཅིག་པུར་གཟེགས་ནས་རྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པར་ 
བཀུར་བའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སྙན་གསན་སྔ་ཕྱི་དང་བསྲུ་བ་རིམ་པར་ 
མངགས་པ་སོགས་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ཕེབས་པ་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཇོམས་ཀྱི་ 
ཆེད་ནོར་བུའི་སུམ་སྣར་སྒར་ཆེན་བཏབ་པའི་སྟེང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་པད་བཀོད། 
ས་གྲ་ཟ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོའི་སྔ་ཆར་སྐྱ་དབོན་ཆེ་ཆུང་གིས་གཅོས་ 
ཞབས་ཕྱི་བྱིངས་ནས་སེར་སྡེང་དང་། རྗེ་འདེས་གཟེམ་གུར་སྒོ་ནས་བསུས་ཏེ་ 
མཉམ་ཕྱག་དང་། མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་ཀྱིས་གཟེམ་གུར་དུ་རྙན་བཞུགས་ཀྱིས་གསོལ་ 
ཇ་ཞུས་པར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ལྷ་རྫས་ཆེ་ལེགས་དང་། དངུལ་གོས་ཕྲུག་སོགས་ 
མཇུལ་རེན་གྱེ་ཚན་གྲངས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་འཕྲལ། རྗེ་འདེས་བདེ་སྟན་སྟེང་ 
གུས་ཕྱག་སྔོན་དུ་འ ་བས་ནང་མཛོད་ཉིན་བདེ་མ་ཆེ་ལེགས། ཆེ་མདོ་དང་དགེ་ 
ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཟྤེགས་བམ་བཅས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་རྗེས། སྐུ་ 
དབོན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་ནས། སྔར་སྐུ་གོང་མས་རྗེ་ཉེད་ལ་ཆོས་ 
རྒྱུན་མང་པོ་གསན་བཞེས་ཀྱི་གསུང་བཀོད་དང་། རྗེས་སོར་ཁོང་ལའང་གནང་ 
དགོས་ཞེས་གསུང་ཤུགས་ཅམ་མིན་པར་བླ་མར་བཀུར་བའི་བཞེད་པ་ཡོད་པ་རྗེ་ 
ཉིད་དང་བདག་ལ་ངེས་གསལ་ལྟར། དྭ་ལྟ་རྟེན་འབྲེལ་དང་པོར་འགྲིགས་པ་འདེ་ 
ལྟར་རྗེ་ཉེད་ལ་མངའ་བའེ་དབང་ལུང་མན་ངག་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ 
གནང་དགོས་པར་མ་ཟད། དེ་རིང་ནས་བཟུང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ལ་གཏད་ 
པ་ཡིན་པས་ཐུགས་སྲས་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞེན་ 
སྐྱོང་བར་མ་མཛད་ན་སྐྱབས་རྗེ་གོང་མའི་བཞེད་པ་མ་བསྐངས་ཤིང་། རང་རེ་ 
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གྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བསྒོ་བ་བཅག་པ་ཡིན་པས་སྐུ་གོང་མའེ་རྣམ་ཐར་ 
ཇི་བཞེན་བདག་གིར་བཞེས་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་དཔལ་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་མཛད་པ་ 
མཁྱེན་མཁྱེན་ཅེས་གསོལ་འདེབས་ཕུར་ཚུགས་སུ་བྱས་པར་དེ་མཐུན་གྱི་ཞལ་ལན་ 
བཟང་པོ་ཕེབས་ཏེ་ཁོང་མ་དགོན་དུ་ཆིབས་ཞལ་སྔོན་འགྲོས་སུ་བསྒྱུར། རྗེ་ཉིད་ 
རོང་འབྲོག་གི་རྟ་ཐབ་ཀི་བས་བ་དང་བཅས་མཁའ་རི་ནས་ལྷ་བསང་བཏང་སྟེ་ཀིརྟེ་ 
མའི་འབྲོག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དགོངས་པ་ 
ཆོས་དབྱེངས་སུ་ཐེམ་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་མརྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ནང་ 
མཛོད། དངུལ་བྲེ་ཆེན་གཉེས། གོས་དར། སྣམ་རས་སོགས་ཚན་གྲངས་མང་ 
ཐོ་འབུལ་མི་མངགས་པར། ནང་པའི་གཉེར་པ་ཆེད་མངགས་ཐོག་དངུལ་རྡོ་ཚད་ 
གཅིག་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་གདུང་འཐུད་ཀྱི་བདོག་པ་བསྐུར། ཚེས་ལྔའི་ 
ཉིན་མ་དགོན་དུ་ཕེབས་མ་ཁད་ཡབ་སྲས་མགོན་པོའེ་མདུན་དུ་གསེར་ཞལ་འཛོམས་ 
ངོས་ཞལ་འདོན་གང་རྒྱས་དང་མཇལ་ཁ་ཞུས་པར་ཞབས་ཕྱི་དམངས་ལའང་མཐོང་ 
སྣང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་ཀྭ་ལ་རིའེ་གཟེམ་ཁང་བདེ་ཆེན་དགའ་ 
ཚལ་དུ་ཡབ་སྲས་ལྷན་དུ་ཞབས་པད་བཀོད་ནས་འགོལ་བཞུགས་མཛད་ཅིང་། ཕེབས་ 
སྐབས་དང་བསང་གཏོང་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ཀྱི་ཉྟན་འཕྲེལ་གྱི་སྒོ་ 
མང་པོ་འགྲེགས། ཚེས་དྲུག་ནས་རྗེ་ཉིད། ཡོངས་འཛིན་ཚང་། དྲུང་ཡིག་ཆེན་ 
མོ། རྔ་པའེ་བདུད་འདུལ་ཚང་སོགས་གསན་མཁན་ཉུང་བསྡུས་ལ། ཁྱབ་བདག་ 
བླ་མ་མཆོག་ནས། སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཁྲིད། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་། རིགས་གསུམ་ 
ྤྱིསྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་གཉེས། དབྱངས་ཅན་མ་ 
དམར་མོ། རིགས་བྱེད་མ་ཕྱི་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་སྦྲགས་པ། གུར་ལྷ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

བརྒྱད། ཞལ་བསྟེན་དུས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ་ཏེ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། དེ་ 
རིང་ཚེས་གྲངས་དགེ་བར་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་བདུན་གྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ་པ། གཞི་ 
དུས་ན་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་། ལམ་དུས་ན་འཕགས་པའི་ནོར་མཆོག་ 
བདུན་དང་། འབྲས་དུས་ན་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི་ཉེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་རྨེད་བསྐྱངས་སོ། འདེར་བཤད་པ་རྣམ་དག་ཏུ་མངོན་ཡང་ 
ཁྱབ་བདག་མཚྫུའི་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་འདེ་དང་འདྲ་མིན་བྱུང་བ་ས་བོན་ལ་ཞིབ་ 
ཆ་མ་བྱུང་བས་ནོངས་པར་སེམས་སོ། ཚེས་བྱརྒྱད་ནས་སྣོན་ཟླའེ་ཚེས་ ༢ བར་ 
རྗེའི་གསུང་འབུམ་དང་། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་ཆེག་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཀྱི་ཏྲིད། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཆེ་ཁྲིད། བླ་མེད་རྡོར་སེམས་ཡུམ་བཅས། གཏུམ་པོ་ 
ཁྱུང་ལྔ། ཁྱུང་ནག་མེའི་སྤུ་གྲི། མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྔགས་བཏུ། འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་སྐོར། ཆོས་རྒྱལ་ཡང་གསང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྗེས་གནང་ལུང་དང་སྡྲགས་པ། ས་སྐྱའེ་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ། དྲག་པོ་སུམ་ 
བསྒྲིལ། མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། གུར་འདྲ་མིན་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་། གུར་པོད་མེ་འབར་མ། ཞལ་བོད་ཕྱི་ནང་གཉེས། སུམ་རྟགས་གཉེས། 
བར་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ། གཞན་ལུང་ཐོར་བུ་འགའ་བཅས་དཀྱུས་ 
གཅིག་ལ་གསན། དེ་ཡང་བཞི་པའི་ཚེས་བདུན་ནས་དྲུག་པའི་ཚེས་གཉེས་ཀྱི་བར་ 
ཉིན་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པར་ཆོས་བཀའ་གསན་དུས། གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ 
གནང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་སྐབས་གློ་བུར་དུ་ཐོག་སེར་དྲག་པོ་བབས་པ་དང་། གུར་ 
ཞལ་སྐབས་ཆོས་ཉན་པའི་ཁྲོད་ནས་གཅིག་ཐུ་མོར་ན་བ་ཙམ་ལས་གེགས་མེད་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་བྱུང་ཞིང་། དཔྱེད་དུག་གིས་ཆོས་ཉན་པ་གཞན་ནམས་གཉིད་བྲོ་བ་སོགས་ 
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ཀྱིས་མནར་ཡང་རྗེ་འདེས་ཐུགས་རིག་དྭངས་ཤིང་སྐུའི་གྲིམས་དང་བཅས་ཆོས་ 
གསན་པ་ལ་སྤྲོ་སྣང་གཞན་འགྲན་མེད་པར་མཛད་པ་དང་། རྗེའི་གསུང་འབུམ་ 
སྐབས་ལམ་རིམ་བརྒྱ་འདོན་ཞལ་བཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་དང་། ལམ་ 
རིམ་ཆུང་ངུ་ཐུགས་འཛིན་མཛད་པའི་རྒྱུགས་འབུལ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་སྤེན་ 
མང་དུ་སྤོས། ཆེའུ་རྒྱལ་པོ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་འཚམས་ཞུར་བྱོན་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་གསེར་ཆོས་སྐབས་ཆོས་ཉན་པའི་ཁྲོད་དུ་ཚུད་པ་གནང་ཞིང་ཡས་མས་ 
ནས་འཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་མང་དུ་འབྱོར་བར་མཆོག་རྩེ་རྒྱལ་པོར་སླར་ཡང་བང་ 
ཆེན་པ་བཏང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཞབས་སྙུན་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་བར་རྗེ་ 
འདེ་དབུར་བཞུགས་ཀྱིས་མགོན་པོའེ་བསྐང་འཕྲེན་སོགས་ཞབས་རིམ་འགའ་གནང་ 
བས་འཕྲལ་དུ་དྭངས་པར་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ངའི་རྐང་པ་མཆོག་སྤྲུལ་རེན་པོ་ 
ཆེས་འཕྲལ་དུ་བདེ་བར་མཛད་ཅེས་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་ཕེབས། ཆེས་གསུམ་ 
ལ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་དགོན་ནང་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཇུག་ 
སྡུད་དུ་ལུང་རྟེན་འབྲེལ་ཅན་འགའ་གསན་གྲུབ་པའེ་ཚེས་བཞེའེ་ནངས་པར། ཁྱབ་ 
བདག་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གཏང་རག་ཏུ། མཛོད་དར་ཆེ་ལེགས། མཚལ། ཚེ་ 
ལྷ་ནམ་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཆེ་ལེགས་རེ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། རྒྱ་དངུལ་རྟ་རིག་ 
གཟུགས་ལྔ། གོས་ཕྲུག རས་ནོམ། པགས་རེགས་མང་པོ། ཆེབས་ཆེབས་ 
རོགས། མཛོ་གཉེས་དང་། མཛོ་མོ་གཅིག་བཅས་སྲང་ལྔ་བརྒྱའི་རྩིས་ཕུལ་ཏེ། 
བདུད་འདུལ་ཚང་ནས་མཆྦལ་བཤད་པ་ཞུས་པར་གསུང་ལན་གནད་འདྲེལ་གནང་ 
ནས་སླད་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་དུ་ལམ་ཁྲིད་དགེ་ལེགས་འོད་སྣང་འགྱེད་པའི་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་ 
དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་སུལ། ཡབ་སྲས་ལྷན་དུ་མགོན་ཁང་གོང་འོག་ཏུ་ཕེབས་ 
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ནས་ཞལ་འདོན་གང་རྒྱས་དང་མཇལ་ཁ། ནང་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞེབ་མཇལ་མཛད། 
ནངས་ནུབ་ཏུ་བླ་མའེ་ཞབས་པད་ལ་རྒྱུན་བཅར་དང་། རྱུར་དུ་སྨར་ཕེབས་དགོས་ 
ཚུལ་ཞུ་བ་དང་། ཐུགས་འཕྲེང་བའེ་རྣམ་པས་ཡང་ཡང་བཤུམ་པ་སོགས་བཤེས་ 
གཉེན་རྟེན་པ་ལ་ཏག་ཏུ་གོམས་པའི་རང་བཞིན་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པར་ 
མཛད། ཚེས་ལྔའི་ཉེན་རྗེ་འདེས་སྒོ་ཆེན་བར་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆིབས་ 
ཞལ་བསྒྱུར་པར་ཆིབས་རྟ་འགྲོར་མ་ཉན་པ་སོགས་ཆོས་སྲུང་གེ་འཁྲེན་ཉམས་ཀྱང་ 
ཆེ་བ་བྱུང་། སྐུ་དབོན་མཆོག་དང་། དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆིབས་ 
སྐྱེལ་ཞུས་པར་ཞལ་འཕྲོས་སུ། ཁོ་བོ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་སང་མཇལ་བའི་ 
དོ་ནུབ་མི་ལམ་དུ། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་དུ་སོང་བར་འཇེགས་བྱེད་ 
དང་བདེ་མཆོག་གི་ཞལ་ཐང་ལེགས་པ་གཉེས་ལ་མཇལ་རྗེས་སླར་འོང་སའི་སྒོ་མ་ 
རྙེད་པ་ཞིག་ཆིེས་པ་རྗེ་གོང་མའེ་ཐུགས་དམ་གཙོ་བོ་གཉེས་ལ་མཇལ་བ་ཡང་སྤྲུལ་ 
འཁྲུལ་མེད་དང་། སྒོ་མ་རྙེད་པ་སླར་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་འཁྲོལ་དཀའ་བ་དང་། 
ཁམས་ཅུང་མ་བདེ་བ་དང་། རྟ་འགྲོར་མ་ཉན་པ་ཡང་སྲུང་མས་རང་གནས་སུ་ 
འགྲོ་བ་བཤོལ་བའེ་མཚན་མར་སྣང་ཞེས་གསུངས། ཆེས་བྱུ་གསུམ་ནས་བཅད་ 
རྒྱ་མཛད་དེ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་སྒོས་དམེགས་བརེ་མ་སུམ་འབུམ་དང།། རེགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་སོ་སོའེ་སྙེང་པོ་གྲངས་གསོག་གནང་སྐབས་གསུང་ཅྩོམ་འབྲེལ་ 
ཆགས་མང་པོ་ཐོལ་བྱུང་དུ་མཛད། སྔར་བཞག་སྡོམ་པས་ནང་པའི་ལྷ་འབངས་ 
བཀྱེས་པའེ་དོན་ཡིད་བཅུག་གིས་གསེར་ཁྲེ་དང་གླེང་བརྗོད་ཀྱི་གཞེར་སོང་བ་ལ་བརྟེན། 
སྒུ་དབོན་ཆོས་འཕེལ་དང་ཆྱེའུ་རྒྱལ་པོ་གདན་སར་ཕྱིན་སྐབས་གློ་བུར་དུ་དེ་རེང་ 
གཏམ་ཞེག་ཐོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ཇི་བཞེན་ཐིག་ཅིང་། ཕྱིར་ཟློག་གཙོ་ 


ནམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 

བོར་གྱུར་པའེ་ཞབས་རེམ་མང་དུ་བསྒྲབས། སྔ་ཕྱིར་ལྷ་མོ་དང་རྔ་པ་ནས་འཚམས་ 
ཞུས་པ་མང་ཤོས་དང་། སོ་མང་རྒྱལ་པོའི་བློན་ཆེན་མདའ་མཁན་ཚང་སོགས་ 
མཚམས་ཞུས་སུ་སྲེབས། དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡགས་ 
བསྙེན་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ཅིང་། ཚེས་ལྡ་ལ་རི་ཁྲོད་ལས་དགོན་ 
པར་ཐེབས་ནས་རྒྱུན་བཞུགས་ཀྱི་སྒོ་བཏོད་དེ། བཅུ་གསུམ་ནས་ཉི་ལྡོག་བར་རྡོ་ 
རྗེ་བྲག་རྫོང་གི་ལྡགས་བསྙེན་མཛད་པར་འབྱུ་བདུན་མ་འབུམ་བཅུ་དྲུག་དང་། བཅུ་ 
གཉེས་པ་ཁྲི། ཤྭ་ས་ན་འབུམ་བཅས་སོང་ཞིང་ཁ་སྐོང་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཁྱད་ཐོན་གནང་། རྲེའུ་ས་དབང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ནས་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་ 
བུ་སྐལ་གཉེས་ཙམ་རྗེ་ཉིད་ནས་མགོན་པོར་བསླངས་ནས་ཡིན་རུང་གནང་དགོས་ 
ཞེས་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་ཞུས་པར་རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རེང་བྱེ་ཆུང་ཁ་ཤས་ 
བསྒྲུབས་ན་རིགས་རྒྱུད་ཡོང་། དཔལ་ལོས་མ་དགོན་དུ་ཕྱག་སྐོར་ལ་འབད་དགོས་ 
ཞེས་སྔར་དཕྱེད་དུས་སུ་གསུང་རྗེན་པ་གནང་བ་ལྟར་འདེ་སྐབས་སྲས་མོ་སྦྲམ་མར་ 
ཡོད་པ་ལ་རྒལ་པོ་ནས་བུ་ཡིན་མིན་ཐག་གཅོད་དགོས་ཞེས་ཞུ་བ་ཚ་ནན་ཕུལ་པར་ 
བུ་ཡིན་ཞེས་ཐོགས་མེད་བཀའ་སྩལ། དགུན་སྨད་ད་ལྟའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
མགོན་འཕྲིན་ལས་རབ་བརྟན་འདེ་ཉིད་བལྟམས་པར་ཐམས་ཅད་གསུང་ལ་མི་ 
འཕྲོགས་པའི་དད་གུས་བརྟས། ཉི་མ་བྱང་བགྲོང་དང་བསྟུན་སྒོལ་དཀར་སྙིང་ 
ཕོ་བྱེ་བ་ཞི་བའི་སྦྱེན་སྲེག་དང་བཅས་པ། ཟླ་ཟད་ཀྱི་མཇུག་བདུན་གཅིག་གི་རིང་ 
ཡ་མ་རཱ་ཛཱའེ་ལྡགས་བཟླས་དང་། དབྱུ་གུའེ་གཏོར་བསྔོས། བརྒྱད་པ་ནས་བོད་ 
ལོའེ་བར་དགུ་གསུམ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་ཡི་གེ་བཞི་པའི་བསད་ཟློག་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར། 
(ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༡༧) དམར་སེར་ཅན་དུ་འབོད་པ་མེ་སྦྲུལ་ལོ་གསར་གྱི་ 
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མཛད་པ་རྣམས་དཀྱུས་བསྒེས་དང་། མགོན་པོར་ཞལ་མཇལ་ཞུས་ཤིང་ཟན་རིལ་ 
བསྒྲིལ་བར་ད་དུང་མ་དགོན་དུ་ཅུང་ཟད་བཞུགས་དགོས་བབས། མེའུ་ལྷ་སྲས་ 
ཆུང་དུར་ཚེ་དབང་རྒྱས་པ་གནང་སྟེ་དཔལ་མགོན་འཕྲིན་ལས་རབ་བརན་ཞེས་མིང་ 
འདོགས་མཛད། གསུང་ཆོས་སུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་ 
པ་དང་། ཆེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་དབོན་ཆུང་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་དང་ལྷན་དུ་ 
རིགས་བྱེད་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟླ་རིང་མཛད་དེ་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ཕུལ། གསེར་ཁྲི་དང་ 
འཐོན་ཅོད་མཆེད་ཉེ་སྐབས་ཞབས་སྡོད་པ་འགས་དོན་འདི་ལ་རང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་ 
དང་། གཞན་ཕྱོགས་ཕམ་པའི་འཕྲིན་སྐུལ་དྲག་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཡང་ཡང་གནང་ 
དགོས་ཞུས་པ་དང་། ངས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དང་། མགོན་པོའི་མདུན་སོགས་ 
ནས། སྐྱབས་འཕྲིན་གསོལ་གདབ་གང་གི་སྐབས་ཡིན་ཡང་། རང་རེ་དང་གཞན་ 
ཕྱོགས་པ་གང་གི་ངོས་ནས་དོན་འདེ་ལས་འབྲས་དང་འགལ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
དབེ་བསལ་་བི་དོན་འདུམ་འབྲེག་གཅིག་འབྱུང་རྒྱ་ལས་རང་རེ་རྒྱལ་བ་དང་། གཞན་ 
ཕམ་པ་ཞིག་འབྱུང་རྒྱུ་ངས་མི་འདོད། ཅེས་གསུང་རྗེན་པ་གནང་བ་ཉི་ངེས་པར་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་མཚོན་པའི་གསུང་ཕྱིར་ཞིང་དད་པར་བྱ་བའེ་གནས་ཡ་མཚན་ 
པ་ཞིག་སྟེ། རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གྱི་དོན་དུ་ཆགས་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བ་དག་ 
གིས་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་སྨོན་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བསྲབས་ 
ན་ལེགས་སོ། དོན་འདི་སྐོར་ལ། རིམ་གྲོ་གལ་ཆེ་ཞེས་གདན་ས་གོང་འོག་ 
ཏུ་ཞབས་རིམ་མང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལྔགས་བཀོད་སྔ་ཕྱིར་སྩལ། ཝམ་པ། ཅིག་ 
ཤར། མི་མགོ་ནྣམས་སུ་འགྲོ་ཕན་ཅུང་ཟད་རེ་བསྐྱངས་ཤིང་། ཝམ་པར་བླ་ 
མ་གཞན་ཕེབས་ན་འཚུབ་ཉམས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་རྗེ་འདེ་ཕེབས་སྐབས་གནམ་ 
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གཤིས་འཇམ་པ་སོགས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་། རྔ་པ་དང་། གདན་ས་ནས་འཚམས་ 
ཞུས་དང་འབྲེལ་གདན་ས་པ་ནམས་ཀྱིས་གདན་སར་རྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་བསྐུལ་བར་མགོན་པོའེ་མདུན་བརྟག་པ་དང་བརྟུན་དབྱར་ཕེབས་རྒྱུའེ་གསུང་ 
གིས་དབུགས་དབུང་མཛད། ནག་ཟླའི་ཉེར་གཉིས་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ 
མགོན་ཁང་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་གི་ལྔགས་བསྙེན་དང། 
བཞི་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་འཆི་མེད་རིང་གཟུངས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུ་ཚེ་སྒྲུབ་ 
པ་མཛད་སྐབས་མཚན་ལམ་དུ་མགོན་པོའི་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་ཕྱག་ཏུ་ས་མིན་རྡོ་ 
མིན་གྱི་ཐོ་བ་ཞིག་བསྣམས་པ་རིམ་གྱེས་ཇེ་སྲར་སོང་ནས་མཐར་ལྕགས་ལྟར་སྲ་ 
བར་གྱུར་པ་བྱུང། དེ་དག་གི་སྐབས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཇྔག་སྐུལ་འཕྲེན་ལས་མྨུར་ 
མགྱོགས་ཕོ་ཉ་ཞེས་པ། ཧཱུཾ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཞེས་པའི་ 
དབུ་ཅན་དང་། ང་སྐྱེ་བ་དྲུག་ཅུར་གུར་ཞལ་གཉེས། །མིག་རྡེབ་ཚེ་ཅམ་ཡང་ 
འབྲལ་མ་མྱོང་། །བདུད་དམག་དཔུང་གེས་ཀྱང་ཐུབ་མ་མྱོང་། །གང་ཞིག་ལ་ 
བཞག་ན་ལྕགས་རྟར་སྲ། །དཔལ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ང་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བུ་ཟློབ་ལ། །དཔུང་གཡས་ན་བྷ་ཆེན་གུར་མགོན་བཞུགས།། 
དཔུང་གཡོན་ན་ཞལ་བཞེ་གཉན་པོ་བཞུགས། །དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་མང་པོ་གནང་། དེའི་མུ་མཐུད་དུ་འཇམ་ 
དབྱངས་དཀར་པོའི་བསྙེན་པ་བདུན་གསུམ་བསྐྱལ་སྐབས། ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ 
རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅིག་པུ། །ལེགས་བཤད་འཆད་དང་རྩོམ་ལ་ཐོགས་མེད་པ། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའེ་ཤེས་རབ་བདག་ 
ལ་སྩོལ། །ཅེས་གནང་བས་མཚོན་སྔ་ཕྱེར་ཚིགས་བཅད་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་ཉམས་ 
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ཆེ་བ་མང་དུ་གནང་བ་ནམས་ཞིབ་ཏུ་འགོད་པའི་ངལ་བ་མ་བྱས་སོ། ། 
ལྔ་པའི་ནང་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་བཟླས་བསྙེན་སྦྱིན་སྲེག་དང་ 
བཅས་ཕྱག་ཏུ་བསྟར། གསེར་ཁྲི་དང་མ་མཐུན་པའི་དོན་ལ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རྒྱ་དམག་ 
ཡོང་སྐད་སྙན་དུ་ཕུལ་པར་མི་ཡོང་མོད་ཅེས་ཐུགས་སྣང་མེད་པར་བཞུགས་པ་ཕྱི་ 
མཐའ་ཇི་བཞེན་གཟིགས་པའི་གསུང་འཁྲུལ་མེད་དུ་འཁུམས། ཉི་ཤུའེ་ནང་མགོན་ 
ཁང་གོང་འོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཞབས་རིམ་འགའ་ཞིག་སྐུ་དངོས་ནས་མཛད་ཅིང་། 
དགོན་པར་ནག་སྡོམ་དང་ཐ་མ་ཁའི་དོགས་གཞི་ཡོད་པ་འགའ་སྣང་བར་བསྡམ་ར་ 
དང་། དགུ་གཏོར་སྐབས་བསྙེན་པ་གཏོང་ཚུལ་གྱི་གསུང་བཀོད་ཡིག་བཞག་དང་ 
བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། མགོན་ཁང་སོ་སོར་མཇལ་ཕྱག་དང་འཕྲེན་བཅོལ། 
ཞབས་ཕྱི་དམངས་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་སྐབས་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། 
༡༤༽ མཚོ་བདུན་དང་གདོང་རི། རྔ་བའི་དགོན་གྲོང་སོགས་ཀྱིས་རེ་ 


འདོད་སྐོཿ ང་བཞིན་གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ནས་ 
འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་རེ་བ་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱངས། 


ཡང་ཡང་གདན་ཞུས་བགྱེས་ཡོད་པ་ལྟར་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༥ ལ་སྒར་ 
བཏེག ཆིབས་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་སེར་སྦེང་དང་བཅས་ཕྱི་ཉིན་མཚོ་བདུན་དགོན་དུ་ 
འབྱོར། གྲྭ་ཚང་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་། ལུང་འགའ། ནང་ཆེན་ལ་རྐྱེན་ 
སེལ་གྱི་ཐུགས་དམ་ཅི་རེགས་མཛད། མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་གསར་ཚུགས་ 
ཀྱི་དབྱངས་རྒྱུགས་སོགས་ཕུལ་པར་དགྱེས་པའི་རྩེར་སོན། སྡོམ་གསུམ་དག་པ་ 
ཉམས་ལེན་གྱེ་མཐེལ་དུ་བྱས་ནས་འགྲེགས་ལམ་རྣམས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་བགྱེད་ 
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ནམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
དགོས་པའི་ཚོགས་གཏམ་མདོར་འདྲེལ་བ་གནང་། འདུ་ཁང་གསར་བསྒྲན་གྱི་ 
གནས་ལ་བྱིན་ཕབ་ཅིང་། ཏཱ་རོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་དྲིན་ཅན་པོ། །ཅང་ 
འཐུངས་ཏེ་བཟེ་ནས་ལོག་ལ་ཁད། །སྒྱུག་བྲོ་རྒྱུ་མེད་པ་ངོ་རེ་ཚ། །ཚོད་རེ་ཟུངས་ 
ཤིག་བློན་ཆེན་པོ། །ཞེས་ཉམས་མཚར་གྱི་ཚུལ་དུ་མཁར་དགུའེ་ང་རོ་ལ་ཞལ་ 
གདམས་འགངས་ཅན་ཕོག ཚེས་བཅུ་ལ་སྒར་བཏེག་སྟེ་ལམ་སྐབས་སུ་བཞག་ 
ར་སྨོན་རྩེའེ་ལ་བསྟོད་དང་བསང་བཏང་། རོང་འབྲོག་གི་ལྟ་སྡེ་བྱིངས་ལ་དགྲ་ 
ལྷ་དཔངས་བསྟོད་དང་། འབྲོག་སྡེ་རྣམས་ལ་མོས་ཆོས་ཅི་རིགས། སྱི་རྩ་ཚང་ 
ལ་སྲུང་རིམ་དང་། མཁའ་རིར་བསང་བཅས་མཛད་ནས་མདོ་བ་བྲག་དཀར་གཞུ་ 
ཤུབས་བཅས་པའི་ཇ་ཐབ་ཡོད་པ་བདག་གིར་བཞེས། 
རྟ་བསུ་དང་སྦྲགས་ཨ་འཁྱམས་སུ་ཕེབས། དེར་བྱི་དུག་འདྲ་བའེ་ཡམས་ 
མཆེད་སྐབས་ཡིན་པས་འཕྲལ་དུ་ནད་བདག་རྟོབས་འཇོམས་གསུངས་ནས་གྱུད་ 
ཇ་ཚུ་ལ་སྐུར་གསུངས་པ་ལྟར་བགྱེས་པས་ཡམས་འཕྲལ་དུ་ཆད། འདས་གསོན་ 
རེས་འཛིན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྐྱ་བསྒྲིལ་དུ་བསྐྱངས་ཏེ། གདོང་རི་དགོན་དུ་རྟ་ཐབ་ 
ཀྱི་བསུ་བ་དང་བཅས་འདུ་ཁང་གསར་བའི་ཆོས་ཁྲི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཉེར་གསུམ་ལ་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་སེར་སྦེང་དང་བཅས་རྔ་པའི་གདན་སར་ 
འབྱོར། འཛིན་གྲྭ་སོ་སོ་ལ་རྩོད་རྒྱུགས་དང་འདོན་རྒྱུགས་བཞེས་ཏེ། ཀུན་རིག་ 
གི་དངས་ནོར་བ་རྣམས་འཆོས་སུ་བཅུག ཚེ་དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་རྣམས་ 
མོས་པ་དང་སྦྱར་ཞིང་། རྒྱུད་པར་གདན་ས་ནང་རྟར་སྟོད་རྒུད་ཀྱི་འདོན་ཆོག་ 
དང་འགྲེགས་ལམ་རམས་རྱུར་ཚུགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་བསྒྱུར། སད་སེར་ 
གྱི་ཉམས་ཆེ་ཡང་དེར་བཞུགས་རེང་ཉེས་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཞིང་། ལྷ་འབྲུམ་གྱིས་ན་ 


103 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བ་འགའ་ཞིག་དགོན་པ་ལས་བཀར་ཏེ་ཡོད་པ་སླར་ཡོང་ཆོག་ཅེས་གདམས་པ་བདེན་ 
པའི་དོན་ཅན་དུ་གྱུར། མགོན་ཁང་དུ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་བསྐང་གསོ་དང་། ་ཉེན་ 
གཅིག་འཇམ་དཀར་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་གསར་རྩོམ་གྱིས་འཕྲལ་དུ་གྲྭ་ཚང་ 
ལ་ལུང་གནང་། མྲེའུ་རྡོ་ཞར་གྱི་གྱོད་ལ་འདོགས་ཆིངས་དམ་པོ་དང་། ཁྱིམ་རེ་ 
གཉེས་ཀྱི་གདན་ཞུའེ་རེ་བ་བསྐངས་ནས་རེའུ་རྒྱལ་ཁང་དུ་རེམ་གྲོ་དགའ་གསུངས། 
རྲེའུ་འབྲོག་རུར་བཞུགས་སྐབས་གཟེམ་ཁར་གྲོ་བུར་དེ་རེང་ཚེས་དུ་ཡིན་བཀའ་ 
འདྲེ་གནང་བར་བཅུ་བདུན་རེད་ཞུས་པར། མྱུར་མཛད་མ་དང་ལྷ་མོ་གནོད་སྦྱེན་ 
བཞེ་དང་བཅས་པའི་བསྟོད་པ་རེ་དང་། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 
ཚར་གསུམ་གསུངས་པ་ཉིན་དེར་བཞག་རྡོམ་རུ་ནག་གིས་རྐ་ཆུ་ཁ་པའི་མི་མང་བོ་ 
བསད་པ་དེའེ་དོན་དུ་སྣང་། གཅའ་ཚང་དུ་འདོད་ཆོས་འགའ་དང་། བྲ་མའེ་ལ་ 
བསྟོད་མཛད། རྐ་ཆུ་ཁའི་ཆེབས་བསུ། སོག་ཚང་། གླིང་བ། བྱམས་ཐང་ 
བརྒྱུད་རྐ་ཆུ་ཁར་ཕེབས། ལ་བཅས་གཉིས་དང་། དྲག་ལྷའེ་དཔངས་བསྟོད་དང་། 
འདས་གསོན་རྗེས་འཛིན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཡངས། གྱོད་མཆེད་པར་ཉེ་བ་ན་རྗེ་ཉིད་ 
ནས་གསང་སྟབས་ཀྱིས་སོག་ཚང་བླ་མ་རྒན་པ་འདུམ་འགྲེགས་ཀྱི་གཟུ་བར་བསྐུལ། 
ཆིབས་བསུ་རིང་ཐུང་དང་། ཐབ་བསུ། སེར་སྦེང་དང་བཅས་བདུན་ 
པའི་ཉར་གདན་སར་འབྱོར། གྲྭ་ཚང་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། གདུང་མདུན་རྒྱལ་ 
ཁང་སོགས་སུ་གྱོད་ཞེ་བའེ་འཕྲེན་བཅོལ་གནད་སྨིན་མཛད། གྲྭ་ཚང་ལ་རྟ་ཟོག་ 
ཉི་ཤུ་དང་། རྡོ་གཅིག་ཕོག་འཐེབ་ཏུ་སྦྱར་ཞིང། ཕྱོགས་ཕེབས་སྐབས་ཞབས་ 
བརྟན་དུ་ཚེ་བྱུ་བརྒྱད་བརྒྱ་སོ་ལྡ་ཁས་ལེན་པ་བྱུང་། ལཱ་ཁ་ཏཱ་ལེ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་འཁོར་ 
བཅས་མདའ་བཅུ་གཅིག་གི་གདན་འདྲེན་མི་སྣར་ཕེབས་པར་ཉིན་ཤས་གསུང་གླེང་ 


ནྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 

སྨར། བྱ་ཕུག་མཁན་པོ་སོགས་ཡུལ་ནས་འབྱོར་བའི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཆེ་ལེགས་སོགས་ཕུལ། རྩོད་རྒྱུགས་དང་། འདོན་རྒྱུགས་ཞིབ་ 
བཞེས་ངོས་སྔགས་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་ལ། ཀུན་གཟེགས་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ལྡགས་ 
རྩོམ་སྔགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་བློ་འཛིན ཧྱེ་ 'རྒྱུགས་བཞག ཐེ རོང་གཤོག་སོ་སོས་མཚོན་ 
འཚམས་ཞུས་དང་གདན འདྲེན་གྱི་མི་སྣ་: ་མང་དུ་ 'འབྱོར། སྔ་ཕྱིར་གྱོད་འདྲེ 'ཞི་ 
བའེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ ཕྱག་ཏུ་ བསྟར་ཅིང་: སྐུ་དབོན་ 'སོགས་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཚང་ 
ལ་མྱུར་དུ་མཚན་ཉིད་གསན་སྦྱོང་གི་དབུ་འཛུགས་རྒྱུའི་སྙན་གསན་ཕུལ། སྤྱི་སོ་ 
ཟུར་བ་བོ་བཟང་མིག་ནག་ཟེར་བ་མལ་་ཧྱི་ཐ་མར་གནས་པས་ཏ་ཕོ་ནོད་ཉེ་ཤུ་དང་། 
ཟོག་བརྒྱར་ཉེ་བ་བཅས་རྡོ་ཚད་དྲུག་ཅུའི་ཚོད་ཕུལ་ནས་རྗེས་སོར་གདན་ས་ནས་ 
དུས་འཁོར་དབང་གནང་དགོས་ཞེས་ཞུ་འབུལ་བགྱེས་པར་ཞལ་བཞེས་ཡིད་ཚིམས་ 
དང་། དངོས་རྫས་ཕལ་ཆེར་འདུ་ཁང་འཐེབ་ཏུ་འཕྲལ་སྦྱོར་བསྐྱངས། ཉིན་གཅིག་ 
ཨ་ལགས་ཆེ་བ་ཚང་མདུན་དུ་ཕེབས་པར། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་ཡབ་གཅིག་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་གྱུར་པའེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་པ་ 
འདེ་ནེ་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྐུ་དྲེན་འཁོར་མེད་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ལ་ཞབས་བརན་ཞིག་འབུལ་སྙམ་དུ་དགུ་ 
པའི་ཚེས་བདུན་ལ་ཕུལ་པ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་སི་ཊར་བཀོད་ནས་ཕུལ་པ་དགོས་པ་ཆེ་བར་མངོན། རྐ་ཆུ་ཁ་དང་ 
དངུལ་ར་ཉིན་སྲིབ་ལ་རྲིབ་བསྐྱོད་དང་། གཅོས་དང་མཛོད་དགེ་སྨད་ནས་གདན་ 
འདྲེན་ནན་ཆགས་པར་གང་འོས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་སྩལ་ཏེ། དགུ་པའི་ཉེར་དགུ་ལ་ཆེབས་ 
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བཏེག བཞག་རྡོམ་བརྒྱུད་བཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཐེ་བོའེ་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་བཞུགས་ 
སྒར་བཏབ། གཟའ་ཚོང་ལ་སྔར་བཞེན་འབྱོན་བཞུད་དང་། གཉན་ལྡོང་དུ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་བསང་མཆོད་གསར་རྩོམ་མཛད། ཛྔ་མཆོད་ལ་ཐུགས་དམ་སྤྱན་དམིགས་ 
གང་ཟབ་དང་། མདའ་ཚན་ནས་བཐུ་མེད་གསེར་ཁྲི་འཁོར་བཅས་གདན་འདྲེན་ 
གྱི་མི་སྣར་སླེབས་པ་དང། ཧོར་ཚང་ནས་གདན་ཞུར་སླེབས་པ་སོ་སོ་ལ་ལོ་རྗེས་ 
མར་ཕེབས་རྒྱུའེ་ཞལ་ལན་གནང་། རེ་མདོའི་ནང་གྱོད་ལ་འདོགས་ཆིངས་དང་། 
ཉི་ལྡོག་སྐུ་རིམ་གསུངས། སྦས་པ་ཁ་གསུམ། འབྲོང་རྩ་ཉེན། དཔལ་ཤེས་ 
ནང་། བགས་པ་དགོན་གྲོང་། ཕོ་ཤོད་སྒར་གྲོང་། སྔོ་ཆེ་སྒར་གྲོང་། བྲག་སྒམ་ 
སྒར་གྲོང་རྣམས་ལ་རིམ་བཞེན་ཕེབས་ཏེ་བགས་པ་དང་། ཨ་ཛིའེ་གྱོད་ལ་འདོགས་ 
ཆིངས་དང་། བྲག་སྒམ་རྟ་རེ་དང་ལྡད་པའི་འཁོན་བསྡུམ། དབྱེས་སྟོད་དུ་ཕེབས་ 
བཞུད་དང་བཅས་སུམ་མདོའེ་དགོན་དུ་བབས། སྔ་ཕྱིར་མོས་བསྟུན་གྱིས་གསུང་ 
རྩོམ་མང་ཅམ་གནང་ཞིང་། འབྲེང་བས་མེའེ་འབྲོག་སྡེའེ་ཚོང་བ་སོགས་བཅོམ་ 
པར་འཕྲལ་དུ་གྱོད་འདུམ་པའེ་ཐབས་མཁས་ལ་སྦྱར། 

(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༢) ས་རྟའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་ 
དཔེ་བསྒེས་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཚང་ནས་མཚན་ཉིད་གསན་སྦྱོང་གི་སྔོན་འགྲོའེ་ 
དཔེ་ཁྲིད་ཞུས་པར་གུང་ཐང་མཛོད་འདུལ་གཉེས་ཀའི་སྡོམ་གྱི་སྤེགས་བམ་འབུལ་ 
མཁན་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ན་ཚོད་དར། འབྲེང་བ། རྐྱང་ཚ། ར་རོང་ 
རྣམས་བརྒྱུད་ཚེས་དགུའི་ཉེན་སེར་སྦྲེང་གིས་བསུས་ཏེ་གདན་སར་བྱོན། བཅུ་ 
གཅིག་དང་བཅོ་ལྔར་སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུ་དང་། བཅུ་གསུམ་ལ་གསུང་ཆོས་སུ་ 
ལམ་གཙོའི་ལྡགས་བཤད་གནད་འདྲེལ་དང་། འཆམ་གཟིགས་མཛད། 
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གསང་གསུམ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །མ་གྱུར་འཇམ་ 
དབྱངས་ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་དེ། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་གང་གི་ལེགས་བཤད་ནོར།། 
ལེན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་བརྒྱ་རུ་རྡོལ་བ་ 
ཡི། །ཉེན་མོར་བྱེད་པས་པད་ཚལ་ཕྱེ་བ་ན། །སྐལ་བཟང་རྐང་པ་དྲུག་པས་ 
ས་གསུམ་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་ངག་གི་ཟ་ཟི་ཆད་མ་གྱུར། །སོ་སོའེ་སྐལ་ 
བར་འཚམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་སྒྱུ་མའེ་རོལ་པ་འབྱམས་ཀླས་པ། །དུག་ 
གསུམ་ནག་པོར་འཁྲུལ་བའི་ཆོ་འཕྲལ་ལ། །འདར་བ་སྦྱིན་པའི་བྱེད་པོར་གནམ་ 
ལས་བབས། །ཞེས་པ་ནི་ནོ་རྗེ་འཆང་མཚྫུའེ་ཞབས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་མཆོད་ 
ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་མནོས་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་བསྔགས་ 
པའི་བར་སྐབས་ཆིགས་བཅད་དོ། ། 


༡༥༽ འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གསན་སྦྱོང་མཐར་ 
ཕྱིན་གནང་ཆེད་ཡོངས་འཛིན་ཆེ་ཆུང་མཚན་ཞབས་ནམ་པ་དང་ལྷན་ 
བརྒལ་བརྟག་གིས་བགྲོ་གྲེང་གནང་བ། 
གཉེས་པའི་བྱར་གཅིག་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཉིན་འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གསན་སྦྱོང་མཐེལ་ཕྱིན་མཛད་ 
པ་ལ་བར་ཆད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྱུབ་པའི་རྟེན་ 
འཐྲེལ་གྱི་སྒོ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་མཆོད་ཁང་སོ་སོར་ 
མཆོད་མཇལ་དང་སྦྲགས་ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་གསོལ་སྔོན་དུ་བཏང་། ནང་པའི་ 
བདེ་ཡངས་ཚོམས་ཆེན་དུ། རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་མངའ་བདག་ཡོངས་ 
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འཛིན་ཟུར་བ་སྟག་མོ་ཨ་ལི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
ཡོངས་འཛིན་ལས་ཐོག་པ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་འབྲིང་བ་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ། མཚན་ཞབས་ཚོགས་ཆེན་མཁན་ཟུར་མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་ཞེས་ཞུ་བ་ 
དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་པའི་ཁྲི་ཟུར་ཉ་རུ་བསྟན་པ། རྒྱུད་པའི་ཁྲི་ཟུར་འཕན་ཚུའི་ 
རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་པའི་ཁྲི་ཟུར་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། དུས་འཁོར་རློབ་ཟུར་དཀོན་མཆོག་ 
ཆུལ་ཁྲེམས། རྔ་པའི་ཁྲི་ཟུར་སེ་རབ་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ཚོགས་ནས་ཆོས་གྲྭའེ་ལུགས་ 
སྲོལ་ལྟར་མཚན་བརྗོད་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ཞོགས་ཁའིེ་ཞལ་འདོན་རྒྱས་པ་དང་། 
བརྟན་བཞུགས་གསན་བཞེས་དང་འབྲེལ་བའེ་མརྫལ་རྒྱས་པ་ཕུལ། 
སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ཁྲི་ཟུར་དམ་ཆོས་ཚང་ནས་མཛོད་དར་སེར་པོ་ཕྱག་ 
ཏུ་ཐོགས་ཏེ་བཞེངས་ནས། དང་པོ་ར་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །ཞེས་སོགས་ 
དྲངས་ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལམ་འབྲས་དང་བཅས་པའེ་རིགས་པ་ 
དྲི་མ་མེད་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མས་བཞག་པའི་ 
རིགས་ལམ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསྡུས་གྲྭ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལེའུ་དང་མཐའེ་དཀའ་གནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྟགས་རིག་དང་། ལྲེའུ་བར་ 
བ་གཉེས་ཀྱི་དཀའ་གནས་སྟོན་པ་བྲོ་རིག་གསུམ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་རིགས་པའི་སྒོ་ཕྱེ་བ་ 
ན། བསླབ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་བཀའ་པོད་ལྔ་ཡ་མ་བྲལ་བར་གསན་ 
སྦོང་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཞིབ་སྦྱོང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ། རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་པའེ། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཕྱོགས་མེད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ། པྩེཏའེ་ 
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གོ་འཕང་བརྙེསཔ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གོང་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆད་ཅོད་རྩོམ་གསུམ་ 
པེསས་ བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའེ་དོན་རླབས་ 
ཆེན་མཛད་དགོས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཞབས་པད་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་དོན་རྣམ་ཀུན་གཟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དགོངས་དགོས་ཞེས་ 
ལྷ་རྫས་དང་། ནང་པས། མཆྫལ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྣེ་འདོགས་ཅན། སྐུའི་རྟེན་ 
དུ་འཇམ་དབངས་དམར་སེར་དང་། ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡི་སྐུ། གསུང་གི་ཉེན་ 
དུ་མདོ་རྫགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས། ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་ཉྟེན། བཞུགས་ 
གདན་རྒྱབ་ཉྟེན། ནང་མཛོད་དང་བཅས་ཕུལ་པར། བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་ནས་ 
གང་གསུང་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཞེ་དམ་ཡང་དག་པར་བཀྱེད་ཅེས་ཕེབས། 
དེ་ནས་ཁྲི་ལས་བབས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་སོ་སོར་ཕྱག་དང་ལྷ་རྫས་རེ་ཕུལ་ 
ནས་བདེ་སྟན་ཁར་བཞུགས་པ་ལ་ཡོངས་འཛིན་ཆེ་བ་ཚང་ནས་བསྟན་པ་སྤྱིའེ་རྣམ་ 
གཞག་དང་། བཤད་གྲྭ་དར་ལུགས། བཀའ་པོད་ཀྱི་བཤད་རྒུན་ཕེབས་ཚུལ་གྱི་ 
ལྔགས་བཤད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་ཅིག་ཕུལ་ཏེ། ཞབས་པད་ 
བརྟན་ངོས་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོས་གང་ཞུས་རྟར་གྱི་མཛད་པ་རྨུར་དུ་བདག་གིར་ 
བཞེས་དགོས་གསུངས་ནས་བཛྡུས་གྲོའི་དབུ་ནས་བཅྩེ་བཞག་ཚར་གསུམ་གནང་ 
བར། ཉིད་ནས་སྐྱོར་དཔོན་མཛད་དེ་བསྐྱར་གྲུབ་པ་ན། ཁྲི་ཟུར་དགེ་བཤེས་ཆེན་ 
མོ་དམ་བཅར་བཞུགས་པ་ལ་རྗེ་ཉིད་ནས་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བར་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་ཚུལ། བསྟན་པ་དར་ཚུལ། ཚད་མའི་བཤད་གྲྭ་དར་ཚུལ་སོགས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཚིག་བཀྲ་བླངས་ནས་རྟགས་གསལ་བཏང་། དེ་ནས་ཡོངས་འཛེན་ 
གཞོན་པ་དང་། མཚན་ཞབས་བགྲེས་པ་གསུམ་བཞེངས་ནས་ཆོས་གྲྭ་གྲོལ་རྗེས་ 
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ཁྲིར་བཞུགས་པ་ལ་མཚན་ཞབས་རྣམ་པ། སྐུ་དབོན་ཆེ་ཆུང་། ཡབ་ཡུམ་སོགས་ 
ཞབས་གྲས་དྲག་ཞན་བར་གསུམ། གཞུང་གི་མཁན་པོ་གསུམ། གྲྭ་ཚང་སོ་སོའེ་ 
ལས་སྣེ། སྐྱོར་དཔོན་སོགས་གསན་སྦོང་གི་ལེགས་སོ་འབུལ་མི་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། 
ནར་སྔམ། ་རྟོན་ཆེན་སྟེང་མཚན་ཞབས་རྣམས་ལ་སྡེར་ཁ་བཅུ་གཅིག་རེ་དང་། གོས་ 
ཁ་གང་། གོང་སྣམ་རེ་བཅས་བསྟབས་ཤིང་། གཞུང་ཆེན་མང་པོའེ་རྒྱུགས་འབུལ་ 
མཁན་ནམས་ལ་ཚིག་བྱང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་གྱི་འགངས་འཆུན་པའི་དཔྱད་ 
པ་གལ་ཆེ་ཞེས་བསླབ་བྱ་རུས་པ་ཅན་གནང་། དེ་ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་ཡོངས་འཛིན་ 
ཆེ་བས་བཅི་བཞག་ཕོག་སྟེ་རྐ་ཆུ་ཁ་པར་རིབ་ཕེབས་ཤིག་དང་། ཆོས་བཀའ་རེ་ 
གསན་སྐབས་མ་གཏོགས་སྣོན་ཟླ་ཤར་བར་བསྡུས་གྲྭའི་གསན་སྦྱོང་ལ་ཆིག་དྲེལ་ 
དང་། ཞར་ལ་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་ཞབས་མཆོག་ལས། བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ། འཁོར་ཆེན། སྤྱན་རས་གཟེགས། གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། གསང་བདག་ཉི་མ་མདུང་གང་མ་དང་། རྣམ་སྲས་སེར་ 
ཆེན། ལྷ་མོ། ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། སྐུ་ལྔའི་སྲོག་གཏད་ 
བཅས་སྔ་ཕྱིར་གསན། གསུམ་པའེ་བཅུ་གསུམ་ནས་འདུ་ཁང་ཚོན་ལས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པའི་དབུ་བཙུགས་པར་ལྡགས་བཀོད་གང་དགོས་ 
འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་གནང་། གདན་སས་གཅོས་མང་པོར་ལྷ་འབྲུམ་འདེབས་རྒྱུར་ 
གོས་ཟླའི་སྨན་པར་ལུང་བསྟན་བབས་པ་ལྟར་ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་གྲངས་བསྙེན་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པར་མཛད། 
ཨ་ལགས་ཆེ་བ་ཚང་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན། མཛོད་དར་དཀར་སེར་ 
བཅས་ཕུལ་ནས་དུས་འཁོར་དབང་དང་། མི་ཏཱ་རྡོར་ཕྲེང་གི་དབང་སྩོལ་རྒྱུའི་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
སྙན་གསན་དང་། ཐེ་རོང་ནས་ཐན་པའི་དོན་ཞུས་པ་ལྟར་གནས་སྒོར་ཚོགས་ 
མང་དང་ལྷན་དུ་ཁྲུས་གསོལ་གནང་བས་འཕྲལ་དུ་ཆར་བབས། 


༡༦༽ ལྷ་འབངས་རྐ་ཆུ་ཁ་བ་དང་རྨ་འགྲམ་བརྒྱུད་པེ་ཟི་སོགས་སུ་ཆེབས་ 
བསྒྱུར་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བསྐྱངས་པ། 
བཞི་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་སྒར་བཏེག་སྟེ་རྐ་ཆུ་ཁ་པ་དང་། རྨ་འགྲམ་བ རྒུད་ 
ལྔ་པའེ་ཚེས་བཞེ་ལ་བེ་ཟི་ཆུང་བར་བབས། ཐེ་བོ་ནས་ཐན་གདུང་གི་འཇིགས་པས་ 
སྐྱབས་ཞུས་དོན་སྐུ་རྗེས་བསྙེགས་པ་ལ་དབུགས་དབྱུང་གི་གསུང་དང་། མཆོག་ 
རེའི་བློན་ཆེན་ང་རོ་ནམ་མཁའ་དུས་ཆོས་སྲུ་གྱུར་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་བར་གཤེན་ 
ཐོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྤྱན་དམིགས་བསྐྱངས། ཐུ་མེད་གསེར་ཁྲི་དང་། མདའ་བཅུ་ 
གཅིག་གི་དྲག་རིམ་གྱེ་བསུ་བ་དང་པོ་དང་བཅས་ལྷ་མོའི་བླ་མཚོ་དང་ཉེ་བར་སྒར་ 
བཏབ་ནས་མཚོ་གཏེར་སྦ་བ་སོགས་མཛད། གཙང་ལྷ་སྡེ་བརྒྱུད་དང་མདོར་ཉིན་ 
གཅིག་བཞུགས་ཏེ། སྐུ་གོང་མའི་འཁྲུངས་ལྷ་བློན་པོ་གཟེ་འབར་གྱེ་ལ་བཙས་བསྟད་ 
ནས་བསང་དང་དཀར་གཏོར་བསྔོས། མདའ་བཅུ་གཅིག་གི་ཆེབས་བྲས་གཉེས་ 
པ་དང་། ཧོ་ནོག་ཅེས་པའི་ཤ་ཐུད་མང་པོས་མཆོད། མདའ་བཅཅུ་གཅིག་གི་རྟ་པ་ 
སྙོང་ལྷག་གིས་བསུས་ཏེ་ཤ་བོའེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་པར་དཀར་དམར་གྱི་སྟོན་ 
ཆེན་བཏེག ལཱ་ཁ་ཏཱ་ལེ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་བྲོ་བཟང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་ཞལ་ 
འཛོམས་ཀྱིས་དགྱེས་གླེང་དང་། གཅང་སྒར་དུ་གདན་ཞུས་བགྱེས་པར་ཞལ་ 
བཞེས་སྩལ། སྒར་ཆུང་ཕྱེ་སྟེ་དྲུང་ཡིག་ཏུ་ཕེབས། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ 
ཐན་གདུང་གཞིལ་ཕྱིར་ཁུས་གསོལ་དང་། བསང་། དཀར་གཏོར་བསྔོས་ 
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འཕྲལ་ནས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབས་ཏེ་སྔར་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་སྐྱ་སེར་དུ་སོང་ཡོད་ 
པ་གློ་བུར་མརྐད་ཞུན་མའི་གོས་བཟང་འཛིན་པར་གྱུར། དེ་ནུབ་ཐོལ་བྱུང་དུ་ 
ནངས་ཀ་ཨ་ལགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒར་ཆེན་སྟེང་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པས་རང་རེ་འདེར་ 
བསྡད་ན་འཕྲལ་དུ་མཇལ་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བས་ཅི་བྱེད་གསུངས་པར། རང་རེ་ 
འདེར་འབྱོར་བ་ཨ་ལགས་ཚང་ནས་ད་དུང་གསན་མེད་པས་ག་ལ་ཕེབས་ཞུས་ 
པ་ལ། ངས་དེ་རིང་ལཱ་ཁའི་མ་ཅིག་མངགས་ཏེ་ནངས་ཀ་ཕེབས་དགོས་ཞུས་ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པར། བླ་མའེ་མདུན་དུ་ཕར་མ་སོང་བར་ཚུར་ཕེབས་ཞེས་ 
ཞུ་ལུགས་ག་ལ་ཡོད་ཞུས་པས་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས། 
ཕྱི་ཉེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཚྫུའེ་ཞབས་སྒར་ཆེན་སྟེང་ཕེབས་གྲུབ་པའི་བྱ་མ་ 
རྟ་འབྱོར་བ་བཞིན་འཕྲལ་དུ་ཕེབས་ནས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། མཛོད་ 
དར་དཀར་སེར་བཅས་ཕུལ་ཏེ། ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམས། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ 
མཆོག་ནས་བིས་པ་མི་ཕམ་ཟ་བའི་གསུང་འབུམ་སོགས་དངོས་སྐྱེས་མང་དུ་གནང་། 
ལཱ་ཁའི་མ་ཅིག་ལ་དེ་ལུགས་གླེང་བར། ཁོ་བོར་ཞལ་འཕྲོས་ཙམ་ཡང་མེད་ཟེར་ 
བས་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལག་མཐེལ་ཀྱི་སྐྱུ་རུ་ར་བཞེན་གཟེགས་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གོ ཆེས་ཉེར་གཉེས་ལ་བྲ་མ་མཆོག་མགོན་ཤུལ་དང་། ་ 
འདེ་ཆོ་ཧོར་སོགས་སུ་ཕེབས་བཞུད་མཛད། དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་བཏེག་ནས་ 
གོ་སྲིབཏུ་སྐྱབས་རྗེ་ཤེང་བཟའ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་བཤད་སྒྲུབ་དམ་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཇལ་འཛོམས་ཀྱིས་དངོས་སྐྱེས་རྟོབ་རེས་མཛད་དེ་གསུང་གླེང་ 
རྒྱུན་རེང་གནང་ཞིང་ཤིང་བཟའི་ཡོངས་འཛིན་སོགས་ནས་རྗེ་འདི་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ 
ཡང་ཞུས། རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་གང་རྒྱས་དང་། དགོན་གཤམ་དུ་མཆོད་རྫས་སྣ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
ཚོགས་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེར་སྦེང་དང་བཅས་གཙང་སྒར་དོན་གྲུབ་རབ་བརྟན་གླིང་ཞེས་པའི་ལུང་རེགས་ 
སྒྲོགས་པའི་ཚལ་ཆེན་པོར་ཕྱགས་ཕེབས། 
ལཱ་ཁ་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་ནས་ཚོགས་མང་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། བླ་བྲང་ 
དེ་གསར་བཞེངས་ལ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འཕེབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བསྡུས་པ་ 
དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ལྷག་གནས་ཀྱིས་བྱིན་ཕབ་པར་འབུལ་ནོད་སྦམ་མཐོར་བཏེག 
ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་རྒྱས་པ་གསུང་བཤད་ཞིབ་མོར་སྦྲགས་ 
པ། བླ་མཆོད་ཀྱི་ལུང་བཅས་སྩལ་བར་དངོས་འབུལ་བཏེག་སྟེ་མཆལ་བཤད་པ་ 
ཞུས་པའི་ལན་དུ་ཞལ་གདམས་གནད་འདྲེལ་དང་བཅས་ད་ལམ་ཆོས་འབྲེལ་ཅམ་ 
ཕུལ་ནས་ཉེན་འབྲེལ་བསྒེགས་པ་བཞེན་སླད་ནས་ཆོས་རྒྱུན་དགའ་སེ་རེ་འབུལ་ཨེ་ 
ཐུབ་བལྟ་ཞེས་གསུངས། རྩོད་རྒྱུགས་ཕུལ་པར་རིགས་སྨྲ་བཟང་གྲས་མང་པས་ 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་ཕོག་འཐེབ་ཀྱང་མོད་མི་དམའ་བསྩལ་ཅིང་། ནང་ཁག་ 
སོ་སོས་གསོལ་ཇ་ཞུས་སྟེང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཟབས། ལཱ་ཁ་རིན་པོ་ཆེར་ 
དགུང་ལོ་མཐོ་ཡང་ད་དུང་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་པའི་བཞེད་པ་གལ་ཆེ་བའི་ 
གསུང་ནན་སྩལ་ཏེ། དར་འབོད། ཆིབས་བསྒྱུར་དང་བཅས་ཚེས་ ༦ ལ་གཡུ་ 
རྔོག་བརྒྱུད་ཆོ་ཧོར་གྱི་ནང་གྱོད་བསྡུམས་ནས་ཚེས་བཅུར་རྩེ་ཚུའི་ཁར་སྐར་སྲོས་ 
པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཚྫུའེ་ཞབས་སྤྱན་དྲངས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཉེས་ 
རེའི་རིང་། འཇམ་དྭབངས་ཆོས་སྐོར་བྲིས་པར་ཡོངས་རྫོགས། འཇམ་དཀར། 
འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་། གསེར་ཆོས་འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ། དབྱངས་ཅན་ 
མ་དཀར་དམར། སྒོལ་དཀར། སྨེ་བརྩེགས། ཁྱུང་ཁྲ་ནག མཁའ་སྤྱོད་མ། 
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རིགས་བྱེད་མ། དཔལ་མོ་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་ཅན། ནོར་རྒྱུན་མ། ལྷ་མོ་ཏེ་ནུ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། མགོན་པོ། རྣམ་སྲས། ཆོས་རྒྱལ། ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ 
སོ་སོའི་བྲེའུ་བུམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་གསན་པའི་གསེང་བར་ལ་སུ་རུག་རུན་ཆུང་བར་ 
འདོད་ཆོས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཡས་མས་ཀྱི་མཇལ་བ་སྤིན་ལྟར་ 
འདུས་པས་གཟིམ་གུར་ལ་ཕྱག་སྐོར་གྱི་ལམ་མི་ཐོབ་པ་བྱུང་། 
གདན་ས་ནས་འཚམས་ཞུས་འབུལ་མི་ཟེབས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དགུན་ 
ཧོར་ཚང་དུ་བཀའ་ཆོས་མང་ཙམ་སྩོལ་བའེ་ཞལ་བཞེས་དང་བཅས་ཚེས་ཉེར་ལྔར་ 
ཆིབས་བསྒྱུར། གྱི་ལིང་དང་། མཐུ་ཆེན་སྔ་ཕྱེར་བསྟད་ནས་བསང་དཀར་གཏོར། 
ཡུལ་ཁྱུས་དཔངས་བརྟོད། དགྲ་བྲུབ་(སྒྲུབ་) དང་ས་བཅུད་བུམ་སྒྲུབ་སོགས་མཛད། 
ལཱ་ཁ་ཚང་ཞབས་ཕྱིར་བཅར་བ་སྲར་འབྱོན་ཁར་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། ལོ་ 
རྗེས་མར་ལྷ་མོར་ཕེབས་དགོས་ཞེས་གསུང་ནན་དང་བཅས་ལྷ་རྫས་འབུལ་རེས་ 
མཛད། ཤར་བླ་བྲང་ཆེན་མོའེ་ཕྱག་མཛོད་དྲུང་ཡིག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནས་མི་སྣ་ཆེད་ 
མངགས་ཀྱིས། བདག་ཅག་གི་གཙུག་ཏོར་མཛེས་པའི་ལྷ་གཅིག་པུ་གོང་ས་བདུན་ 
པ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་ངེས་འདྲོངས་ཀྱི་སྒང་དུ་སོང་བར་གེགས་མེད་གདན་སར་ཞུ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར། མི་སྣ་མངགས་ཏེ་འཚམས་ལན་ 
ཡང་སྩལ། ཇ་སག བེ་ཟི་ཆུང་བ། ཁོ་ཆེ་རྣམས་སུ་ཕེབས། སྔ་ཕྱིར་ཁོ་ཚེ་དང་ 
མགོན་ཤུལ་གྱི་གྱོད་ཀྱིས་མཚོན་གྱོད་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་བདེ་འཇགས་ལ་བཀོད། 
སོག་པོ་ནས་གནག་ཕྱུག་སྟོང་ལྟག་གི་ཕྱག་འབྱོར་བྱུང་བར་མ་ཟད། སྦྱུང་ 
གནས་སྟོང་བདུན་དང་བརྒྱད་ཅུ། མ་ཌེ་དུང་ཕྱུར་ཉེར་དྲུག་དང་ས་ཡ་བདུན་བྱེ་ 
ཆུང་བརྒྱད་འབུམ་དགུ་དང་། སྲོག་བྱུ་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས་རྣམ་ 
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དཀར་ཁས་ལེན་པའང་མང་དུ་བུང་། 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཨ་ཀྲོང་ཆོས་འཁོར་ཚོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྟ་ཐབ་ཀྱི་ 
བསུ་བ་གཉོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་དེ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཕན་གྱེ་འཕྲེན་ལས་འབྱམས་ཀླས། 
རྔ་ཿ ད་མཆོག་སྤྲུལ་མཇུལ་ཏེ་རེ་ཁྲོད་དུ་སྤྱན་དྲངས། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་ 
འཛོ་མས་དང་། བླ་བྲང་གི་ནང་ཁག་མང་པོ་ནས་འཚམས་ཞུས་འབུལ་མི་བྱུང་ 
བར་ལན་ཡང་བབ་བསྟུན་འཚེམས་མེད་དུ་སྩལ། ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་གདན་འདྲེན་ 
པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ་གང་འོས་ཀྱི་སྙན་སྨྲ་ཕྱག་ཏུ་བསྟར། ཛིས་ཚང་། དམེ་རྒྱ། 
ཀོ་ཆུང་། དམེ་ཤུལ། ཤོ་རྡེ། ཉ་འཕན་སོགས་བརྒྱུད། དགུ་པའི་ཚེས་གཉེས་ལ་ 
རྒོག་རུ་དགོན་དུ་བབས། དགོན་འདི་སྔར་འཐོར་རྐྱེན་བྱུང་བ་སྨར་འཆགས་སྐབས་ 
ཡིན་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་རབ་གནས། བཙན་ཁང་ལ་འཕྲེན་བཅོལ་དམེགས་ 
བསལ་ཅན་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར་གེགས་ཆགས་ 
ཆེར་བདོ་བའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སོང་བས་དབུ་གཙོ་རྣམས་ནས་བརྟག་ཞུས་དང་། སྐྱབས་ 
ཞུས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་མོས་བརྟུན་གྱི་མཛད་སྒོ་དང་། རྒྱ་བོད་གཉེས་ཆར་ནས་བདེ་ 
འཇགས་སུ་འགོད་པའི་འཕྲེན་ལས་སྐྱོང་བར་བརྐུལ་བ་མངོན་པ་དང་མི་མངོན་པ་ཅི་ 
རིགས་ཀྱི་རྐྱེན་འགས་བཞེད་པ་མ་གྲུབ་པར་ལུས། སྲེད་སྐྱོང་ཚང་དང་ཨ་མཆོག་གི་ 
རྒྱབ་རྫིར་རེབ་གོང་ནས་དམག་གཏོང་སྐད་འའང་གྲོས་དབང་སོ་སོར་དམག་བཤོལ་ 
ནས་ཡུལ་ཁམས་བདེ་འཇྲགས་སུ་གནས་པ་གལ་ཚེ་ཚུལ་གྱི་གསུང་འཕྲིན་བརྫངས། 
ཟམ་ཚ། མཛོད་ཚང་། རྗེས་ཚང་། ནགས་རུ། ཨ་ལ། སྐྱེ་ཚང་རྣམས་བརྒྱུད། 
ཉང་ཚང་ནང་པའི་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་གནང་། 
ཨ་མཆོག་ཚོ་བ་བརྒྱད་དུ་འཕྲིན་ལས་སྐྱོང་སྐབས་རྔ་རྒོད་དཔོན་པོ་འདས་ 
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པའི་སར་ཕེབས་ཏེ། སྡེ་བ་ཚང་དང་། མཁན་པོ་ཚང་གཉེས་ལ་མཇལ་འཛོམས་ 
དང་། གཤེན་པོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་མཇུག་མཁན་པོ་ཚང་སྐུ་དངོས་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ 
གནད་འདྲེལ་སྙན་དུ་ཕུལ། དགོན་གཤམ་གྱི་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཤིག་ལའང་ཡེ་ 
ཤེས་པ་ཉྙིམ་པའི་སྨྱན་དམེགས་དང་། དགྲ་འདུལ་གྱི་ལ་བསྟོད་དང་། ཚོ་བ་བརྒྱད་ 
ཀྱ་ནང་གྱོད་མང་དུ་ཡོད་པ་ཞི་བར་བྱས། རྔོག་པ་དང་ཞེ་འཁང་ཅུང་ཐད་ཡོད་པ་བཤད་ 
ནསྐ་རྭ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་དང་བཅས་དེར་ཕེབས། ས་དམར་ཕུ་མདོ། རྡོ་དཀར་སྒར་ 
ལུང་རྣམས་བརྒྱུད་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་སེར་སྦེང་དང་བཅས་མཛོད་དགེའེ་སྒར་རྙེང་དུ་ 
ཕེབས། ཟྫ་མཆོད་ཆོས་དབུ་དང་། དགུང་རེར་དབུ་གུའེ་གཏོར་བརྫོས་ཆགས་མེད་ 
དང་། ཉིན་གཅིག་གནས་ཆུང་གཏོར་བརྗོས་དང་སྤྱི་བརྟབས། ཉིན་ཤས་རྨུར་མགྱོགས་ 
གཏོར་མ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་མཛད། དགོན་པའི་འཆམ་གཟེགས་དང་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཆམ་ཡམས་མཆེད་པར་དགོན་གྲོང་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་མང་ 
པོའི་ལྔགས་བཀོད་གནང་། དབོན་པོ་ཆེ་ཆུང་དང་། རྱི་རྩ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་ཕལ་ 
ཆེར་ན་བར་རིམ་གྲོ་མང་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་རྩ་བྲོ་བཟང་ཚེ་འཕེལ་དང་། དབོན་ 
ཆུང་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་དུས་ལས་འདས། སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་རྒན་ 
པོ་བཞེན་སྐུ་དབོན་དམ་པར་སེམས་གསོ་སྣ་སྒོར་མོ་ནས་མཛད་པ་དང་། རང་ 
ཉིད་ཐུགས ངལ་ཆུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་རིག་གི་སྦྱང་ཆོག་སོགས་དུས་འདས་ ; 
ཕན་པའི་ཆོས་སྱོད་དང་སྤྱན་དམིགས་ཡང་ཡང་མཛད། ཉ་ཐོའི་ནང་ཆེན་དུ་ཞབས་ 
བྱིན་ཕབ་སྟེ་དར་འབོད་དང་བཅས་རྱུར་བར་ཕེབས་པ་མགོ་ཟླའེ་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ 
ལ་གདན་སར་ཞོག དངུལ་བཅུ་ལྷག་དང་། རྟ་ཐོག་བྱེད་(ཕྱེད་) དང་ཉེས་བརྒྱ་ 
སོགས་ཀྱིས་དུས་འདས་གཉིས་ལ་དགེ་སྒྲུབ་རྒྱ་ཆེར་བགྱེས། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
༡༧༽ ཚ་ཁོའི་མ་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
སོགས་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་དང་ཨ་ལགས་གཙང་བྲ་མཆོག་ལས་དུས་འཁོར་ 
དབང་ཆེན་སོགས་གསན་བཞེས་གནང་། 
རྒྱལ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུ་གཉེས་ལ་དཔོན་ཆུང་གཤེགས་པའི་ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་ 
མྱྱ་ངན་གཞིལ་ཆེད་ཚ་ཁོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ། ཉེར་གཅིག་ལ་ཕྱི་རྩ་ཚང་དུ་འབྱོར་ 
ནས་ཀུན་རིག་གི་སློབ་དབང་དང་། མི་ངོ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་འགའ་དང་། དར་ 
རྩེ་ཅན་དུ་དབོན་ཆུང་གི་གདུང་ཞུགས་ལ་སྦྱོང་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད་པར་སྱི་ 
རྩ་ཚང་ནས་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅོ་ལྔའི་ཐད་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཟབས། ལོ་མཇུག་ 
མ་དགོན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པ་ལ་བཞུགས་པ་ལས་མ་ 
བཞེངས་པས། 

(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༩) ས་ལུག་ལོ་གསར་གྱི་ཚེས་གཏོར་ཡང་ཞབས་ཕྱི་ 
བྱིངས་ལ་འབུལ་བཅུག དེའི་མུ་འཐུད་དུ་བྲག་རྫོང་གི་ལྡགས་བསྟེན་དང་འབྲེལ་ 
མགོན་ཁང་དུ་སྐུ་དངོས་ནས་བསྐང་གསོ་བཏང་། ཟླ་བ་དང་པོའེ་བཅུ་བདུན་ལ་ 
མྱི་རྩ་ཚང་གི་མི་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། ཨ་འཁྱོག་ཇྔ་ལིའི་བུ་དུས་ཆོས་ 
སུ་གྱུར་པའི་གཤིན་སྔས་སུ་ཕེབས་པར་རྡོ་ཚད་བཅུའི་ཟང་ཟིང་ཕུལ། རྨེའུ་དཔོན་ 
རྒན་ལོ་གེགས་སྟེང་སྲེབས་དོན་བརྟག་པ་ཞུས་པར་ཚེ་སྲོང་བའེ་ཐབས་ཁོ་ན་ཡི་གེར་ 
བཀོད་དེ་གནང་། གཅའ་ཚང་དང་བྱམས་ཐང་བརྒྱུད་གཉེས་པའི་ཉར་གདན་སར་ 
ཞབས་བད་བཀོད། ཉིད་ཀྱི་ནུ་བོདཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ་མུ་འཚོ་བའི་དྟོན་དུ་འབྱུངས་ 
གཞིས་སུ་ཕེབས་ནས་གཤེན་པོ་རྗེས་འཛིན་མཛད། ཨ་ལགས་ཆེ་བའི་སྒུ་ཞབས་ 
སུ་ཕེབས་ནས་དུས་འཁོར་དབང་གི་སྙན་སྒོན་བསྐྱར་མ་ཕུལ་པ་ལྟར་རྗེ་དེས་ཀྱང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཞལ་གིས་བཞེས་ཏེ་ནག་པྲ་ཟ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱིབཟང་པོ་གཉིས་པའི་ཉནརྗ་ཉིད་ 
དབུར་བཞུགས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཉུང་བསྡུས་ལ་སློབ་མ་རྗེས་འཛེན་མཛད། ཁྱད་བདག་ 
བླ་མ་མཆོག་ལ་དབང་གི་སྡུར་ལྟ་བུས་སྟོད་འཚང་གི་སྙུན་གཞི་ཞིག་བུང་བ་རྗེ་འདེ་ 
ཞག་བདུན་ལྭ་བག་རྫོང་གི་བསྙེན་པར་བཞུགས་ནས་སྤྱན་དམེགས་ཙམ་གྱེས་དྭངས་ 
པར་མཛད། རྡུལ་ཚོན་བཞེངས་གྲུབ་བསྟུན་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོང་པ་གསུམ་པ་ 
སྟོང་གཟུགས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ན་ཚོད་གཞན་ལས་དར་བ་ནས་བཟུང། པར་ 
ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་སྟག་མོ་ཨ་ཡེ་དཔལ་སྡན་སེངྷེའིསྐྱེ་རྒྱུད། 
སྐྱབས་རྗེ་གོང་མ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཉེ་བའེ་བུ་ཆེན་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་རྩ་བའེ་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་ཐང་མེད་པས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ 
བྱུར་བུར་གཏམས་པ་ཁྱབ་བདག་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ 
པོ་ལས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྱེས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། གོང་མ་བཞི་ 
དང་། གོང་ཆེན་བཞི། རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའེ་དབང་། དཔའ་བོའེ་ 
སྟོན་མོ་དང་བཅས་ཉིན་ལྔའི་རིང་ལ་གནང་བ་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་དང་ལྟན་དུ་ 
གསན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་རྗེ་འདེ་ཁུས་རྟེགས་ལ་བཀོད་དེ་མཆོད་ 
རྫས་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་བཅས་དགེ་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་མངའ་གསོལ་ནས་ 
དུས་འཁོར་གྱེ་དབང་བཅུ་ལྷག་གནང་དགོས་པའི་སྙན་སྒོན་བཏང་། སྐོར་བའི་ 
སྐབས་གནམ་གཤེས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ལས་ཆར་ཟེམ་འཇོ་བ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ལྟས་ 
ལེགས་པ་མང་དུ་བྱུང་། མཆྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་བྲེ་ཆེན་བཞི་ 
སོགས་དབང་ཡོན་བཟབས། 
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༡༨༽ འབྲེལ་ཡོད་ལྷ་འབངས་མང་པོར་ཆིབས་བསྒྱུར། འདུ་ཁང་གསར་ 
གྲུབ་ལ་རབ་གནས་དང་ཡོངས་འཛིན་གསར་བསྟོས། 
འདུ་ཁང་གི་གསེར་ཚོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་འཐུད་པར་ལྗགས་བཀོད་དཀྱུས་ 
འབུར་རྣམས་ལ་ཤོར་མ་མཛད་པར་སྩལ། ཧྷཱིཿཕུ་ཆོས་རྗེའེ་དགོན་དུ་ཨ་ཡི་ཆོས་ 
རྗེ་སྐྱ་འཕྲེང་བརྒྱད་པ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དགོངས་ 
པ་ཆོས་དབབིངས་སུ་ཐིམ་པའི་དགོངས་རྫོགས་སྲ་ཕེབས་ལམ་འབྲེང་བའི་རྡོ་ཅོག་ 
ཏུ་བྲག་དཀར་གནས་མདུན་གྱི་ལ་བཙས་བསྟོད་པ་དང་། རྣནྐ་བྲསྲཧྲ།། དཀན་ 
གཏོར་བཅས་བཏང་། གནས་གཟིགས་དང་བདེ་མཆོག་ཚོགས་ཕུལ་སྐབས་ཁ་བ་ 
ཚན་ཆེར་བབས་རྗེས་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་སོགས་ལྟས་ངོ་མཚར་ 
བ་མང་དུ་བྱུང་། གནས་སྲང་བཙན་བཤན་པ་ཀུ་འདེབས་ལ་གསོལ་མཆོད་གསར་ 
རྩོམ་མཛད་ཅིང་སྲུང་ནགས་སུ་ བུམ་གཏེར་མང་དུ་སྦས་ཏེ་ཤིང་གང་འདོད་བླངས་ 
ཆོག་གསུངས་པ་ྟར་ནགས་མང་པོ་བཅད་ཀྱང་སྐྱོན་ཕྲ་མོ་ཡང་མ་བྱུང་བར་མ་ཟད་ 
ལོ་འདིར་ལོ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། ཐམས་ཅད་དད་སྤོའེ་དཔལ་ལ་བཀོད། དྷེཿཕུ་ 
ཆོས་རྗེའི་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་པའིེ་ཐབས་སུ་མཆོག་ 
བུས་སོགས་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་ཅིང་ཡང་སྤྲུལ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་སྨོན་ཚིག་ལྔགས་ 
རྩོམ་ཡང་གནང་བར་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོར་བཏེག ཨ་སྐྱིད་རོང་འབྲོག དཔལ་ 
སྐྱིད་རོང་། བན་ཡུ་རོང་འབྲོག ཨ་རྒྱ་སྟོད་པ། མཛོད་དགེ་སྟོད། གཟའ་རུ་ 
འབྲོག་བཅས་ལ་མོས་འདུན་བཞེན་ཆོས་སྦྱིན་སྩལ། ལོ་སྔ་མ་ནས་གཟའ་རྭ་རོང་ 
འབྲོག་སྤྱི་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། མ་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཆེན་བྲག་བྱ་ཧོད་ཀྱི་ 
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གནས་སྲུང་གི་ལ་བཅས་བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་སྣོན་ཟླའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་ 
བ་དང་པོར་གནས་མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྩེགས་པའེ་ 
ལ་བཅས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་སྟོད་རེ་དང་བསང་ཁྲེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས། འཚུབ་ངོ་ 
འགའ་ཤར་བར་རིམ་གྲོ་ཅུང་ཟད་མཛད་པས་འཕྲལ་དུ་ཞེ། རྟོན་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ཀྱི་དབང་སྩོལ་རྒྱུའི་སྙན་སྐུལ་དང་། བཀའ་གནང་རྟར་ལོ་འགར་འཕྱི་བ་མི་གསོད་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། བཞི་རྒྱལ་ལ་ལ་བཙས་བསྟོད་རྔན་རྒྱས་པ། ཡུལ་ཁུས་ 
གཏེར་བུམ་མང་པོ་སྦ་བ་སོགས་མཛད། ཐན་གདུང་ཆེ་སྒང་ཡིན་ཡང་ཉིན་དེར་ 
ནངས་སྔ་མོ་ནས་འབྲུག་སྒྲ་དང་བཅས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་མོད་ཆེ་བ་བཏང་བ་ནས་བཟུང་ 
ཉིན་མང་པོར་ཆར་རྒྱུན་བབས་པ་ལོ་ཏོག་གི་གསོས་སུ་གྱུར། ཚེས་དགུ་ལ་གདན་ 
སར་འབྱོར་བར་མཚན་ཞབས་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གསན་སྦྱོང་ལ་ཆིག་དྲེལ་མཛད། 
ཕྱོགས་ཕེབས་སོ་སོའེ་སྐབས་སུའང་ཐུགས་ཁོམ་ནམ་ཡོད་ལ་རིགས་པའེ་གསང་ 
ཚིག་ལ་སྦྱོང་བ་དང་། སྐབས་བབ་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་བཏང་ 
ལྷོད་མེད་པར་བསྟེན་པ་ཡིན་ཡང་གཞན་ཕན་གྱི་མཛད་སྒོ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཡུན་རིང་རབ་ 
ཐོས་བསམ་ལ་ཆིག་དེལ་མཛད་པ་མ་བྱུང་ནའང་འདེ་ནས་རིགས་གྲའེ་བར་ལ་ཕེབས་ 
བཞུད་ཕྲན་ཚེགས་དང་། གསུང་རྩོམ་འགའ་དང་། 
དྲུག་པའི་ཚེས་བཞིར་འདུ་ཁང་རྙིང་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་མེ་ལོང་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་རྟེན་གསར་བར་སྟིམ་པ་དང་འབྲེལ་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་མཛད་ 
པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་རྩོད་རྒྱུགས་དང་འདོན་རྒྱུགས་བཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཡེང་ 
བ་མེད་པ་དང་། རིགས་གྲྭའི་མཇུག་ནས་ཤོལ་ཟླ་བདུན་པ་དང་བཅས་བཅུ་པ་ 
ཤར་གྱི་བར་རྐ་ཆུ་ཁར་རིབ་ཕེབས་ཙམ་ལས་གསན་སྩྱོང་གི་སད་རྐྱེན་གང་ཡང་ 
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མེད་པར་བསྡུས་གྲྭ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པར་མཛད། ཀོ་ཇྔོའེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
ནས་ཀྱང་ལོ་འདེར་ཆོས་དཔལ་ཞིང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་སྩོལ་བའེ་སྙན་ 
སྐུལ་བགྱེས་ཤིང། བརྒྱད་པའི་ཟླ་སྨད་རྐྱེན་འགར་བརྟེན་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ 
ནས་དགོངས་ཁྲོལ་ཚ་ནན་གྱིས་ཞུས་པར་ཁྲོལ་ཆ་བསྐྱངས་ཏེ། ལྷ་རྫས་ནང་ 
མཛོད། མཆཱལ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ། ཚེ་སྐུ་རྒྱ་ནག་མ། ཨ་གྱ་(ཀྱུ་) ཡོངས་ 
འཛེན་གསུང་འབུམ། རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། དབྱར་དགུན་གྱི་ན་བཟའ་སྤུས་ 
གཙང་དྲབུ་ཞྭ་དང་བཅས་པ། དངུལ་སྲང་ཆེན་བརྒྱ། ཆིབས་སྒ་འཁོར་ཚང་ 
བ། བཞུགས་གདན། ཇྔ་མར་ནས་སོགས་སྦམ་མཐོར་བཏེག 
ཡོངས་འཛིན་གསར་བར་དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་ཚང་ལ་བཀའ་བསྒྱུར་ལྟར་ 
དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཞབས་པད་དུ་བཅར་བཞུགས་མཛད་རྒྱུར་ཡོངས་འཛིན་ 
ཚང་ནས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་གླེགས་བམ། མཛོད་དར་བཅས་ཕུལ་ནས། མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕྱིའི་རྐྱེན་ལ་རྟོས་པ་མེད་པར་བཞེས་དགོས་ཚུལ་ 
གྱི་སྙན་སྐུལ་འགངས་ཅན་ཕུལ། མྱི་རྩ་ཚང་ལ་མོ་ལུང་འགར་འཚུབ་ཚུལ་འདུག་ 
པ་ཞུ་མི་སེབས་པར་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཕྱི་མཐའ་གཟེགས་པའི་གསུང་རྗེན་པ་གནང་། 
བླ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཅན་གྱི་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་དུ་སོང་བས་གཞན་མ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ཕེབས་བཞུད་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ལོབས་རེ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་ 
བསམ་བཞིན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་པའི་གང་ཟག་ཏུ་སོང་ 
བ་དང་། ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ནམ་ལངས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་གདུལ་ 
བྱའེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཁྱོགས་ན་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་སྐུ་གོང་མ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞིག་འབྱུང་བའི་སྔ་རྟས་གསལ་བཞེན་སྨིན་དྲུག་ཟླ་མགོར་ཆོས་ 
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མཚམས་མཛད་ནས། ཚེས་དགུ་ལ་བཏེག གཟའ་རུ་ཁོག་པོའི་སྒར་གྲོང་བྱིངས་ 
ཀྱིས་ཆེབས་བསུ་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་སྒར་བབས། ཆེས་བྱཅུ་བཞི་ནས་ 
ཉིན་གསུམ་གྱི་རེང་ཐེ་རོང་གི་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ཆེན་པོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔལ་ 
མོའི་ལུགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་དབང་དངོས་སྟ་ཟུང་འབྲེལ། འཇེགས་བྱེད་ 
ཡུམ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་བཅས་སྩལ་པར་དགོན་པའི་ཁྲི་ 
པ་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ནས་མཆལ་བཤད་པ་དང་བཅས་འབྲུ་ 
རིགས་ཀན་ཏྲོའུ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་གི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ། འདེ་སྐུ་ཚེ་འདེར་ 
དབང་ཆེན་གནང་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་ཡང་། སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད་དང་སྒེར་དབང་། 
དབང་གི་ཚིག་ཱིཀ་མ་ལུས་པ་བཅས་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་གྱིས་གསུངས་པར་མ་ 
ཟད། སྐུའི་བཞུགས་སྟངས། གསུང་གི་སྙན་འཇེབས། ཕྱག་ལེན་གྱི་མཐོང་ 
བརྒྱུད་གང་ས་ནས་ཆོས་བཀའ་པ་ནན་པོ་རྣམས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་ལྟ་བུའེ་ཁྱད་ཆོས་ 
མངོན་དུ་མཛད་པས་མཆོག་དམན་བར་མ་དང་། རྒྱུས་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་ཧ་ 
ལས་པར་བྱས། ཁྱིམ་ཚང་རེ་ནས་སྨྱུང་གནས་ཆོག་བརྒྱད་རེ་དང་། མ་ཌེ་བྱེ་ 
ཆུང་རེ་འདོན་རྒྱུའེ་ཁས་ལེན་ཞུས་ཤིང་། དབང་གི་སྐབས་སུ་གནམ་གཤིས་ལེགས་ 
པ་སོགས་དགེ་མཚན་མང་། དགོན་པ་གཉིས་ནས་དབང་འགའ་ཞུས་པར་རྗེས་ 
སོར་གནང་རྒྱུའེ་ཞལ་བཞེས་མཛད། ཁོག་པོ་དང་། ཚོང་ཁོག་རྟོད་སྨད་དུ་ཕེབས་ 
བཞུད་དང་། རྒྱ་ཟངས་ཐང་ནས་ལྔ་མཆོད་ཡུལ་སྤྱེའེ་བདེ་རིམ་འགའ་གསུངས། 
ཟྦས་པ་ཁ་གསུམ་བརྒྱུདཔོ་ཤོད་དགོན་དུ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་དངོས་ར་དང་། 
རྗེས་གནང་འགའ་འདོད་སྦྱར་བྱས་པར་དངོས་འབུལ་དཔངས་བསྟོད་དེ་ཕུལ་ཅིང་། 
སྒྱུང་གནས་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་དང་། མ་ཌེ་དུང་ཕྱུར་གཉེས་ཀྱི་དགེ་སྒྲུབ་ཁས་ 
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ལེན་བྱས། སྔོ་ཆེར་ཆོས་སྦྱེན་དང་། ལྷ་སོ་དགོན་དུ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་ 
གནང་སྩལ་ཅིང། 
སྙ་རི་དང་ལྡད་པའི་གྱོད་དང་། སྒང་རྩ་དང་གཟའ་རུའི་གྱོད་གཉེས་བདེ་ 
འཇགས་སུ་མཛད། དབྱེས་སྟོད་ནས 'འབྲིང་ཁོག་ཏུ་ འབྱོར་སྐབས་ནང་པར་ལྟས་ 
ཅི་རིགས་ར་(རེ་) བྱུང་དོན་ལ་ཕོ་ཉ་འབྱོར་ཚུལ་ཞུས་པར། གཞན་མར་སྐྱོན་ 
མེད། ངེད་ལ་ལྟས་ཤིག་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས་པར། ཟློག་ཐབས་ནན་ཞུས་བགྱེས་ 
པའི་ལན་དུ། སྩྱོན་མེད་ཅེས་པ་ཅམ་ལས་གསུངས་མ་བཞེད། ཆོས་དཔལ་ཞིང་ 
དུ་རྒྱ ་མཆེད། རྨེ་རུ་ཉེན་སྲིབ། སྐེ་རགས་ ་སོགས་ཿ སུ་ཕེབས་ཏེ 'སྐེ་རགས་གཟུངས་ 
རྒྱལ་ཚང་ནས་ཞག་བཞུགས་བྱས། ཐོད་ལོའི་ཆེས་ ་བདུན་ལ་རྟ་ཐབ 'ཀྱི་བསུ་བ་དང་ 
བཅས་ཚ་གན་བ་མའི་དགོན་དུ་དེ་གའི་བ་བང་དུ་བདོག་པ་བསྟར་རེས་དང་བཅས་ 
ཚ་གན་ཡང་སྤྲུལ་དང་མཇལ་འཛོམས་བསྐྱངས། བྱ་ཕུག་ནང་ཆེན་དུ་བཅགས་ 
མལ་གཉེས་མཛད་ཅིང་དེ་གའེ་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་དུ་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའེ་གཟེམ་ 
ཐང་གནས་བཅུ་ཁྱད་མཚར་བཞུགས་པ་འདྲ་བཤུས་བཞེངས་པའི་མ་ཕྱིར་གཡར་ 
པོ་བྱས། 


མར་འགག་གིས་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་དང་བཅས་ཆོས་འཁོར་ཐང་དུ་བབས། 
རོ་ཇོའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀུན་སྲངས་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྱ་ཕུག་ཚང་ 
སོགས་བླ་གྲྭ་མང་པོ་དང་། སྐྱེ་ཕོ་མོའེ་ཁྲོམ་གཏོས་ཆེ་བ་ལ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དཔལ་ 
མོའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་དངོས་སྟ་དང་བཅས་པ། འཇེགས་བྱེད་དང་། སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་རྒྱལ་ཆེ་དབང་བཅས་གནང་ 
བར་བྱ་ཕུག་ཚང་ནས་མཆྫལ་བཤད་པ་དང་བཅས། ཀོ་ཇོའི་རི་ཁྲོད་པ་ནས་སྐྱ་གསུང་ 
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ནམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཐུགས་ཉེན་དང་།༡རང་དབང་གི་ཚས་ཁྲོབ་ཞུད་ཁ་ཆེན་ཡོདཝོས་ཉེ་ཁྱབ་ 
དང་། མར་འགག་གཤོག་པས་དངུལ་བྲེ་དགུ མར་སྦྱུང་ཟེ་བཀྲན་ནས་དངུལ་ 
བྲེ་གཅིག་དང་། བདོག་ཚན་གྲངས་བཅས་བསྟར་བ་དང་། སྦྱུང་གནས་ཉེས་སྟོང་ 
དང་། མ་ཌེ་དུང་ཕྱུར་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཅིང་། སྤྱི་ 
རིམ་ཞུ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་རྒྱས་གཉེས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་གནང་། བཀའ་ཆོས་ 
སྐབས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས། གསུང་གི་གདངས་དབྱངས། ལྡགས་བཤད་ཀྱི་ 
བབ་ཁོག ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གང་སས་དྲག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཕྲོགས་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་གོང་མ་དངོས་སུ་འདུག་ཅེས་བཅོས་མིན་གྱིས་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པས་དུས་འདའ་བ་བྱུང་། དངོས་གཞིའི་ཉིན་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུང་ 
འཚུབ་ཆེར་ལངས་ཀྱང་དབང་གནང་ས་ཁོ་ནར་རུང་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པར་འཇམ་ 
ཆགས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་། ཆུ་དབང་སྐབས་མེ་ཏོག་གི་རྣམ་པ་བཏོད་པའེ་ཁ་བ་མང་ 
དུ་བབས་པས་ས་ཐམས་ཅད་དཀར་འཇམ་དུ་བཏང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་ 
མང་ཅམ་མཐུན་སྣང་དུ་གྱུར། སྟ་གོན་གྱེ་མཚན་ཀོ་ཇོའེ་འདུལ་བ་འཛེན་པའེ་མཚན་ 
མིས་སུ་ལམ་འདི་རམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ཟེར་བའི་ལམ་གཅིག་ཏུ་ཁོང་བ་ཕེབས་པར་ 
མཚམས་ཤིག་ན་ཨྭངལ་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་འདབ་མ་རྒྱས་པ་ཤ་རྟག་གིས་ཁྱབ་པ་ཆིས། ཚེས་ 
བཅུ་བཞིའི་ནུབ་སྒར་ཁའེ་ཉེ་འདབས་ནས་སྦྱང་ཀིས་སྐད་མང་དུ་བརྒྱབ་པར་སྔར་ 
ཡིན་ན་དེ་རེགས་མ་དགོན་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་ལྟས་ཡིན་ཟེར་བས་དེ་ཙམ་ལས་ 
གཞན་ཉོག་དབྱོད་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་། བདེ་ཐང་དང་། ས་དམར་ཕུ་མདོ་སོགས་ 
ལ་ཆོས་སྦྱིན་གནང་ནས། ས་དམར་ཨ་མྱེས་ཚང་དུ་ཞག་བཞུགས་གནང་། གཙོས་ 
སྒར་ལུང་གི་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཚེས་བཅུ་ལ་གསེར་ཁྲིའི་བླ་བྲང་དུ་ 
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ནམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
འབྱོར། དངོས་སྐྱེས་དང་བཅས་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཛོམས་ 
ཀྱིས་གཟེམ་ཁྲི་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་དགྱེས་གླེང་གིས་དུས་འདའ་བ་བྲུང་། 
ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཧོར་ཚང་གི་ཆིབས་བསུ་བྱིངས་དང་། མཱ་ཆེ་ཏྭ་རེན་གྱི་ 
དཔུང་སྐྱེལ་དང་བཅས་སྟག་མགོའི་ཐང་དུ་བཞུགས་མལ་བྱས། དཀྱུས་སྲོལ་བཞེན་ 
གཉན་ལ་བསང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་དང་། སྲུང་གཡག་བཏང་། ཕྱི་ཉིན་ཧོར་ཚང་ 
གི་ཉིན་བསུ་དང་། དགོན་པའི་གཤམ་དུ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སེར་སྦེང་དང་བཅས་འདུ་ཁང་དུ་གསོལ་ཇའི་སྟེང་སྐྱ་སེར་ཡོངས་ལ་ཕྱག་ 
དབང་སུལ་ཏེ་བླ་བྲང་ཆེན་མོར་བཞུགས་གདན་འཇགས། ལོ་མཇུག་འཇེགས་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་གཅེག་པའི་ལྡགས་བརྙེན་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་གནང། 
དེ་སྐབས་མཚན་གཅིག་ཆྱེའུ་རྒྱལ་ཁབ་འཕྱོར་དང་བཅས་མདུན་དུ་སྲེབས་པ་རེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱི་ཉིན་རྨེའུ་རྒྱལ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་གློ་བུར་ཁམས་མ་བདེ་བ་ 
དང་། འགྱངས་མིན་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ལ་གདན་འདྲེན་སྡ་ཕྱིར་འབྱོར། 
(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠) དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་དྲག་པོ་ཞེས་པ་ལྕགས་སྤེལ་ 
ལོའེ་དགུང་གསར་གྱི་དགྱེས་སྟོན་དང་། ཆེས་གཏོར་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་དང་། 
གྲྭ་ཚང་གི་ལོ་གསར་བཞུགས་གྲལ་འདུ་ཁང་དུ་མཛད་པར་རིགས་སྨྲ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཆོས་འཁོར་ལས་བརྩམས་པའི་ཚོགས་ལངས། སེར་སྐྱ་བྱེངས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། 
ལོ་གསར་གྱི་དགའ་རྟོན་འབུལ་བ་རྣམས་དགྱེས་བཞེས་དང་། གཤོག་སོ་སོ་ནས་ཡིད་ 
ལ་བཅགས་པའི་འདོད་དོན་ཞུ་བ་ལ་སྐབས་དང་འཚམ་པའི་གསུང་ལན་འཚེམས་མེད་ 
མཛད། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའེ་བཟང་པོ་གཉེས་པར་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་གནང་ 
བར་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་དང་། སྦྱུང་གནས་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་། མ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཌེ་དུང་ཕྱུར་གཉེས་ཀྱི་དགེ་སྒྲུབ་ཁས་བླངས། རེའུ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་གདན་འདྲེན་བརྟུད་ 
མར་མང: ་པ་མང་བོས་སྙན་སུན་རིམ་པར་བྱུང་བས་རྨུར་དུ་ཆིབས་ 
ཞལ་བསྒྱུར་དགོས་པར་བཏྟེན་ཡས་མས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་སློག 
སྨོན་ལམ་སྔ་སྩུར་གྱེས་ཚེས་གསུམ་ལ་གསུང་ཆོས་སུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
མའི་ཁྲིད་དང་། ཕྱི་ཉིན་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུ་གནང་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་གང་ས་ནས་ཡབ་རྗེ་གོང་མ་ཉིད་སྲར་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུའེ་དགའ་དད་ 
ཀྱི་དཔལ་ལ་བཀོད། རྩོད་རྒྱུགས་དང་། འདོན་རྒྱུགས་ས་བཅད་མ་སྟོངས་པ་ 
བླངས་ཏེ། འགྲེགས་ལམ་ལས་བརྩམས་པའི་ཞལ་གདམས་སྨིན་རྒྱས་དང་། ནང་ 
པས་མང་འགྱེད་རྱ་ནོམ་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཆེམ་པར་བགྱེས། རོང་པོར་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་མཆྫུའི་ཞབས་ལ་སྐུའི་སྙུན་གསོལ་བ་དང་། དབོན་ཆུང་གཤེགས་པའིེ་ 
བསྔོ་རྟེན་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་མི་སྣ་མངགས་གདོང་ཉིན་མོ་ཁོམ་མ་བྱུང་བར་ 
མཚན་མོ་བློ་བུར་དུ། སྐྱབས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ལ། །འབངས་ཐ་ 
ཤལ་ཀུན་དགའི་མེང་ཅན་གྱིས། །ལག་སོར་བཅུའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ནས། །ཡིད་ 
བསམ་པའི་དོན་གྱིས་ཞུ་གསོལ་འབུལ། །མགོན་ཏྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་ནམས།། 
ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་རབ་ཐོས་པས། །བདག་ཡིད་ལ་དགའ་སྤོ་ཚད་མེད་འཕེལ།། 
དེང་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་བགོ་སྐལ་ཀྱི། །དམུ་རྒོད་རྣམས་གདུལ་ཕྱིར་མགོན་ 
པོ་ཁྱོད། །བསྐལ་བརྒྱ་ཡི་བར་དུ་རབ་བཞུགས་ནས། །བདག་ལྟ་བུའི་ཉམ་ 
ཐག་འགྲོ་རྣམས་ལ། །དམ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །སང་སྔ་ 
མོར་ས་འདེར་ཆིབས་བསྒྱུར་ནས། །ཡུན་རིང་པོའེ་བར་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་།། 
བདག་འདོད་བཞིན་ཆོས་ལུང་གནང་བ་སོགས། །དོན་དེ་རྣམས་ཐུགས་ལ་འཛིན་ 
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ནྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
པར་ཞུ། །རྟན་(རྟེན་)སྟོང་མིན་ལྷ་རྫས་བཅས་གུས་པས་ཕུལ། ཅེས་པ་འཕྲལ་ 
དུ་ཕྱག་བྲིས་སུ་བཀོད་ནས་ཕུལ། 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་པ་ཁེངས་པའི་ལག་ལྡན་ཁུ། །གསོད་པའི་སྡེར་མོ་རྣོ་དབལ་ 
བགྲད་དང་ལྷན། །ཐུབ་བསྟན་གངས་ཀྱི་རི་སུལ་སྐྱོང་འདོད་པས། །སེང་ཆེན་ 
ལུང་རིགས་སྟོབས་ལ་ཅི་དགར་རྩེན། །འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀུན་དགའི་འཁྲི་ 
ཤིང་གིས། །ཆོས་མཐུན་མཛད་པའི་མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་སྤིན། །འཁྲིགས་པས་ 
གདུལ་བ་སྨེན་ཅིང་གྲོལ་བ་ཡི། །འབྲས་བུ་རོ་བརྒྱའི་ཕྲེང་བ་བར་མེད་སྨིན། །དེ་ 
ལྟའེ་མཛད་པ་མི་ཕྱེད་གསེར་དངུལ་རྐྱ། །བསྒེལ་བས་འཇིག་ཉེན་དམ་དུ་བཟུང་ 
བ་ན། །སྙན་པར་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་གླིང་འདི་ལྟ། །སྲིད་པའི་ཅོད་པན་རྩེ་ལ་ 
ངངགིས་ལུང་། །ཅས་པཞི་སྡ་སོདཀིདགོངས་དོན་རིགས་པའི་གསང་ཚིག་གིས་ 
འཚོལ་བ་དང་། འཕྲེན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བ་ཟུང་འབྲེལ་ 
དུ་མཛད་པ་ལ་བསྔགས་པའི་བར་སྐབས་ཆིགས་བཅད་དོ། ། 
ཆེས་ལྔ་ལ་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་དར་འབོད་བཅས་སྒར་བཏེག རྨེ་བོའེ་དཔོན་ 
རྒན་མ་འཚོ་བའེ་སར་ཞག་བཞུགས་མཛད་ནས་གཤེན་པོ་རྗེས་འཛིན་དང་། མི་ 
ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་བ་མ་གཏོགས། ལམ་བར་རྣམས་སུ་ཇྔ་ཐབ་རེ་བདག་ 
གིར་མཛད་པ་ཅམ་ལས་བྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་གདན་སའེ་ཆེབས་བསུ་ 
དང་བཅས་ཆེས་ ༡༩ ལ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་ཆོས་གྲྭ་བློ་གླེང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱེལ་དུ་ཞབས་པད་བཀོད། སྐུ་རྟེན་ནས་སྐུ་དབོན་དམ་པ་རྔ་པར་ཞབས་ཕྱིར་ 
འགྲོ་མི་རུང་ཚུལ་ལབ་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ནས་དབོན་པོ་ལ་སྐྱོན་མེད་གསུངས་པས་ཞབས་ 
ཕྱིར་འབྱོན་རྒྱུར་ཐག་བཅད། རྔ་པར་ཕེབས་རེས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱ་ལ་འཚུབ་ངོ་རེ་འབྱུང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བ་འཆར་ཅན་ཡིན་པས། ཡོངས་འཛིན་གཙང་བླ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་ཏེ། རྒྱའ 
རིམ་ཁ་ཤས་བསྒྲུབས། 


༡༩༽ གདན་ས་རྔ་བའི་དགོན་གྲོང་སོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་མཛད་ 
བའི་ཐ་མ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་པ། 
ཆེའུ་ཚང་ནས་བསུུ་རྟ་མང་པོ་དང་བཅས་མྱུར་དུ་འབྱོན་སྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར་ 
ཚེས་བཅུ་དགུར་ཆིབས་གོང་དུ་བཞེངས་ནས་ཉི་མ་ལུང་མདོར་བཅགས་མལ་མཛད་ 
པའི་མཚན་བྲོ་བུར་དུ་ཁ་བ་བབས་པས་ལམ་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། སྒར་འདེགས་ 
དཀའ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་དང་། གྲང་རེག་བཟོད་དཀའ་ 
བ་བར་མ་ཆད་དུ་བུང་བ་དང་། རྔ་པར་འབྱོར་ཉེར་སྐབས་སྔར་མ་གྲགས་པའི་ 
ཁ་བ་དཔེ་མེད་པ་བབས་པ་དང་། རྟེན་མདུང་གི་སྣོད་ལས་སྦང་མའི་སྐད་ལྟ་བུའེ་ 
ཟ་ཟི་ཡུན་རིང་ཐོས་པ་ནི། རིང་མིན་སྤྲུལ་པའི་བཀོད་པ་བསྡུ་བ་ལ་དཀར་ཕྱོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས བས་བཤོལ་དང་། རྱ་ངན་དང་སྦེ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཏོན་པར་ 
སྣང་། དེ་ལྟ་ནའང་རྗེ་ཉིད་ནས་སྔར་མ་བྱུང་བའེ་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བས་ཐུགས་ 
བག་ཕེབས་པའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་གནང་བ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཕ་རོལ་སེམས་ 
དགེ་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་སྐྱོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་མཚོན་པ་ཡང་ཡིན་མོད། གཙོ་བོར་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་འདེས་མཛད་ 
འོས་པའི་འཕྲེན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས་རེང་མིན་སྤྲུལ་གཞིའི་གནས་སུ་བསྡུ་བ་ལ་ 
གཅེག་ཏུ་དགྱེས་པའེ་ངང་ཚུལ་ཡང་ཡིན་པར་ངེས་སོ། ར་ཁོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ 
དགུང་ཨ་ཁུ་དབོན་པོའི་སྐུ་རེམ་ཡེན་ཞེས་གུར་ཞལ་གྱི་བསྐང་གསོ། མྱུར་མགྱོགས་ 


ནམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
གཏོར་མ། སྤྱི་བསྟབས་བཅས་མཛད། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་ཆིབས་བསུ་བཅས་ 
ཆེའུ་རྒྱལ་ཁང་དུ་བབས། འཇེགས་བྱེད་དང་ཀུན་རིག་གི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་ཆོག་འཕོ་ 
བ་སོགས་གཤེན་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་ཅིང་། 
ཤ་བའི་ལུག་མང་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ་ན་རིམ་གྱི་བང་སོ་འཇོག་སར་ཕེབས་ནས་ཞག་ 
བཞུགས་ངོས་བསང་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚེགས་བཅད་མང་པོ་དང་བཅས་བྱིན་གྱེས་ 
བརླབས། ཞེ་དགུ་དང་བསྒེགས་སྲར་ཡང་ཀུན་རིག་གི་སྦྱངས་ཆོག་རྒྱས་པ་དང་། 
མི་ངོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གུར་ཞལ་དང་། ཚངས་པའི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་གཤེགས་ 
གཏོར་དང་བཅས་པ། ལྷ་རྔན་དང་བཅས་སྲུང་རྟ་འབུལ་བ། འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག མགོན་དཀར་གཏེར་སྒྲབ་དང་། དབང་གི་འཁོར་ལོ་བྲི་ 
སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་མཛད་དེ་བརྩན་(བཙན་) ཁང་དུ་བཞག རྒྱལ་པོ་འདས་པའི་སྒིབ་ 
སྦྱང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་མང་པོའེ་ལྔགས་བཀོད་སྩལ། ཧོར་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཕུར་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཞུ་བས་ཡས་བཤད་དང་བཅས། མཆཱལ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། གསེར་དངུལ། བྲུ་རུ། སྦུར་ལེན། གོས་ཕྲུག སྣམ་རས། དཔོན་ 
འདས་ཀྱི་གྱོན་པ་ཆ་ཚང་། ཕྲེང་བ། གཡུ་སོགས་ཉེར་སྤྱད་མང་པོ། རྟ་སྒ་དངུལ་ 
ཤན་སོགས་སྲབ་རྨེད་ཐོང་སྡོམ། པགས་རིགས་མང་པོ། གུར། རྟ་དྲེལ། འཇོ་ 
འབྲེ་སོགས་ར་ནོར་མང་པོ་བཅས་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཞེ་བཙུའི་ཐད་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་ 
བསྟར། གཉིས་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་ཐབ་བསྲུ་སེར་སྦེང་བཅས་དགོན་གསར་གྱི་ 
བླ་བྲང་དུ་བབས། རོང་པོ་ནས་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་སྐུ་དབོན་མཆེད་བཅས་མ་འཚོ་ 
བའི་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་བ་དང་ཆབས་གཅིག་སྡར་ཕུལ་པའི་གསུང་ལན་དུ། 
སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་དབྱེངས་སུ། །ངོ་མཚར་ 
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ཅི་དགའ་རུ་རྩེན་པ་ཕ་རྒོད་ཀྱི་བླ་མ། །སླར་ཡང་ཟུར་ཕུད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་མཆོག་ 
སྤྲུལ་གྱི་དབང་པོར། །དད་གསུམ་ཟླ་ཟེ ར་གྱིས་བསྐུལ་བའེ་རྒྱངས་( རྒྱང་)གླུ་ 
འདེ་འབུལ་ལོ། །ཐུགས་བསྐྱེད་དབང་ཕྱོགས་ཀྱི་རེ་བོའེ་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་ནས། །ཡ་ 
མཚན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་འོད་བརྒྱ་ཕྱོགས་བཅུ་རུ་འགྱེད་པའི། །གྲགས་སྙན་དབྱར་ 
སྐྱས་ཀྱི་རྔ་བོ་ནམ་མཁའ་ནས་ལྡེར་བཞིན། །བཀའ་ལུང་སྦྲང་ཆར་དེ་ཡིད་ཀྱི་གསོས་ 
སྨན་དུ་ཐོབ་བོ། །འདེ་ན་ཏྱོད་ཞལ་གྱི་མཆེད་སྡོང་མཚན་དཔེ་ཡིས་སྦས་པ། །དད་ 
སེམས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ངོས་ལ་རེ་མོ་རུ་བྲེས་ཚེ། །མཇལ་འདོད་སྟོན་དུས་ཀྱི་སྤེན་ 
ཕུང་ལང་ལོང་དུ་གཡོ་ཡང་། །བཤོལ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རླུང་པོ་རང་དབང་རེ་ཆེ་ 
འོ། །སྲེད་གསུམ་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དུ་མི་རྟག་གི་སྲེན་པོས། །འགྲོ་དྲུག་རེས་མོས་ 
སུ་ཟ་བའི་བགོ་སྐལ་དེ་བབས་ནས། །ཟེ་རིགས་ཁྱུང་དཀར་གྱི་ཕུ་གུ་དྲན་ལམ་དུ་ 
གྱུར་པས། །ཡིད་ཁར་སྐྱོ་སྣང་གི་ཆུ་བོ་ལྷུང་ལྷུང་དུ་བབས་སོང་། །ལྷོ་རྒྱུད་ཕན་ 
བདེ་ཡི་པད་ཚལ་ལྷག་ལྟག་ཏུ་བཞད་པ། །གང་གི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་འོད་སྟོང་ཁོ་ན་ 
ལ་རེ་བས། །བཤད་སྒྲུབ་རེས་མེད་ཀྱི་མཛད་བཟང་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་ནས།། 
རྒན་པོ་རེ་ས་ནས་མ་བསླུ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་པོ། །ཁོ་བོ་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཚལ་ 
ལ་གང་འདོད་དུ་རེན་ཞིང་། །ལུས་སེམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ལྡིང་བ་ཞིག་བྱུང་ 
ན། །ཡུན་རིང་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་བང་མཛོད་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ནོར་བུ། །རྫོགས་ལྡན་ 
དུས་སྟོན་བཞིན་འགེངས་བའི་བཅོན་བ་ཞིག་བཀྱིད་ཡ། །ཞེས་ཞུ་ཡིག་འདེགས་ 
མཚོན་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་མཉམ་མེད་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱོན་པ་(ཕྱི་ 
ལོ་༡༩༢༠) དྭག་པོ་ལྕགས་སྤེལ་ལོའི་མཆུ་ཟླའེ་ཡར་ཚེས་ ༡༠ ལ་གུས་པས་ 
ཕུལ་པས་ཞུ་ཡིག་ཅེས་གནང་བ་ཕུལ་པས་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་བ་དང་། དུས་འདས་ 
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གཉེས་ལ་འཕྲལ་ཡུན་སྨན་པའི་སྤྱན་དམིགས་བསྐྱངས། ཆམ་ཡམས་མཆེད་ཆེ་ 
བ་ཞི་ཕྱིར་གཟེམ་ཆུང་ར་བ་ནས་རྗེ་ཉིད་དབུར་བཞུགས་ཀྱིས་འཇེགས་བྱེད་སྒོས་ 
ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱེན་སྲེག་གནང་སྐབས་མེ་པྲ་གཏན་མི་ལེགས་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་དོན་རྩ་ཆེ་བ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐག་གཅོད་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ཤ་སྟག་གནང་ 
བཞེན་པ་ཡིན་ཡང་ཆམ་རིམས་འདེའི་དོན་ལ་རིམ་གོ་རེའེ་ཞལ་བཀོད་ལས་ཉེས་ 
སྐྱོན་ཡོད་མེད་གཏན་མི་གསུང་བ་ཞིག་འདུག འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་རྩོད་རྒྱུགས་བཞེས་ 
པ་དང་། གཅའ་ཚང་གི་གཙང་བླ་ཞེས་སྐུ་གོང་མའེ་རེང་ནས་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་ 
བཞེན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་དྲུག་ཅུ་བ་མང་པོ་དང་། ཕུར་སེང་གི་གཏོར་ཟློག ས་ 
སྐྱའེ་དྲག་འབར་སོགས་སྒྲུབ་འཇུག་པ་དང་། རྔ་སྟོད་དུ་མོས་བསྟུན་གྱིས་ཆོས་ 
སྦྱིན་ཅི་རིགས་དང་། སྣ་ཤུལ་སྔོ་ཤུལ་གཉེས་དང་། མེའུ་རྡོ་ཞར་གྱི་གྱོད་གཉེས་ 
ལ་འདོགས་ཆེངས་དང་། ཆེའུ་དང་ནུར་མའི་གྱོད་བསྡུམ། ཉེན་གཉིས་ལ་ཉིད་ 
དབུར་བཞུགས་ཀྱིས་ཆམ་ཡམས་ཞེ་བའི་ཐབས་རེམ་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་ 
མཛད། སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་རྨེའུ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་མོ་གཉེས་སྐྱབས་འོག་ཏུ་འདུག་པ་ 
ལ། མེའུ་དཔོན་ཞིང་སྐྱོང་དང་མཐུ་སྟོབས་གཉེས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་མ་བློན་གཤོག་ 
བཅུ་གཉེས་རོང་འབྲོག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་ 
དམ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ་བཅས་ལ་བཅོལ་གཏད་ནན་མོ་བྱས་ 
ཡོད། རང་ཅག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་བ་མེད། ཁྱོད་ཀྱི་ང་སེམས་ནས་མ་འབོར། 
བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་ལས་འབྲས་དྲང་མོས་ལེགས་ལམ་དུ་ཞོག་ཅེས་པ་སྦྱིན་སྲེག་ 
གནང་བཞེན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ས་ནས་བྲིས་ཏེ་ཆེའུ་རྒྱལ་པོ་ཞེང་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་ལ་ 
གནང་ནས་ཏྱོད་ཀྱིས་གཏུར་ཆུག་ལ་ཐུངས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་རྟར་ཁོང་བས་ཀྱང་ 
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སུ་ལའང་མ་བསྟན་པར་གཏུར་བཅུག ཆམ་རེམས་ཀྱིས་དགེ་བསྐོས་གཉེས་བརྟུད་ 
མར་གཤེགས་པས་གསུང་བཏག་ལ་མ་ཉོས་པར་ཉིད་ནས་གཅིག་འཇོག་དགོས་ཞེས་ 
ནན་ཞུས་ཕུལ་དོན་ལྟར་ཉིད་ནས་དགོངས་དཔྱད་ཀྱིས་གསར་བཞག་ཆོས་ཁྲིམས་པ་ 
ཡང་འགོ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་ཀུན་གྱིས་མི་འཚོ་བར་ཐག་བཅད་ཀྱང་ཉེས་སྐྱོན་མ་བྱུང་བས་ 
ཕྱི་མཐར་གཟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་ཡིད་ཆེས་པ་བྱུང་། སྐབས་ཤིག་མགོན་ཁང་ 
དུ་འཇོག་དགོས་ཞེས་ཆེའུ་རྒྱལ་མོར་བཀའ་གནང་སྟེ་ལྷ་བྲེས་པ་ཞིག་ལ་ཤོག་བུར། སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ། འཇམ་དབངས་དཀར་སེར་གཉེས། གུར་ཞལ་ 
གཉེས་བཅས་བཞེངས་བཅུག་ནས་ཕྱག་ཚགས་མཛད། ནངས་གཅེག་ཨ་ལགས་ཆེ་ 
བ་ཆང་སྐུ་བདེ་བར་ཨེ་ཡོད་ཅེས་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུངས། དེ་སྐབས་ཨ་ལགས་ཆེ་བ་ 
ཚང་སྐྱ་ཅུང་མ་བདེ་བའི་དུས་སུ་འདུག་པས་ཚུལ་དེ་ཐུགས་མཁྱེན་གྱེས་དགོངས་པར་ 
སྣང་། དེ་དག་གི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བློབ་སྦྱོང་གི་འཕྲོ་དང་། ལམ་རིམ་ཆུང་ 
བའེ་ཐུགས་འཛིན་ྱི་འཕྲོ་སྐྱོང་བ་ལ་ཉིན་མོ་ཐུགས་ཁོམ་མ་བྱུང་སྐབས་མཚན་མོར་ 
བརྩོན་པ་རྒྱུན་རིང་བསྟེན་པ་ལ་ཐུགས་ངལ་བ་མེད་པར་དགའ་སྤོ་དང་བཅས་པའེ་ཚུལ་ 
མཛད། 
དེ་ལྟར་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་འདིའེ་སྟེང་ནས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་འོས་པའི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་རྫོགས་པས་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱི་མའི་རྣམ་པས་སྐལ་བ་བཟང་པོའེ་གདུལ་ 
བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་མཛད་པར་དགོངས་ཏེ་ཞི་བར་གཞོལ་པ་ལ་དགྱེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱེས། གསུམ་པའེ་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཐོ་རངས་དེ་རིང་ཆམ་པ་ཡོང་ཞེས་ཐུགས་ 
དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བ་མཛད། ཉི་དྲོས་གྲྭ་གཤག་འགར་ཕེབས་ཞོར་ལ་མགོན་ཁང་ 
དུ་ཕེབས་ནས་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་འཕྲེན་བཅོལ་ནན་ཏན་ཆེ་བ་ཞིག་མཛད་ནས་ 
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ྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
གཟེམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་དེ་རེང་ང་ལ་ཆམ་པ་ཕོག་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ཕེབས། དེ་ 
ཡང་ལྷ་མོ་ནས་ཕེབས་སྐབས་གྲང་ངར་དང་ཁ་བས་ལམ་བཀག་པ་དང་། ཆམ་ 
ཡམས་ཞི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་གནང་སྐབས་མེ་པྲ་ལོད་པ་དང་། སྔར་རྔ་པའེ་གདན་ 
སའེ་ལྕགས་མཁར་སྐབས་ལྟས་མི་ལེགས་པ་མང་དུ་བུང་བ་དང་། བཙན་ཁང་ 
གི་བྲེས་ཐང་མང་པོར་བྱི་བས་ཟོས་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་བྱེ་བས་གཏོར་བ་སོགས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་པའི་ལྟས་མང་བ་ལྟར་ཕྱི་ 
ཉིན་ནས་སྙུན་གཞེ་རིམ་ལྕིར་གྱུར་ཅིང་གག་གནད་ཀྱི་ངོ་ཞིག་ཀྱང་ཤར་བ་བཅས། 
རྲ་བའེ་གདན་སར་དངུལ་གཉིས་དང་ར་ཟོག་འགས་མཚོན་རྔ་པའེ་ཁུལ་གཏོགས་ 
ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་དང་། ཚ་ཁོའི་མ་དགོན། མཚོ་བདུན། 
ད་ཚང་སོགས་ལ་ཞབས་རེམ་སྒྲུབ་འཐེབ་འཚེམས་མེད་ཕུལ་ནས་ཞབས་བརྟན་ 
གཏོས་ཆེ་བ་དང་། ཆྲེའུ་རྒྱལ་རྒྱལ་མོ་ནས་ངུ་ངག་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གང་ 
དགོས་ཀྱི་ལྗགས་བཀོད་ཕུར་ཆུགས་སུ་ཞུས་པར་ཏྭ་རེ་ཞལ་བཀོད་གནང་བ་ལྟར་ 
རྒྱལ་ཁང་ནས་དངུལ་རྡོ་ཚད་མང་པོས་ཏུ་རེ་དུང་ཕྱུར་རེ་གཉེས་བསྒྲུབས། མོ་ 
བརྟག་འགར་ཚ་ཁོའི་མ་དགོན་དུ་ཕེབས་ན་ལེགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ 
དེར་ཕེབས་ལ་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་སྟབས་བློ་བུར་དུ་སྒར་བཏེག ར་སྒང་ནས་ཞག་ཤས་ 
བཞུགས། ཞབས་ཕྱི་བྱིངས་ནས་ཞབས་བརྟན་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། 
ཇྲ་དགོན་གྱི་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོ་དང་། མེའུ་རྒྱལ་བྲོན་གྱིས་མཚོན་གྲུབ་མཐའ་རིས་ 
མེད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། དགོན་སྡེ་སོ་སོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་རྣམས་ལ་རིམ་ 
གྲོ་རྣམས་སྒྲུབས་དང་། མ་དགོན་ལ་སོང་ནས་མཚམས་ཤིག་ལ་བསྡད་ན་ང་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་བློ་གདེང་ཁེལ་བའི་གསུང་ལན་གཅིག་ཀྱང་མ་གནང། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

ཚེས་བཅུ་གཉེས་ལ་སྒར་བཏེག་སྟེ་བཅོ་ལྔར་ནོར་བུའེ་སུམ་སྣར་བཞུགས་སྐབས། 
ཞབས་ཕྱི་རྒན་རིམ་དང་། མ་ཡུམ་སོགས་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་པའེ་གདུང་ཞུས་ 
བགྱེས་ཀྱང་གསུང་ལན་སྤྱི་བསྒེས་ལས་གནང་དུ་མ་བཞེད་པས་དྲུང་ཆེན་བློ་བཟང་ 
སངསྭ་རུས་གཞོན་དུས་ནག་ནངས་བད་དུ་བཅར་བཞུགས་མུ་ལ་ཟད། ཡིག་ཞཟུགས་ 
མང་པོའི་བྲེས་རྒྱུན་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་གྲས་ 
སུ་འོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། རྗེ་འདེས་ཀྱང་བརྩེ་གཟིགས་གཞན་འགྲན་མེད་པ་ 
གནང་བཞེན་ཡོད་རྟབས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཞལ་བཞེས་བློ་ཅེ་གཏད་འོས་པ་ཞིག་ 
ལོན་དུ་རེ་བས་ལྐོག་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་ཕུལ་པར། 
བཀའ་ལས། ཁོ་བོ་མ་དགོན་དུ་སོང་ནས་མགོན་ཁང་དངོས་ནས་བདུན་མཚམས་ 
གཅིག་ལ་འདུག ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་མོར་འགྲོ་ཁོམ་མེད། ཞག་བདུན་ 
ནས་དྭངས་འགྲོ དེ་ནས་ཀུ་ལ་རིའེ་རི་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས་ཞག་འགའ་འདུག ཟླ་ 
བ་གཅེག་ཙམ་གྱིས་ལྷ་མོ་བརྒྱུད་མགོན་ཤུལ་དུ་ཨ་ལགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མདུན་དུ་ 
ཐེབས་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཏྱོད་ཀྱིས་ཨ་ཁུ་དབོན་པོར་དེ་རྟར་བྱེད་རྒྱུ་ཨེ་ཡིན་དྲིས། ད་ 
ད་སོང་། ཞེས་ཕེབས་པར་ཁོང་བས་ཀྱང་སྐུ་དབོན་ཆོས་འཕེལ་ལ་བསྐྱར་བར། 
འོ་ལོས་ཡིན། བཀའ་དྲེན་ཆེ། གསུང་ལྟར་བྱེད་རྒྱུ་ངེས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན། 
ཞེས་ཞུས་པ་སྙན་ལྷོངས་བགྱིས་པར། འོ་དེ་ཡིན་ཡ། ཞེས་ཐུགས་ལྷོད་པའི་ཚུལ་ 
མཛད། ལྷ་མོར་ཡང་སྐུ་སྙུན་ལྕི་བས་ཞབས་བརྟན་ལ་འབོད། ཅེས་ཕོ་ཉ་འཕྲལ་ 
དུ་མངགས། ཆེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་ཕེབས་བྱམས་ལ་བཞུགས་ནས་སྤེལ་རྫེའེ་ནང་ 
དུ་བཅགས་མཁ་གྱི་དགུང་སྐུ་ཇེ་ལོད་དུ་སོང་ཚེ་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོས་གསོལ་འདེབས་ 
བསྐྱར་མ་ཞུས་པར། ང་ལ་སྐྱོན་མེད། ཁ་སང་བཤད་པ་ལས་གཞན་གང་ཡང་ 
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ནྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
མེད། དོ་ནུབ་ལམ་དུ་ཆས་ནས་མ་དགོན་དུ་འགྲོ དབོན་པོ་ལ་དེའི་ཚུལ་གྱིས། 
ཞེས་ཤོད་གསུངས། དབོན་པོ་ནས་ནངས་སྔ་མོ་ནས་ཕེབས་ཞུས་པར། ལན་ 
ཅང་མ་གནང་། ད་ང་ལ་ཞོ་ཞིག་བུགས་གསུངས་པར། དབོན་པོས་ཞོ་སྟོད་ 
གཉེས་ཡོད་པའི་གཅིག་ནས་སྐྱོགས་ཆུང་གང་དྲངས་པར། སྣོད་གཉེ་ག་ནས་ 
དཀར་ཡོལ་གང་བྱུགས་ན་འཐུངས་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་གསོལ་དཀར་ 
གང་དྲངས་པ་ན། ད་དེར་ཞོག་དང་། ངས་འཐུངས་གསུངས་པ་ལྟར་མདུན་ 
ཅོག་ཁར་བཞག་པ་ན། མཛད་པའི་ཐ་མ་སྟོན་པའེ་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པར། ཞབས་པད་དུ་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ནས་སྨེ་སྔགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པར། གསུང་ཞིག་གནང་བ་གསལ་པོར་མ་ཐོས་འདུག དེ་མ་ཐག་གཞོགས་ 
གཡས་གཟིམ་མལ་དུ་ཕབ། ཕྱག་གཡས་པའི་སྟེང་ཞལ་འགྲམ་གཡས་པ་བཞག་ 
ྟ་རེ་ཞིག་ཞི་བར་གཞོལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 


༢༠༽ སྐུ་བྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་གདུང་སྒྲུབ་སོགས་བྱ་བ་ཅི་ 
བགྱིས་སྐེར། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨེ་སྔགས་དང་བཅས་ཡུན་རིང་པོར་གཟེམ་གུར་མཐའ་ 
བསྐོར་ནས་བསྡད་པར། མཚམས་ཤིག་ནས་སྐུ་དབོན་དམ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སེམས་གསོ་བཏང་སྟེ་སྡོད་གནས་སོ་སོར་མངགས། དགོན་མ་ལག་བསྟན་བདག་ 
དང་བཅས་པར་གཏམ་ངན་སྐྱེལ་མི་ཡང་བརྫངས། ཐུགས་དམ་གྲོལ་བའེ་རྟགས་ 
མ་བུང་གི་བར་གཟེམ་གུར་དུ་མི་མང་མ་བཏང་བར། གདུང་མདུན་དུ་མཆོད་ཚོགས་ 
མང་དུ་བཤམས། ཡོངས་འཛིེན་མཆོག་དང་། དྲུང་ཡིག་གཉེས་ནས་ཐུགས་ 
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དམ་གསལ་འདེབས་སྙན་སྒོགས་དང་། སྲད་དབེན་གྱི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་དང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ནས་དམེགས་བཅེ་ 
མའི་སྒོས་གསོལ་འདེབས་གང་མང་དང་། ལམ་གཙོ། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ 
སོགས་ཆོས་སྤྱོད་མང་པོ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རིགས་མང་པོ་ཕྱག་བསྟར་ 
གྱིས་དོན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱིས་མྨུར་བ་ཉིད་ 
དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་དང་། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོར་སྦྱངས་བྱས། མ་དགོན་དང་། མཚོ་བདུན་ནས་ 
བླ་གྲྭ་བདུན་ཚན་རེས་བདེ་གསང་འཇེགས་གསུམ་ཀུན་རེག་མི་འཁུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བདག་འཇུག་བླངས། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནས་ཐུགས་དམ་མ་ 
གྲོལ་གྱེ་བར་ལ་ཞལ་དཀྱིལ་སོགས་སྐུའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་གཟེ་ 
མདངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཉམས་ཐེར་ཞརྒྐུགས་ཤིང་། ེམཉེར་གསུམ་བཁུགྲས་ 
དམ་གྲོལ་རྟགས་བྱུང་བར་བརྟེན་ཡོངས་འཛེན་ཆང་དང་། སྐུ་དབོན་ཆོས་འཕེལ། 
སྒུ་དབོན་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་ཡིག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནས་གདུང་ཆོག་རེན་ཆེན་ 
སྒོན་མེའེ་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པའི་ལག་ལེན་མ་ནོར་བར་བྱས་ཏེ་ཆོས་གོས་ 
དང་པཌ་ཞྭ་ཕུལ་ནས་གདུང་ཆོག་དང་། ཞབས་ཕྱི་བྱིངས་ནས་བླ་མ་མཆོད་པ། 
ཁུས་གསོལ་གསོལ་འདེབས་རྣམས་གསུངས་རྗེས་གདུང་མཇལ་བཏང་། ཉེར་ 
བཞིའི་ཉིན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་པར་རྔ་དགོན་དང་། གདོང་རི་དགོན་གྱི་བླ་ 
གྲྭ་མང་པོ་དང་། ཆེའུ་ས་དབང་། མྱི་རྩ། མཁར་དགུའི་ང་རོ་སོགས་དྲག་ཞན་ 
མང་པོས་གདུང་སྐྱེལ་དང། གདན་ས་ནས་མཁན་པོ་ལས་ཐོག་པ་གསུམ་གྱིས་ 
དབུ་དྲངས་གདུང་བསུ་བ་མང་པོ་བཅས་ལྷ་མོར་ཕེབས་པར་ལམ་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འཇའ་ 
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ཚོན་ཤར་བ་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་། ལམ་སྐབས་སུ་ཡང་གདུང་ 
ཆོག་དང་། ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་མང་པོ་ཆགས་མེད་དང་། རྒྱན་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ 
སྐྱོར་སྦྱངས་དང་། རྔ་པའེ་མཁན་ཟུར་བདུད་འདུལ་ཚང་ནས་བརྩམས་པའི་མྱུར་ 
འབྱོན་གསོལ་འདེབས་སྟེང་ནས་ཡང་སྤྲུལ་མྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་སྐུལ་བ་ 
ནན་ཏན་བྱས། བཞི་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་ལྷ་མོར་འབྱོར་བ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ 
ཆེར་ཆོས་འཇུག་སྒོན་ཏེ་མཆོད་ཚོགས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། དེ་ཡང་གཟེམ་ 
ཆུང་ཕྱི་ནང་དང་། རྡོ་བཅལ་ནས་མར་མེ་ཉིན་མཚན་ངོ་(ངོམ་) མི་ཤེས་པ་ཕུལ་ 
ཏེ། མཁན་ཟུར་འཕན་ཚུའི་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ནས་གདུང་གི་སྲེ་ཞུ་མཛད་ཅིང་ཉིན་རེ་ 
བཞེན་གདུང་ཆོག་དང་། ཡང་སྤྲུལ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་སྐུལ་བ་དང་། བླ་ 
གྲྭ་བདུན་རེས་བདུན་ཕྲག་རེ་ལ་བདེ་གསང་འཇེགས་དུས། ཀུན་མངོན་མི་འཁྲུགས་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
པར་མོསནས་ཕྱི་ནང་གསང་བདེ་ཊོནཉིདཀྱ་མཆོདཔ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་བདག་ 
ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་སོ་སོ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་བསྡུས་ 
དོན་སོགས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་། ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། 
བཀའ་པོད་ཀྱི་རྩ་བ། འགྲེལ་ཊིཀ སྤྱི་ཐལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོར་སྦྱངས་ཉིན་མཚན་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་བགྱེད་པ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་གསུང་སྒོགས་དང་། དམ་པ་ 
སོ་སོས་མཛད་པའི་རྗེས་འཛིན་རྣམས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསུངས། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྩ་བའེ་བླ་མ་གཙང་བླ་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་ཡང་སྤྲལ་མྨུར་འབྱོན་ 
ཞུས་པ་མཛད་ནས་གནང་སྐབས། ཞལ་ནས་ངས་འདེ་འབྲེ་སྐབས་ར་བའེ་ཤིང་ 
སྡོང་རྩེ་ནས་ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་དང་པོར་གྲག་པ་དང་། གསོལ་ཐབ་པས་ཆུ་ཟོམ་གང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

ཁུར་ནས་ས་རྟགས་འདེ་གཉེས་གང་བཟང་ཐག་ཆོད་ཟེར་བས་ཡང་སྤྲུལ་འཁུུལ་མེད་ 
ཀྱིས་མྱུར་དུ་རྗེས་སུ་འཛེན་པར་ངེས། ཞེས་གསུངས་པ་དོན་གནས་སུ་གྱུར། གདུང་ 
ཁང་མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་བཤད་ཚོད་བཞེན་བརྩེགས་པའི་སྟེང་གུར་ཕེབས། ཕྱེ་ 
ནས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཚར་དུ་དངར་བའི་བུམ་ནང་དུ་ཚེས་ཉེར་གཅེག་གི་ནམ་ 
ལངས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་སྐབས་མདུན་རི་ནས་ཁུ་བྲུག་གི་སྐད་མང་ 
དུ་བསྒྲགས་པའང་ཉྟེན་འབྲེལ་གྱི་པྲ་བཟང་བར་མངོན། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བྱེ་ 
བའེ་གཏེར་མཛོད་ཁྱབ་བདག་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆློབ་དཔོན་ 
མཛད་དེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་སྦྱངས་ 
ཤིང་། གྲྭ་ཚང་གིས་མཚན་ཐོག་ཐག་ཅོད་གྲྭ་སྨར། དེ་ནུབ་བཞག་སྡོམ་ཕྱོགས་ 
སུ་འཇྲའ་ཚོན་མང་དུ་ཤར་བ་སོགས་ལྟས་འགའ་བྱུང་། ཞག་གསུམ་སོང་ནས་ 
གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བར་རྫས་འབུལ་བའི་ཁུང་བུར་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཆུང་ 
བ་ཅམ་མང་པོས་གཏམས་པ་རྣམས་མ་གོད་པར་བཏུས་ཤིང་། གདུང་རུས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་ལྟར་ཚགས་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས། ཤིང་སྐམ་ 
རི་ཁྲོད་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོས་གདུང་རུས་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་ཁུས་ཆབ་འབུལ་བ་ 
ཡུན་རིང་བགྱེས། ཁྱབ་བདག་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་རྗོགས་ 
ཀྱི་མགོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མི་སྣ་ཆེད་དུ་མངགས་པ་ཞབས་པད་དུ་འབྱོར་བར། ཞལ་ 
ནས། ད་ལོ་རི་ལམ་མི་ཡག་པ་སོགས་ཀྱིས་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཐོས་རྒྱུ་ཡོད་སྣམ་ནས་ 
ཡོད། ཕྲན་ནས་ཀྱང་ཆོས་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་འཕྲོད་པར་བྱས་ 
ན་བཤད་སྒྲུབ་གཉེས་ཆར་ནས་བརྟན་པའི་བདག་པོ་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་མཛད་དགོས་ 
སྙམ་པ་ཡོད་ན་ཡང་། ད་ནེ་བསྟན་འགྲོ་ལ་འདེ་ལས་ཆག་ཆེ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཐུགས་ 
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མ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
ངལ་ཚད་མེད་པ་གནང་། ཐེབས་པ་མ་ཤར་ཡང་རྱུར་འབྱོན་ལྗགས་རྩོམ་དང་། 
` ཞལ་བཀོད་རྣམས་ལྷུ་ཐིངས་པ་སྩལ། རྭ་རྒྱ། མགོ་ལོག སོག་ཕྱོགས། བླ་བྲང་ 
གི་ནང་ཁག་སོ་སོ། རྒྱལ་པོ་ཝང་། ཧོར་ཚང་། གཏེར་ལུང། ཁ་རྒྱ་སྟོད་སྨད། 
གཙོས། མཛོད་དགེ་གཤོག་ཁ་ལྔ་། ཨ་མཆོག་སྟོད་སྨད། རྫེས་ཚང་། ཤེས་ 
ཚང་། ཟམ་ཚ་རོང་འབྲོག ཆོས་དཔལ་ཞིང་ཉིན་སྲིབ། ཐེ་རོང་གི་སྒར་གྲོང་ 
སོ་སོ། མཛོད་དགེ་གཤོག་ཁ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དགོན་གྲོང་སོ་སོ་ལྷ་སྡེ་ཉེན་སྲེབ། 
ཁྱོ་ཁོ། རྔ་པ། ཚ་ཁོ་སོགས་ཕྱོགས་རིས་མེད་ནས་གདུང་འབུལ་ཟམ་མ་ཆད་ 
པ་བྱུང། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་གཙང་བླ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱབ་བདག་མཚྫུའེ་ 
ཞབས་གཉིས་ལ་དངུལ། གོས། ཕྲུག རྟ་སོགས་ཚན་གྲངས་མང་པོ་དང་། 
གཅོས་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། 
དྭངུལ་བྲེ་ཆེན་བདུན། ཆིབས་རྟ། ཆེབས་རོགས་སོགས་རྟ་ནོར་མང་པོ། གོས་ 
ཕྲུག མཆོད་ཆ། ཉེར་སྤྱད། དར་དང་ཐགས་ཁྲ། སྟག་གཟིག་སོགས་ཀྱི་ 
པགས་རིགས་བཅས་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་པ་དང་། 


གཏེར་ལུང་སྐུ་ཞབས་མཆོག་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་དངོས་ཕེབས་ 
བསྐྱངས་པར། དངུལ་གྱི་མཆལ། ཐིས་འབུར་གྱི་སྐུ་གཟུགས་མང་པོ་དང་། རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་སོགས། སྲུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གོས་ཕྱུག 
དངུལ་བྲེ་ཆེན་དྲུག སྣམ་རས། མཆོད་ཆ་དང་། ཉེར་སྤྱད་འགའ་ཟུང་། ཆིབས་ 
ཆེན། ཆིབས་རོགས་སོགས་ཅ་ཟོག་མང་པོ་བཅས་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 
དང་ལྔ་བཙུའི་ཚོད་ཕུལ། གཞན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཕེབས་པའི་མཛོད་དགེ་ཁྲི་ 
པ་རྣམས་དང་། ལྷ་མོ་ཉིན་སྲེབ་ཀྱི་མཁན་ལས་ཐོག་པ་རྣམས་དང། གདན་ས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

རང་གི་མཁན་ཟུར་སོ་སོ། བླ་སྤྲུལ་ཁག སང་ཚང་སྨྱུང་གནས་པ། ཧྲཱིཿཔཱ་ཆོས་ 
རྗེ། ཤིང་བཟའ་ཚང་། ཡར་མར་གྱི་བླ་སྒར་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་སོགས་ལ་ལྡགས་ 
བསྔོ་ཞུ་ཉེན་གོ་བབ་དང་འཚམ་པ། གདན་ས་རང་གེ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཇྔ་ཐུག་ཉེན་འཁྱོངས་ 
དང་། དངུལ་དྲུག གསེར་ཁྲིའི་གྲྭ་ཚང་། ཧོར་ཚང་དགོན་གསར། ཆོག་རུའེ་ 
དགོན་པ། རྒྱ་དགེ དྲན་པ། སུམ་མདོ། ལུང་བཟུང་རི་ཁྲོད། དབྱེས་པའི་སེར་ 
སྡེ།། ལྷ་སོ་དགོན། སྔོ་ཆེ་དགོན། པོ་ཤོད་དགོན། ཚོང་རུའེ་དགོན་པ་གསུམ། 
གཟའ་རུའི་དགོན་པ་གཉེས། དགའ་བོ་ལུང་།། སྟག་ཚང་དགོན། དྷིཿཕུ་ཆོས་རྗེ་ 
དགོན། ར་བོང་དགོན། བྱམས་མེ་དགོན། ཐང་སྐོར་དགོན། ཚ་ཁོ་མ་དགོན། 
མཚོ་བདུན་དགོན། གདོང་རི་དགོན། རྔ་པའེ་དགོན་སར། མཚན་སྒོགས་དགོན། 
ཞར་ཤུལ་རི་ཁློད། རྩེ་དབུས་དགོན། ཚ་གན་པེ་ཤིང་དགོན་སོགས་དགོན་ལག་ 
དང་། ཆོས་དང་དམ་ཆིག་གིས་འབྲེལ་བའི་དགོན་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བབ་བསྟུན་གྱེ་ 
མང་ཇྡ་དང་སྐུ་འགྱེད་ཀྱི་འཐེབ། འདུ་ཁང་དུ་བཤགས་ལྷ་སོ་ལྔ་དང་། བདེ་གཤེགས་ 
བརྒྱད་མི་འཁྲུགས་པ་བཅས་བཞེངས་འཐེབ་ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་སོ་གཉེས། འདུ་ 
ཁང་གསེར་ཚོན་ཕུལ་གྲུབ་པའི་ཡོན་དུ་དངུལ་སྲང་བཞེ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་། རྟ་ཕོ་ 
ཉེར་བཞི། རྷ་དཔོན་གཉེས་ལ་ཕྲུག་རེ་དང་། རྟ་གཅིག དོ་དམ་པ་གཉེས་ལ་ 
ཕྲུག་རེ་དང་རྟ་རེ་བཅས་དངོས་ཐོང་བརྡོམས་པས་སྲང་ཁྲི་ལྷག་གིས་དགོངས་རྗོགས་ 
བསྒྲུབས་འདུག་ཀྱང་། ས་བོན་དུ་རྡོ་ཚད་ཞེ་གཉེས་དང་སྲང་ཞེ་བདུན། རྟ་ཟོག་ 
ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཉེ་བ། མར་རྒྱ་མ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ། ཇ་ཞོའུ་སུམ་ཅུ་ 
དང་། རྒྱ་མ་སྙོང་གཉེས་ལྷག་ལས་མ་ཐོན་པས་ཞིབ་ཆ་སྤྲོ་མ་ནུས། དགོངས་ 
རྫོགས་གྲུབ་ནས་ཡོངས་འཛེན་བསྟན་པ་ཚང་ལ། མཆལ། ཚེ་སྐུ་རྒྱ་ནག་མ། ལམ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
རིམ་ཆེན་མོ། བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན། དངུལ་རྡོ་ཚད། གོས། ཕྲུག རྟ་ཕོ་རྩེ་ 
གྲས། མཛོད་དར་བཅས་ཕུལ་ནས་རང་གཤག་ཏུ་ཕེབས། རྗེ་ཉེད་དང་སྐུའི་ཕྲེང་ 
བར་རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བ་ལ་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཐུ་ཕུལ་དུ་སོན་པའི་ཉེ་ 
སྲས་ཁྲོད་ནས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀླུ་སྒྲུབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐར་ 
འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཏེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
མུ་འཐུད་དུ་བསྐྱངས་སོ། ། 
དབབར་ཁྱབ་བདག་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ཀྱིས་གཙོས་དམ་པ་མང་པོའི་སྤྱན་སྔར་ 
ཡང་སྤྲུལ་མུར་གསལ་གྱི་ཞབས་བརྟན་ཞུས་ཏེ། མཚན་བརྗོད་དང་། སྒྲོལ་མའེ་ 
མཆྦལ་མཆོད་ཆོག་གཉེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ནྣམས་དགོན་མ་ལག་བསྟན་ 
བདག་སོ་སོས་ལོ་ལོ་བཞིན་བསྒྲུབས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ཞལ་གཟེགས་དང་ 
མཐུན་པའི་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་སོགས་ལྟག་ལྷ་དུ་མའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་ 
བརྙན་མང་དུ་བཞེངས་པ་དང་། དམ་པ་རྣམས་ཞལ་མཐུན་པར་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ 
ཡང་སྤྲུལ་གྱེས་རྗེས་སུ་འཛེན་པའི་གསུང་གནང་ཞིང་། སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཇི་ 
ལྟར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་བདག་གིས་དཀར་ཆག་ཉུང་ངུ་ཞིག་བཀོད་ཡོད་པས་དེར་ 
བལྟ་ལ། སླར་ཡང་སྤྲུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུལ་སོགས་སྐུ་ཕྲེང་ཕྱི་མའེ་རྣམ་ 
ཐར་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ལྷ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པའི་ཟློས་གར་འདེས། །འཕྲིན་ལས་དྲི་མེད་ཟླ་ 
བའེ་གདུགས་དཀར་པོས། །བདུད་རྩིའི་བསེལ་བ་སྦྱིན་འོས་ཐ་མའེ་འཁོར། །མང་ 
ཞིག་འཆི་མེད་གནས་ལ་དབུགས་རབ་ཕྱུང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་མི་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
རྟག་པའེ། །རྔ་ཆེན་སྐལ་བཟང་རྣ་བར་རྡུང་བ་ལ། །ཐབས་མཁས་དབྱུ་གུ་ཆེ་ལ་ 
ཐུགས་གཞོལ་བའེ། །ངང་ཚུལ་མ་ལྡོག་ཐ་མའི་མཛད་པ་བསྟན། །ཆོས་དང་ 
སྲིད་ཀྱི་གཏོང་བ་གདྷཱའེ་ཆབ། །མཆོག་གི་ཞེང་མང་རྒྱ་མཚོའི་ལུས་ཉིད་ལ། །ཞུགས་ 
པས་དགེ་ལེགས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཀློང་། །ཡོངས་རྗོགས་སྐྱེ་བ་སྟོན་པའི་ 
ཐབས་མཁས་བརྗེད། །ཅེས་པ་ནི་ཐ་མའི་གདུལ་བའི་དོན་མཛད་དེ་མི་རྟག་ཆོས་ 
ལ་སྐུལ་བའེ་ཐབས་མཁས་ཕྱི་རྗེས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་བཅས་པར་བསྔགས་པའི་བར་ 
སྐབས་ཆིགས་བཅད་དོ། ། 

ད་ནི་ཕླེང་བར་བྱ་བ་འདེ་ཡོད་དེ། རྗེ་འདེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱེས། 
ལྷ་མིའེ་ཆོ་འཕྱལ་གང་ལས་བྱུང་གཏོལ་མ་མཆེས་ཀྱང་། མཆོག་སྤྲུལ་འདེ་བ་ཡོངས་ 
འཛིན་གྱི་ཞབས་སྐུལ་དྲག་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་སྲངས་ནས་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ 
གཞན་དུ་བོན་པ་ལག་ཏུ་མ་ཆུད་པའི་གནོང་ཡུས་ཀྱིས་ཀིརྟེའེ་དབོན་པོ་ཆོས་འཕེལ་ 
པ་ནས་ཞི་བར་གཞོལ་བའི་རྡུ་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། བདེན་རྫུན་འདྲ་བསྒྲིགས་ 
གང་ཡོད་མ་ངེས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གཟན་དཀར་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་འཇིག་ཏེན་སྱ་བའེ་ 
སྒྱུ་མ་མང་དུ་བྱས་སོ། མཁས་བྱུན་མང་པོ་ཡང་རྟོག་དབྱོད་མེད་པར་དེ་ཉིད་བདེན་ 
པའི་དོན་ཅན་དུ་སེམས་ཤིང་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་འདེ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཏེ ཞབས་སྐུལ་ཚ་བའེ་ཡོངས་འཛིན་ནི་འབྲེང་བ་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡིན་པས་དེ་ཉེད་གདན་ཁྲི་བརྗེས་ནས་ཐུགས་མཐུན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་བསྟན་པ་ཚང་ 
སྒུ་གམ་དུ་བཅར་བས་གཞན་དུ་བཤོལ་བའི་རྐྱེན་དེ་ཙམ་ཡིན་ན་གང་ལ་བསྙད་པའི་ 
རྐྱེན་དེའེ་མཚང་བརྡེབས་ཚར་བས་མང་དུ་སྨྲ་མི་དགོས་སོ། འབྱོན་བཞུད་མང་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་གསན་སྦྱོང་གཤའ་མ་མི་འབྱུང་བར་དགོངས་པའམ། འདུ་ལོང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
ལ་ཐུགས་སུན་པ་རྟ་བུར་བསྙད་ན་ཕྱོགས་སུ་བཤོལ་བས་སྒུ་ཡོན་ཇི་རྟ་བུ་བཞེས་མཐུན་ 
སྣང་དུ་སྟོན་འོས་ཤིང་། གདུལ་བྱའི་བྲེལ་ཟིང་ལ་ཐུགས་སུན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ 
ལྷམ་རྡོལ་བགྱེད་པ་ལ་ཐུགས་མི་སུན་པ་ཡ་མཚན་ལ། ཕེབས་རྐྱེན་གཞན་ཡོད་ན་ 
སྟོན་དགོས་སོ། སྐུ་དབོན་དེ་ཡང་འཇིག་རྟན་གྱི་ཤིན་ཏུ་བླུན་པ་ཞིག་གམ། མཁྱེན་ 
དཔྱོད་ཡངས་པ་ཞིག་ཡིན། སྔ་མ་ལྟར་ན་ཅི་དྲག་ལ་ཐུག་པའི་བྱ་བ་རྔམ་ཅན་གྱེས་ 
ནོན་པ་ན་དེ་འདྲའི་དྲན་རྟོག་འཆར་བས་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱུན་པ་ཞིག་ཏུ་ཅི་ལ་འགྱུར། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་རྫུ་ཚབས་པོ་ཆེ་ལ་གནས་པ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་འདེ་འོ་ཞེས་ག་ 
ཤེད་ནས་གདན་དྲོང་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ཚ་གམ་པ་ཅི་ལ་མི་སྐྱེ། 
དེས་ན་རི་བོང་ཅལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའེ་གཏམ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁོ་བོས་བདེན་པར་ 
སྙོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མ་མཐོང་ངོ། མི་ནག་པ་དང་། དཔྱོད་མི་ཤེས་ 
པའི་བྱུན་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱང། རང་ཉིད་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཟུ་ 
ཐོར་གནས་པའི་གྲངས་སུ་བགྲངས་ན་ཅི་མ་ཆུང་སྙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏམ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་དང་བ་མ་བརྟན་ན་ལེགས་སྟེ། དང་བ་བརྟན་ན་རང་ཉིད་བྱུན་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
ལྷུང་ཅན་གྱི་གཙོ་བོར་བཞེངས་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ། ། 


༢༡༽ མངོན་པ་འོག་མའི་འགྲོས་དང་བསྟུན་རྣམ་ཐར་གྱི་དོན་བསྡུ་བ། 

སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་དོན་དག་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱེས་མངོན་ 
པ་འོག་མའི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འགའ་ཞིེག་བསྡེབ་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཏམྦུ་ར་ཡི་ཆུང་མ་ཡིད་འོང་མ། །དེ་ཡིས་དགེ་བར་ 
བྱས་པ་འདིའེ་བྱེད་པོ། །གནས་ཀྱིས་ཚད་མ་ཡུལ་ལ་ཐ་དད་དུ། །གསར་དུ་བསླུ་ 
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བ་མེད་པའེ་རེག་པར་འབབ། །བརྗོད་དང་བྲལ་བ་འཕགས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་མཛོད།། 
ཡི་གེའེ་རང་བཞིན་དགེ་བར་བལྟམས་འདོད་ན། །རི་རབ་འབུམ་གྱི་སྒྱུ་གུས་ཆུ་ 
སྲིན་ཁྱིམ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འཐུངས་པས་རྫོགས་མི་སྲིད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱལ་ 
ཡུམ་སྒྱུ་མའེ་འཕྲུལ། །ཆོས་དབྱེངས་ཟད་པ་མེད་པ་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི། །ཁྲེམས་ལས་ 
འགོངས་པའང་རིན་ཆེན་ཁུ་བས་པྲར། །ཕབ་པའི་རྗེས་ལ་རྟོན་པའི་བློ་ཡང་སྐྱེས།། 
མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་རྫོགས་པ་ངག་རིག་གི །རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་བློན་ཉིད་ 
ཕྱིར། །རིག་བྱེད་བདག་པོ་དབྱིག་གི་གཉེན་པོ་ཡི། །ལམ་སྲོལ་རྗེས་སུ་སྙན་ངག་ 
ཆུ་བོ་རྒྱུག །དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་སྲིད་ན་ཆེས་མཐོ་ཞིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
ལྟར་རིན་ཐང་བྲལ་བ་ཡི། །ལྷ་མིའེ་རྒྱུད་དུ་གཞན་དོན་ཁྲོམ་གཤོག་ཅན། །གང་ 
གང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དངོས་པོའེ་གཤེས། །གཞོན་ནུར་གྱུར་ཀྱང་སྔོན་རབས་མ་ 
སྨད་པའེ། །བག་ཆགས་གསེར་གྱི་སྐུད་པས་བཙེམས་པ་ཡི། །ལྷན་སྐྱེས་མཛད་ 
པ་དགེ་བའི་གྲགས་པ་ནི། །རབ་འབྱམས་ཞེང་དུ་སྤེལ་བའེ་རིག་སྔགས་འཛིན།། 
མཆོག་གི་ཞབས་སྐྱེས་སེན་མོ་ཨརྡ་རྙིལ། །ཕྲ་མོའི་ལུས་སུ་འཛིན་པ་ལྷར་བཅས་ 
ཀྱིར །གཙུག་ཏོར་ཉིད་ལ་གང་དུ་གདེངས་པའེ་གནས། །རིམ་བྱོན་སྐྱེས་པ་མཆོག་ 
གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི། །གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །འཁོར་བའེ་འདམ་ 
ལས་འགྲོ་བ་དངས་མཛད་པ། །དོན་བཞིན་སྟོན་པ་མཁའ་ཡི་ཉི་ཟླ་ལྟའེ། །ཞབས་ 
པད་སྣང་བ་སྤྱི་བོས་ཡོངས་མ་བཏང་།། ༡ བཅུ་ཕྲག་བདུན་དབུས་ཚངས་ཐིག་ 
མ་བཏབ་ཀྱང་། །བགོས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མུ་ཁུད་ཀྱིས། །བསྡམས་ 
བའི་ཤེས་བྱ་འཕྱུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ནེ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཐུགས་མཚན་གྱི་རྒྱན་དུ་ 
འཐོར།། ༢ དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ཏེན་དེའི་བྱེ་བྲག །གནས་དང་ཀུན་ཉོན་ 
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ཚོགས་དང་རྣམ་བྱང་བདག །ཇི་སྙེད་དབང་པོ་དེ་སྙེད་ཐུབ་པ་ཡིས། །རང་གི་ 
རྗེས་སུ་བཀྲོད་ལ་སྦྱང་གཞེར་གདམས། །ཤེས་པར་བྱ་འོས་ཆུ་བོ་མ་ལུས་པ། །གང་ 
གི་ཐུགས་གསང་རྒྱ་མཚོར་བབས་པ་ཉིད། །རྨད་བྱུང་མཛད་པ་མཆོག་སྟེ་ཆོས་ 
རྒྱུན་ཅམ། །ཐོབ་པའི་རི་མོ་ངོམ་རྣམས་བྱིས་པའི་བློ།། ༡ འདོད་གཟུགས་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་གསུམ་གྲགས་པ་ཅན། །དེར་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་ཡིས་བརྟེན་པའི་ 
ཞིང་། །སྐད་ཅིག་མཐའ་ཅན་མཛེས་པར་བཀོད་པ་ཡི། །སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་གྲངས་ 
ཀྱི་མཐའ་མ་རིག །གང་གིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྡུག་བདེན་རྒྱུ།། ༤ དེ་ནི་སེམས་ 
པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་དེས། །བསྐྱེད་པའེ་བསམ་པ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །རྣམ་ 
རིག་རྣམ་རིག་མིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ།། ༥ རྩ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་བདུན་བཅུའེ་ས་ 
བོན། །རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ཁམས་ཀྱིས་སྐྱེད་བསྲེངས་པའེ། །གཉེས་ཀྱིས་དམན་པའི་ 
བརྒྱ་རྩའེ་ཡལ་འདབ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ནག་པོར་འཆར་བའི་མེ་ཏོག་བཞད། །དེ་ 
དག་གང་གི་དགོངས་པའི་མེ་ལོང་ནང་། །ངེས་འབྱུང་སྒོན་མེ་སྣང་བའི་ཆ་རྐྱེན་ 
དུ། །ལྷག་མེད་སོང་ཚེ་སྲེད་པ་བསླུ་བའེ་བདུད། །རྣམ་པར་གསོ་བའི་ཟས་ཀྱིས་ 
ཤིན་ཏུ་དབུལ། །རྒྱུ་དེས་མཁན་སྲོབ་མཚན་ཉིད་འཇེག་རྟེན་ན། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་རྩེ་མར་(མོར་) བྱོན་པའེ་གངས། །མཁའ་ལ་བསྙེགས་པའི་ལྷུན་ལས་བབས་ 
པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྭངས་བསེལ་མངར་བའི་ཀླང་བརྒྱ་འཐུངས།། ༦ དམེགས་ 
ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡང་ཡུངས་འབྲུའེ་ལུས། །གཅིག་ཏུ་བགྱེད་པ་འཕགས་ 
པའིེ་བདེན་པ་བཞི། །མཆོག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་མཐའ་ཅན་དུ། །བགྱིད་ 
པའི་གང་ཟག་ལམ་ལ་རྐང་སྟེགས་འཆའ། །གང་གི་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པས་སྒེབ་གཉེས་ 
དཔུང་། །མེང་དང་བཅས་ལ་འབྲོས་པའི་གནས་སྦྱིན་ཞིང་། །ཀུན་མཁྱེན་རེག་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

པ་དགའ་ཞིང་རྒོད་པ་ཡང་། །དུས་ཀྱི་མཐའ་ན་གཞོན་ནུ་འདེ་ཡིས་བྱས། ། 
༧ གཞི་དང་རང་བཞིན་ལྡན་ཐོབ་ཤེས་པས་བསྡུས། །ཡེ་ཤེས་ཁྱམས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
བརྡལ་བ་དང་།། + དངོས་གཞི་ཉེར་བསྡོགས་དབྱེ་བས་མཚོན་འོས་པ། །སྙོམས་ 
འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ཟླ་འོད་བསེལ། །ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་ཟེལ་གནོན་ 
ཟད་པར་གྱི། །དཔལ་སྙུག་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། །དེ་དག་སྨྲ་བའེ་ 
སྐར་ཚོགས་ཐག་པའིེ་མདུད། །གྲོལ་བའེ་སྣང་བ་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་འཚམ།། 
དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་དཀར་པོའི་རྔ་ཡབ་འཛུ་མ། །གདུལ་བྱའི་མངོན་འདོད་ཆུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་བསེལ་བའི་རྒྱུན་བཟང་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །ཚ་ 
གདུང་སྙིང་ལ་གཟན་པའི་གཤེད་དུ་སྨིན། །སྲིད་པའི་རྒུད་པ་གཞོམ་པའི་འདྲེན་ 
པ་དང་། །དུས་གསུམ་ཆོས་ཀུན་གཟེགས་པའི་མཁས་པ་དང་། །རྨུགས་འཛིན་ 
ཁེངས་པ་འཕྲོག་པའི་འབྱོར་ལྡན་ཚོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་མ་གྱུར་འདེ་ན་གང།། 
ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མཆུ་སྒོས་དམར་གསལ་བ། །བྱུ་རུའེ་འདབ་ཕྲེང་གཡོ་བས་ 
གྲགས་སྙན་གྱི། །རྣ་བའི་བདུད་ཅི་བཀྲམ་པས་འགྲོ་འདིའེ་སྒའེ། །ཁྲོན་པ་སྒྲ་གཞན་ 
བགྲོད་པའི་ཡུལ་གྱེས་དོག །ཞབས་སན་(སེན་)པེར་གྱིས་འཇེག་རྟེན་འདས་ 
བ་དང་། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་རི་མོ་སྟོང་གི་དཔལ། །མ་བཀོད་ནོར་ཀགྱི་ཁྲོ་གྲོས་ 
དེ་གང་ཞིག །བྱོད་ལ་ཕུ་དུད་མ་བྱས་དེ་ཡང་གང་། །ལྷ་མི་གདེངས་ཅན་ཁྱིམ་ 
ནས་ཕོགས་མིན་ཡང་། །དད་པ་རིན་ཆེན་ཞགས་པས་དབང་མེད་དུ། །བཅིངས་ 
པའི་ནོར་གྱི་བུ་དང་བུ་མོའེ་ཚོགས། །ཏྱོད་ལ་ཕ་མར་སེམས་པས་དབང་མེད་གཏོང་།། 
ལི་ཁིའེ་ཆུ་གཏེར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས། །གང་དུ་ལུད་པ་ཆོས་ཀྱི་གནྫོ་ལ། །དག་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་ལ་འོས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས། །རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བྱུད།། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
གྲུ་བཞི་སེངྒེ་གདན་གྱི་རྐང་པ་ནི། །ནམ་ཡང་བསྡུ་བར་མི་འགྱུར་ཞེང་གསུམ་སོགས།། 
རང་གིས་སྐྱོང་འོས་དུས་ཀུན་བསྐྱངས་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ 
སྤུན་དུ་འཁུངས། །ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་གཟེགས་པ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ནས་བཟུང་སྐུ་ཕྲེང་ 
གསུམ་གྱི་རིང་བྱ་དཀའ་བའི་ཁུར་ཆེན་པོ་འཁྱེར་ཏེ་དྲུང་ཡིག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
གཡོ་ཐོལ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། གནས་རྫ་ཀུན་གཟེགས་དྲུང་ཡིག་ 
བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་ལགས་ནས་རྗེ་འདེའི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ 
འཚེམས་མེད་ཟིན་བིས་སུ་བཏབ་པ་ཤོག་དྲིལ་རེ་བཞི་ཡོད་པ། སྐྱབས་རྗེ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཅུ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་སྐུའེ་ན་ཚོད་ཧ་ཅང་ཕྲ་བ་ན་གཟེགས་ 
ལམ་དུ་བསྟར་ནས་རྣམ་ཐར་དམ་པ་གཞན་ལ་ཞུ་འམ། འཕྲོར་ཁོང་གིས་མཁས་ 
ཚུལ་བཞེས་ནས་མཛད་ཀྱི་དགོངས་ལེན་བྱགྱིས་པར་རྗེས་ནས་ངས་འབྲེ། ཞེས་ 
གསུང་རྗེན་པ་གནང་བ་ན། དེ་ལྟར་ན་དེ་རིང་ནས་ཁོ་བོས་ཞུ་སྐུལ་བགྱེས་པ་ཡིན་ 
པས་ཕྲན་ཤི་ན་ཡང་། སྡེབ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ཅམ་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པ་ 
ཞིག་གནང་པ་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་པར་ཞུ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། རྗེས་སོར་ 
ཁོང་པ་ཞི་བར་གཞོལ་བ་ལ་ཉེ་སྐབས་ཀྱང་ས་བོན་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཤོག་བྱང་ 
ཞིག་གི་སྟེང་། སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དང་བཅས། རྗེས་སོར་རྣམ་ཐར་མཛད་ 
རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གསལ་པོ་ཡོངས་འཛིན་ཚང་བཞུགས་ནས་དངོས་སུ་གནང་བ་ལྟར་ 
མི་སྐྱུར་བར་འགྲུབ་ཡོད་སྙམ་དུ་འཆེ་བ་ཡིན་པས། རྣམ་ཐར་འདི་རྗེ་ཉིད་ནས་ 
གནང་བ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་པ་མཁྱེན་མཁྱེན། ཕྲན་རྔ་ཡུལ་གྱི་མི་འཁྱམས་ 
ཡུལ་གཞེས་སྟོར་བ་འདེ་སྣང་གི་ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱང་མི་ཕྱིད་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ཁོང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་གྱི་དྲུང་ཡིག་ཞབས་ཕྱི་ནུས་ཚོད་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲུབས་ 
པའི་ཁུལ་ལགས་ན་ཞུས་པའི་དོན་འདི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཞེག་སྙེང་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། ཞེས་བཀོད་དེ་བཞག་པ་འདས་རྗེས་གཟིགས་པས་སྐྱབས་རྗེ་དེ་ཉེད་ 
ནས་ཀྱང་སྐུ་མ་བདེ་བའི་སྐབས་ཕུང་པོ་འདེས་མི་ལྩོགས་པ་མ་གཏོགས། བླ་རྒན་ 
དེ་སྐལ་བཟང་བྲོ་གྲོས་ཚང་གི་རྣམ་ཐར་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་མཁོ་ཉག་ཆེ་བར་འདུག་པས་ 
ཅི་རྒྱུ་་འབྲེ་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ཕྲན་བུས་ཀྱང་ལན་དུ་མར་ཐོས་སོ། 
འོན་ཀྱང་དེ་འདྲའེ་སྐལ་བ་མ་བྱུང་སྟབས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༢ ཆུ་རྟའི་ལོར་སྐུ་ 
དབོན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དུང་ཡིག་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་གཉེས་དངོས་ 
ཕེབས་ཀྱིས་ས་བོན་རྣམས་སྤད་དེ་རྩོམ་སྐུལ་བགྱེས་དོན་བཞེན་རྣམ་ཐར་གྱེ་ཟླེགས་ 
བམ་འདེ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

སྨས་བ། ཞབས་སེན་ཟླ་ཤེལ་དག་པའི་མེ་ལོང་དུ། །ས་གསུམ་ལུས་ 
ཅན་མ་ལུས་སོང་བ་ན། །ཡིད་སྲུབས་དཔུང་པས་བསྲུང་བྱ་མ་དམིགས་པ། །བདག་ 
ཉིད་ཆེ་གང་བསྔགས་པའི་ཞིང་ཕུན་ཚོགས། །སྐྱེ་དགུའི་མགྲེན་ལ་གང་དག་ཡོན་ 
ཏན་མཛོད། །ཆེ་བར་སྨྲ་བའི་འཕེལ་བ་རྗོགས་པ་ཡིས། །དོན་གཞན་བརྗོད་བྱར་ 
བྱེད་ལ་སྐབས་འཕྲོག་པ། །དེ་དག་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས། །ཟླ་ 
བས་རང་ལུས་ཆུ་སྣོད་ཐ་དད་དུ། །འགོད་བཞེན་སྤྲུལ་པའེ་གར་དུ་ཟློས་པ་ལས།། 
ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ཚུལ་འབུམ་གྱི་སྣང་བའེ་ལོངས། །འགྲེམ་པ་འདི་ཡི་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས། །ཚད་མའི་ལུང་དང་རིགས་པར་མི་འགལ་བའི། །རང་བཞིན་ 
དྲང་བོར་བརྗོད་པ་ཙམ་ཞིག་གིས། །རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ངང་གིས་རྫོགས་པའི་གཏམ།། 
བཟང་པོའི་ལུགས་དང་མཐུན་འདེ་རྩོམ་ཕུན་ཚོགས། །མེ་ཡི་བཤེས་གཉེན་ལྷ་ཡིས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
བྱས་པ་ཡིས། །དེ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་བཟང་གནམ་གྱི་མཐུས། །བྱེན་པའི་ཅོད་ 
པན་མངོན་པར་མཐོ་བ་ནི། །རེག་བྱེད་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ཁུངས་ཕུན་ཚོགས།། 
འཛམ་གླིང་དཔལ་གྱི་ས་གཞེ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ཡ་མཚན་ལྷ་མིའི་བློ་ལ་འབྲེ་བའེ་ 
ཡུལ།༣།བསམ་གཏན་བ་དང་མཐུན་པའི་དཔེན་གསུམ་མཐེལ། །ཨེ་ཝཾ་དགའ་ 
ཚལ་བརྩམས་པའི་གནས་ཕུན་ཚོགས། །རིག་པའི་གནས་ཀུན་བློ་ཡིས་རྟོགས་པ་ 
སོགས། །བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྱའི་ཡུལ། །མིན་ཡང་ཡ་རབས་རྗེས་ 
སུ་སྤྱོད་པ་དེ། །ཡི་གེ་འདུ་བྱེད་བཀྱིད་པའི་གྲོགས་ཕུན་ཚོགས། །དེ་ལྟར་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་པར་རིན་ཆེན་བདུན། །དཔལ་དུ་གྱུར་བཞིན་རོགས་པ་བརྗོད་པ་འདེ།། 
ཕུན་ཚོགས་བདུན་གྱེས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཡིས། །ཡུལ་དེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མཚོན་ 
པར་བྱེད། །བདུད་རིའི་གཏམ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་གསར་བ་འདེས། །རྣ་བ་མཛེས་པ་ 
གང་དག་དེའི་འབྲས་བུ། །ཡིད་མཚོར་སྨིན་ནོ་དང་བས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །སྲིད་ 
དང་ཞི་བའི་ནད་བྱར་སེལ་བར་ངེས། །གང་ཞིག་ཟླ་དང་བྲལ་བར་དར་བ་ཡི། །འདོད་ 
དོན་འགྲུབ་པའི་ཉེར་འཚོ་ཤིན་ཏུ་མཐོ། །སྲེད་པའི་གཙུག་ཏོར་རྩེར་ལུད་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི། །ས་བོན་འདེ་ཡིས་བཏབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བས། །ཆོས་ལྡན་མཛེས་པའེ་དཔལ་ 
དུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་སྒོ་བརྒྱར་ཕྱེ་པས་རང་གཞན་གྱི། །འཇེག་ཉེན་དགེ་ 
བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི། །ས་གཞི་མཐའ་དག་ཀུན་ནས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
༧ཆོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཆེན་པོ་སྐལ་བཟང་བྲོ་གྲོས་ཀུན་དགའ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ 
བོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསེར་ཀྱི་གར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། དྲུང་ཆེན་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱབས་ 
ེ་ས་ཕྲེང་བཅུ་པར་ཞུས་ཀྱང་མཛད་མ་གྲུབ་པར་བརྟེན། རྒྱལ་ཚབ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐར་འདོད་འགྱུར་ 
མེད་རྒྱ་མཚོ། ལུགས་གཉེས་ལ་གཟེགས་བ་ཡངས་བ་སྐུ་དབོན་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དང་དགེ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

ལེགས་རྒྱ་མཚོ། དྲུང་ཡིག་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ། སྐུ་རྩ་དང་གདུང་བདག  བསྟན་བདག་དང་ 
སློབ་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་ནས་དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག རབ་དཀར་ལྷ་རྔས་དང་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར།, སྟོན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་སྷའེ་ཞབས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སློབ་མའེ་གྲལ་མཐར་སྤྱོད་པ། འགར་གྱི་རིག་ 
བྱེད་པ། མི་ཕམ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རྡོ་རྗེས་རབ་མྱོས་ལྕགས་བྱ་( འདེར་རབ་མྱོས་ལྕགས་བྱ་ 
ལོ་འཁོད་པ་ནོར་བ་ནི། རྗེ་འཇིགས་མེད་ནོ་རེ་འཆང་གི་ནམ་ཐར་ཆེན་མོ་གདུང་སེལ་སྨན་གྱི་ལྡོན་པ 
རུ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་བྱ། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༤༥ ལོར་བརྩམས་པ་གསལ་བར་བཀོད་པས་ 
སོ།) ལོར་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༤༥) གནམ་མཆོངས་ཤོད་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཨེ་ཝཾ་དགའ་ཚལ་དུ་གྲུབ་པར་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ཉི་རི་ཁྲོད་པ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་བགྱེས་པའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་ 
སྙིང་པོའེ་རང་ལུགས་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


རྩོམ་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 


༧རྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོ་མཆོག་ 
གི་རྣམ་ཐ ར་མདོར་བསྡུས། 


༄༅།། དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་རྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནེ། མདོ་སྨད་རེབ་གོང་ཨ་བར་དུ་ཡབ་དགེ་འདུན་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡུམ་སྒོལ་མ་སྐྱིད་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༨ རབ་བྱུང་ 
བཅོ་ལྔ་པའི་ས་ཁྱི་ལོར་སྐུ་འཁུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་པ་ན་ཤར་སྐལ་ལྡན་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་ཕྲེང་དྲུག་པ་བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་རྗེ་ཞྭ་དམར་ 
པཟེཏ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་ 
ཕུར་ཅྕོག་བློ་བཟང་ཚུལ།ཁྲེམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་གྱིས་རྗེ་འཇེགས་མེད་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་ཞིང་བེས་མདོ་དཔལ་ཀྱི་དགོན་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ 
སྡེ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་དཔེན་གནས་ལྟག་རྡེའི་དགེ་ལེགས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། 
དགུང་ལོ་བདུན་པའི་ཐོག་རྗེ་ཞྭ་དམར་པ་ལས་དགེ་བསྟེན་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དཀྱུས་གཅེག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་མ་འགྱངས་པར་རྗེ་གོང་མའི་གདན་ས་གཉེས་པ་ཀ་རིང་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དང་རྩ་བའི་གདན་ས་རྫོང་དཀར་དུ་ཕེབས། གཅན་ཚའི་བྲག་ 
ལུང་དགོན་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་ཞྭ་དམར་པརྗེཏ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇེགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མས་མཚོན་སྔ་ཕྱིར་བཀའ་དབང་དང་ལུང་ཁྲིད་མང་ 
དུ་ཞུས་པསྣ་བ་མའི་གཙོ་བོར་གྱུར། དགུང་ལོ་བཅུ་པར་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
དུ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དངོས་༧རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་མཇལ་ཕྱག་གི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། 
གནས་མཆོག་ཤེལ་དཀར་དགོན་དུ་སེ་རྭ་བྱེས་ཀྱི་འཛིན་ཞེད་པོ་མ་ཞེས་མཁས་པའེ་ 
དབང་ཕྱུག་ཀུན་སྤངས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཙང་སྟོན་བསྟན་འཛིན་ཞུ་བ་ལས། 
བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆི་དང་། ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་དང་རྗེ་ཨ་ 
རོལ་བློ་བཟང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ། འགྲེལ་ 
ཆུང་དོན་གསལ། ལམ་རིམ་སོགས་བཤད་ལུང་མང་དུ་ཞུས། རེབ་གོང་སྟོད་ 
ཀྱི་སྦས་ཡུལ་དཀར་པོ་གཤོང་དུ་རྗེ་སྦྱང་ལུང་ཁྲི་རྒན་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བརྟན་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱེ་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་ཞུས་ཤིང་། བྱམས་ 
ཆོས་སོགས་བཀའ་པོད་ལྔའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསན་བསམ་ཕུ་ཐག་ཆོད་ 
པ་གནང་། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའི་ཐོག་རྗེ་དེ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བཞེས་སྔོན་ 
དུ་བཏང་སྟེ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་མནོས། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུའེ་ཐོག་ 
ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་གྱི་གདན་ས་རོང་པོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ 
གླེང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལས་སྙན་ངག་དང་སྒྲ་སོགས་ 
བསླབས་པས་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མིང་དུ་འཇིགས་མེད་སྨ་བའི་སེངྒ་མི་ཕམ་དབྱངས་ཅན་ 
དགྲེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསོལ་བ་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་གཞན་ 
དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ངེས་པ་དོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། 

ཝྱི་ལོ་ ༡༩༢༦ དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
མེ་སྟག་ལོར་རེབ་གོང་རོང་པོ་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་མཁན་ཁྲིར་བཞུགས་ཚུལ། དུང་ 
དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་། གངས་ལྡོངས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་གྲགས་ཅན་མི་ 
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རྩོམ་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 
སྣ གངས་ལྡོངས་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་མིང་མོད་ཅེས་པའི་དཔེ་དེབ་སོགས་ 
སུ་གསལ་ཡང་། རྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ཚེ་ཏན་ 
ཞབས་དྲུང་པས་ལོ་རྣམ་བྱས་པ་དེ་དང་། དེའི་བུ་སློབ་འཇེགས་མེད་ཐེག་མཆོག་ 
གིས་བརྩམས་པ་རོང་པོའི་དགོན་ཆེན་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་གདན་རབས་འཁོད་པའི་ 
དེབ་ཐེར་རྫོགས་ལྡན་གཏམ་གྱི་རང་སྒྲའེ་ནང་སོགས་མེད་པས་མ་དག་རྒྱུད་འབྱམས་ 
ཤིག་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ། 
ཝྱི་ལོ་ ༡༩༢༥ ཤིང་ཕག་ལོར་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་༧ཀུན་གཟེགས་ 
པཌ་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་མཆོག་མཇལ་བར་ 
ཕེབས་སྐབས་མཇལ་འཇོམས་ཐེངས་འགའ་གནང་ཞིང་། ཐོན་མཇལ་སྐབས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་དངོས་རྫས་ཀྱ་ནོམ་པ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་གནང་སྟེ་ཞལ་ 
ནས། ཁྱེད་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པའི་སྐྱེས་བུར་སོང་གཤེས་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ 
དེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལེགས་པོ་ 
གནང་དགོས་ཚུལ་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བཀའ་ལུང་གནང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་སོགས་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟླ་དང་བྲལ་བས་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ 
སློབ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་། 
ཤར་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཨ་རོལ་རིན་པོ་ཆེ། མཚན་སྒོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་འཇེགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་སོགས་འཇྲིན་མའེ་མདངས་བསྒྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་མཐའ་ལས་ 
འདས། སྐུ་ཚེ་གང་བོར་སྡོམ་གསུམ་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞེན་བསྲུངས་ཏེ་མཁས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
པའི་བགྱི་བ་གསུམ་གྱེས་དུས་འདའ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་བླ་མས། དང་ 
པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་ 
པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སྲུ་བྲངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་མ་འདས་པ་དང་། རྗེ་ 
འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གོས་ཀྱིས། སྔོན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་དང་། དབུས་འགྱུར་ཞིང་དུ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མཆེད། 
མདོ་སྨད་དུ་ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་པ་སྐུ་མཆེད། གསེར་ལྗོངས་ཞིང་འདིར་རྗེ་ 
སྐུ་མཆེད་ (རྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཨ་རོལ་བྲོ་བཟང་ལུང་རྟོགས་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་སྤུན་གྱི 'ཚུལ་དུ་འཁུངས་པས་ཡིན། )ཟུ ང་བྱོན་པ་རྣམས་ནི་མཛད་ 
པའི་སྒོ་ཆ་གང་ནས་ཀྱང་མཐུན་ཞེང་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ 
ཁོ་ན་ལགས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་པ་ནི་བརྩམས་ཆོས་ 
དང་བུ་སློབ་བསྐྱངས་པ་ལས་དཔོག་ཐུབ་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་དག་ལས་ 
མཏྲེན་པྭར་བྱཉོ།,] 

བདག་ཅག་ནམས་ལ་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༢༢ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་ཕག་ལོ་ཀིརྟེའེ་དབོན་པོ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་རྒྱང་ 
ནས་ཞུས་ངོར་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའི་འདུ་ཁང་སྒོ་སྦྱོར་དུ་ཀུན་འཁོར་བཀྲ་ 
ཤིས་བུམ་གཟུགས་མ་བརྩམས་པ་དང་། ཀིརྟེའི་དྲུང་ཆེན་བྲོ་བཟང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པའེ་ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་གང་དུ་རྩད་གཅོད་ 
དང་དུས་ལ་བབ་པ་ ན་ངོས་འཛིན་གནང་དགོས་པའི་མུ་ཚུགས་ནན་། པལེ་པར་ 
གང་འགབ་ཀྱི་གསུང་ལན་དང་རྗེས་སུ་བཟུང་། 

154 


རྩོམ་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༤ ཤིང་བྱི་ལོར་བསྐྱར་དུ་དྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་པས་ཞུས་ 
པ་ལྟར་འོས་ཐོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོའེ་ནང་ནས་ཆོ་ཁིའི་མྱི་རྩ་ཚང་གི་བརྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
གཙོར་བྱས་པའི་འོས་ཐོ་གསུམ་ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མར་སྙན་འབུལ་ཞུ་དགོས་པའི་ལྡགས་བཀོད་བསྩལ། 
ཝྱི་ལོ་ ༡༩༣༡ རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་ལུག་ལོའི་ས་གའེ་ཚེས་ལྔ་ 
ནས་དབུ་གུའེ་ཚེས་བཅུ་བར་ཟླ་བ་བཞི་ལྷག་རིང་མདོ་སྨད་རྷོ་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ 
སྟག་ཚང་རྷ་མོ་བློ་གླེང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དང་། ཚོ་བདུན་དགོན་དགའ་ལྡན་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། ཀེརྟའེ་མ་དགོན་ཀྭ་ལ་རེ་བཀྲ་ཤིས་ལྙུན་གྲུབ་གླིང་། རྔ་པ་ཀེརྟེ 
དགན་དགྡཉན་ལེགས་བཤད་ལྫེང་སོགས་༧རོང་ཆེན་བརྟནཔའི་སྨོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཀིཏ་སཱ་པང་ན་འིམ་གྱི་གདུལ་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་དགོན་མ་ལག་དང་ཡུལ་གླུ་དུ་མར་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་སྐབས་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པ་ཚེ་རེང་ཡང་ཕྱི་ཕྱེར་ཕེབས་པ་ན་མདོ་རྫགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ 
གྱི་མན་ངག་གཏོས་ཆེ་བ་དང་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་བསླབ་འདོམས་མང་དུ་གནང་། 
ཝྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་བྱ་ལོར་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་མཆོག་བཀའ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་གསན་བཞེད་ཀྱིས་དབོ་ཟླའེ་ནང་ 
རེབ་གོང་སྣེད་གཤོང་དུ་ཕེབས་པ་ན་༧ཤར་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་དང་ཁོང་ 
རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་གཙོས་བླ་སྤྲལ་མང་པོར་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ 
མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ་སོགས་བཀའ་འབུམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་དང་། 
དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཆེན་གྱེས་མཚོན་གསང་སྡགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ཆོས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་སྣོན་གྱི་ཤོལ་ཟླ་བཅས་དབྱུ་གུ་ཟླ་བའེ་བར་ཟླ་བ་བཅུ་ཙམ་རེང་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༥ ཤིང་ཕག་ལོར་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ 
མཆོག་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ 
སྐུ་འབུམ་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་སྐབས་མཇལ་བར་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་བེས་ 
མདོ་དགོན་དུ་འཇིགས་མེད་དོ་རྗེ་འཆང་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པའི་མདུན་ཆེད་ 
བཅར་གྱིས་ན་བཟའ་ངོས་གཙང་བ་དང་སྡེ་དགེའེ་བསྟན་འགྱུར་གཟེགས་དཔེར་ 
ཕུལ་ཅིང་། སླར་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་མཆོག་ཕེབས་པ་ན་འཇིགས་ 
བྱེད་བསྟེན་ཆེན་གྱི་ལུང་ཁྲིད་སོགས་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༩ ས་ཡོས་ལོའི་ཁུམས་ཟླའི་མཇུག་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་རྟག་ཚང་ལྷ་མོ་བློ་གླེང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༤༠ ལྕགས་འབྲུག་ལོའི་སྣོན་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་བར་ཟླ་བ་བཅུ་ཙམ་རིང་གདན་ 
ས་དེར་བཞུགས་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་མཆོག་དང་སྨོན་ལམ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཚང་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་མཚན་ཞབས་མཁན་པོ་ཚང་ 
འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མང་པོ་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་ཁྲིད་བུམ་ 
པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༡ ལྕགས་སྦྲུལ་ལོར་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
པ་མཆོག་པེ་ཚང་དུ་སྐུ་གཤེགས་པ་ཐོས་འཕྲལ་ཐུགས་སྐྱོ་ངལ་ཚད་མེད་ངང་ 
ཡུལ་དེར་ཕེབས་ནས་སྤྱན་ཆབ་འབྱིན་བཞིན་གདུང་མཇལ་དང་ཡང་སྤྲུལ་མྐྱུར་ 
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རྩོམ་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 
འབྱོན་གྱི་སྨོན་ཚིག་དང་གདུང་ཆོག་རྒྱས་པར་གསུངས་། ཡང་སྤྲལ་འཁྲུལ་ 
བྲལ་གྱེས་རིང་མིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་ལྡགས་བསྟེན་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱངས་ 
པར་མ་ཟད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༢ ཆུ་རྟ་ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་སྤོས་པའང་བསྐྱུངས་། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤ ཆུ་ལུག་ལོར་ཧོར་གཙང་ཀིརྟེ་དགོན་དགའ་ལྡན་བསྟན་འཕེལ་ 
གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་ཉིན་མང་པོའི་རིང་འཇིགས་བྱེད། གསང་འདུས། རྟ་མགྲེན། 
ཀུན་རིག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་སོགས་གནང་། 


ཝྱི་ལོ་ ༡༩༤༤ ཤིང་སྤེལ་ལོར་ཀ་རིང་དུ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ནས་སྐུ་དབོན་ 
ཆེ་ཆུང་དང་མྱིའུ་བོན་ཆེན་མབུ་རྟབས་ངོ་གཡོག་བསླེབས་ནས་་བོ་རྩེ་ཆིག་དེལ་གྱིས་ 
གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བཏབ་པ་ལྟར་དབྱར་ཐོག་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པའི་ཡང་སྲིད་རྩད་གཅོད་ཀྱི་ལྡགས་བཀོད་དང་། སླར་མཐའ་ཡས་ཚང་དང་སུམ་ 
བྱྱ་ཚང་འཁོར་བཅས་ཕེབས་ནས་ཡང་སྤྲལ་གྱི་འོས་ཐོ་བརྒྱ་དང་གྱ་དྲུག་ཕུལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ ཤིང་བྱ་ལོར་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་སྐལ་ 
བཟང་བློ་གྲོས་ཚང་གི་རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ་ལྡགས་རྩོམ་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ལོ་ 
དེར་གྲུབ་པར་མཛད། ( ༧སྐྱབས་མགོན་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཚང་གི་རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་ 
བུ་མཐུ་བ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་པར་བཏབ་པའི་མཇུག་རབ་རྱོས་ལྕགས་བྱ་ལོར་འཁོད་པ་ནི་མ་ 
དག་པ་སྟེ། རབ་རྱོས་ནི་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། ལྕགས་བྱ་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༡ ལ་འཁེལ་བས་ལོ་ 
དུས་དེ་ལྟར་མིན་པ་ནི་རམ་ཐར་གར་བུའི་མཇུག་ཏུ་༧སྐྱབས་མགོན་ངག་གི་དབང་པོ་ལ་དྲུང་ཆེན་བློ་ 
བཟང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞུས་ཚུལ་དང་། ཝྱི་ལོ་ ༡༩༤༣ ཆུ་རྟའི་ལོར་སྐུ་དབོན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ཀྱིས་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མདུན་བསྐྱལ་བ་དང་། ཝྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ རབ་བྱུང་བཅུ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
དྲུག་པའི་ཤིང་བྱ་ལོར་བརྩམས་པ་ཁོང་དོ་རྗེ་འཆང་གི་ནམ་ཐར་ཆེན་མོ་གདུང་སེལ་སྨན་གྱི་ལྡོན་པར་ 
གསལ་བར་འཁོད་པ་སོགས་ལས་ལེགས་པར་དཔོགས་ནུས་སོ། )ལོ་དེར་༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའེ་ 
ྨོན་མེ༧སྐྱབསམགོན་ཀིརེ་སུཕྲེངབཅུ་པའི་ཡངསྤུལ་ཐག་གཅོད་ཀྱིཞུ་བ་བཟློག 
ཏུ་མེད་པར་ཕུལ་བས་དུས་གསུམ་གསལ་བར་གཟེགས་པའི་བདར་ཐེ་བོ་སྟག་མོའི་ 
སྒང་གི་བྱིས་པ་ཁོན་ཐར་ལ་རེ་བ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་གསུང་འཕྲོས་ནང་སྦྱར་མ་བསྩལ་ཀྱང་། 
ཕྱིས་ཤིག་ལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་ཡང་སྤྲུལ་ཐག་གཅོད་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་དགོས་པའི་བཀའ་བཀོད་གནང་བ་ལྟར་ 
ལོ་དེར་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གིས་ཐག་བཅད་དེ་མཚན་ལྷ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསོལ་བའེ་གཏམ་སྙན་ཞུ་བར་དྲུང་ཡིག་པ་བསླེབས་ངོར། ཁོང་ 
ནས་འཇིགས་མེད་བསྣན་ཏེ་མཆོག་སྤྲུལ་གྱི་མཚན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇེགས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ་ནས། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་མི་ཤིགས་ 
རྡོ་རྗེའེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་པས་མཚོན་ཀིརྟེ་ཚང་དང་དེའི་སློབ་ 
བརྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་རབས་མང་པོའི་རིང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
འདྲེས་ཤིན་ཏུ་ནས་ཟབ། 
ཁོང་གི་སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་པོར་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ 
ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༦ དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
མེ་ཁྱི་ལོར་སྐྱེ་རྒུའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡོལ་གོར་མ་ཆུད་པར་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་གདན་ 
སའི་མཐེལ་ཨེ་ཝཾ་དགའ་ཚལ་དུ་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ 
ཕྱིར་རེ་ཞིག་དགོངས་པ་ཞི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཨ་ལགས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་གསུང་འབུམ་ 
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རྩོམ་པ་པོའེ་རྣམ་ཐར། 
པོད་དང་པོའི་ནང་གསལ། གསུང་རྩོམ་ནི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ 
བསྡུས་དོན་དང་། དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས། བདེན་བཞི་ལས་བརྩམས་པའི་ 
རྩོད་ཡིག་འཇིགས་མེད་རིགས་པོའི་གད་རྒྱངས་སོགས། རྟོགས་བརྗོད། ནྣམ་ 
ཐར། བསླབ་མགུར། ཐོབ་ཡིག བསྟོད་ཚོགས། མཐའ་དཔྱོད། བཅའ་ 
ཡིག་བཅས་ཆོས་ཚན་བརྒ་དང་བཞི་སྟེ་པོད་ཉི་ཤུ་ཉེ་བ་དེང་འདེར་ཡོད་དོ། ། 
( རྣམ་ཐར་གདུང་སེལ་སྨན་གྱི་ལྡོན་པ་ལས་བཏུས། ) 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


༄༅།། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 

འདེབས་བཞུགས། 
༄༅།། ཨོཾ་སྭ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དུས་ཀྱི་མཐར། །རེན་ཆེན་ 
རྒྱན་དང་ངལ་བའི་ཁུར་སྤངས་ནས། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ནྣམ་རོལ་ 
པ། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པས་ཁྲོད་ལ་སྲུངས། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ 
བཞི་པའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན། །བློ་གྲོས་བཟང་པོས་ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་ཅིང་།། 
འགྲོ་བློར་ཀུན་དགའ་རྒྱས་པའེ་དཔལ་ཡོན་ཅན། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཏྱོད་ནི་ལུས་མེད་ཐུལ་གྱི་གོ་འཕང་ཉིད། །མངོན་དུ་ 
མཛད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་རུ། །ཞབས་སེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ཁམས་བཞེན་ 
དཱ། །ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་རྟག་བརྟན་ཤོག །མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་རྣམ་ 
ཐར་མ་ལུས་པ། །སྔ་ཕྱིའི་ཉིན་བཞེན་ཉམས་བ་མེད་པའི་ངོས། ཀྣཔ་ཚོགས་གདུལ་ 
བྱའེ་རེ་བ་སྐོང་བ་ལ། །འཇྔམ་པའི་དབྱངས་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་མཛོད། །རྒྱལ་ 
བ་གཉེས་པའི་རིང་ལུགས་ས་མོས་ཚལ། །འཕྲིན་ལས་བསེལ་ཟེར་སྣང་བས་རྟག་ 
བསྐྱངས་བཞིན། །འགྲོ་བའི་རྒུད་པའི་མུན་པ་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ། །ཕན་བདེའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་ད པལ་ལ་སྤྱོད ཀྱུ རི ག །ཅེས་ཀིཏེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྐལ་བཟ ང་བྲོ་གྲོས་ཀུན་དགའ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རྒྱལ་ཚབ་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོ། དབོན་པོ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ཟུང་ནས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ངོར། ༧འཇྔམ་དབྱངས་བཞད་ 
པ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་གིས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱེལ་དུ་སྦྱར་བ་མངྒལཾ། ། 


༄༅།། བསྟན་པའི་དར་ཆེན་མཚུངས་པ་མེད་པ་༧རོང་ཆེན་ 
ཀ་ལོ 
བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ 
བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་བང་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། 
༧ཤར་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བློ་བཟ ང་འཕྲིན་ལས་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


༄༅།། བསྟན་པའི་དར་ཆེན་མཚུངས་པ་མེད་པ་༧རོང་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ 
ཐུན་མོང་བ་ཅམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་ 
བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅།། གང་གི་བྱིན་རླབས་སྦྲང་ཅི་མངར་པོའི་རྒྱུན། །འཐུངས་པའི་མོད་ལ་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །གྲགས་དཀར་ཡོངས་སུ་གཡོ་བ་འཇམ་དཔལ་ལྷ།། 
ཡབ་ཡུམ་བདག་སྙིང་པབྫོའི་ཟེའུ་འབྱུར་རོལ། །ཚོགས་གཉིས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
གོམས་པའི་མཐུས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དཔལ་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཁྱོད་ 
ཞབས་ཀུན་ད་གསར་པའི་སྤུ་ལོང་གིས། །ཟུར་ཕུད་རྒྱན་གྱི་དགེ་ལེགས་གཡོ་མེད་ 
མཛོད། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྤེལ་པས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ 
ལ་ཞུམ་པའི་ཁུར། །སྦྱིན་མཛད་ཐྦོ་བཟང་གྲགས་ཞེས་སྲེད་ཞེ་ན། །བྲ་མེད་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་འདེར་ཡང་མཆོད། །འཇྡམ་གཉེན་དབྱངས་ཀྱི་ཐུབ་བསྟན་ 
སྙིང་པོ་བློ་བཟུང་རང་ལུགས་ཚུལ་བཞེན་སྐྱོང་། །འཇིགས་མེད་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དམ་པའི་སྟོབས་རྫོགས་ཆོས་ཕུང་འབུམ་གྱི་བང་མཛོད་འཛིན། །དབུལ་སྟུག་ 
འཕྲིན་ལས་མཚུངས་པ་མེད་པ་གསུམ་སྡན་རྡོ་རྗེ་འཛེན་པའི་ཚོགས། །རྒྱལ་ཀུན་ 
གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོར་མི་ཕྱེད་དད་པས་ནམ་ཀུན་འདུད། །ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོང་བ་ལ། །ལན་གཅིག་མིན་པར་གོམས་པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་མ་སྨད་བས། །འཕྲེན་ལས་ཟླ་ཤེལ་རྔ་ཡབ་བསྐྱོད་ཚེ་རིང་ཞིག་ནས། །སྨོན་ 
པ་རབ་རྒྱས་ལུས་ཅན་ཕན་བདེ་སྤེལ་མཛད་མཆོད། །འཕགས་བོད་འཇིག་རྟེན་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
ཀུན་ཏུ་བསྟན་འགྲོ་ཡི། །ཕན་བདེ་ཁུར་དུ་འཁྱེར་ལ་མི་ངལ་བའེ། །རོང་ཆེན་ 
འཁྱངས་རབས་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཕྲེང་། །ཚར་དུ་དངར་བ་དང་བའི་རྐྱེན་ 
དུ་ཤར། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། །དཔག་ཡས་ཁུར་དུ་འཁྱེར་ 
བའེ་མཛད་བཟང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་དགུང་དུ་འདེགས་པ་འཕགས་བོད་ཀྱི།། 
བསྟན་འཛིན་རིམ་བྱོན་མཛད་བཟང་དྲན་ནས་གུས། །རྒྱལ་བའེ་རང་ལུགས་ 
སྐྱོང་ཕྱིར་བསྟན་སྲུང་གི །གར་དུ་བཞེངས་པ་རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀྱི་སྤུལ། །རྡོ་ 
རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོས་ཉིན་མཚན་དུ། །གཡེལ་མེད་སྐྱོང་བའི་གཡར་དམ་མ་ 
གཡེལ་ཞིག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་མཛད་པའི་ཕུལ། །ལུགས་བཟང་རིན་ 
ཆེན་སྐྱོང་བ་གྲངས་མང་ཡང་། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་ལ་རོང་ཆེན་རྗེ།། 
རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ཟླ་བའི་མཛེས་པ་འཛིན། །སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བར་མཛད་པའི་རེ་མོ་ནེ།། 
མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སུ། །བསྟན་པའི་རྣམ་ཐར་དགེ་བ་ 
དུས་མཐར་ཡང་། །གྲགས་པའི་རང་འོད་འབྱེན་པའི་རྟེན་དུ་ཆེ། །སྐུ་ཚེ་འདེར་ 
ཡང་སྤྲུལ་པའི་དོག་པ་ནི། །ས་ལ་རྒྱན་དུ་བྱས་ཏེ་ལེགས་མཛད་ཀྱི། །བཀོད་པ་ 
དུས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་གཞན་དག་ལས། །བརྟན་ལ་དགེ་བའི་རིམ་པ་མང་དུ་བརྩེགས།། 
གསང་གསུམ་གར་དུ་བསྒྱུར་པའི་ངོ་མཚར་མཛོད། །དཔག་ཡས་མཛད་བཟང་ 
མཐའ་གྲུ་ཡངས་པོའི་ཁྱིམ། །བདག་བྲོ་རྣམ་པར་བུལ་བ་སོར་མོའི་རྩེས། །ཅི་ 
ཅམ་འབདྭ་ཀུང་གཞལ་བར་ག་ལ་ནུས། །འོན་ཀུང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསམ་བཞེན་ 
དུ། །སྲེད་པའི་གར་དུ་རོལ་པའི་ཡ་མཚན་གཏམ། །གངྒཱའེ་རྡུལ་ལ་འགྲན་བཟོད་ 
དེ་ལས་ནི། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་དགའ་བའེ་ཉམས་ཀྱིས་སྤོ། །སུ་ལ་ཆེན་པོའེ་ 
རིགས་སུུ་བལྟམས་ཤིང་དཔག་བསམ་གཞོན་ནུའི་མྱུ་གུ་ལས། །སྷན་སྐྱེས་མཛད་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
པའི་དི་བསུང་མངོན་འཐུལ་སྐྱེས་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་གསལ། །འཕྲེན་ 
ལས་གྲེབ་བསེལ་ཁོ་ལག་ཡངས་པས་གདུལ་བྱའི་ཉེས་ཚོགས་ཚ་གདུང་སེལ། །དེ་ 
ལྟའི་རྨད་བྲུང་མཛད་པ་བཟང་པོ་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་ཟྲེང་གཞེ་ཡིན། །ཕྱོགས་ 
ལྷུང་རབ་རིབ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །དྲང་པོར་ལྟ་བུའི་(བའི་) ཤེས་རབ་ 
མིག་ལྡན་ན། །རབ་དགའི་རྔ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྡུང་བཞིན་དུ། །དད་དང་ 
གུས་པས་རྩེ་གཅིག་ཉན་པར་རིགས། ། 


མཛད་རིམ་དང་པོ། ཡབ་ཡུམ་གྱེ་རེགས་རུས་དང་གཟེགས་པ་རྣམ་ 
ཟྫས་ཉེ་བར་གཟེགས་ཏེ་གང་དུ་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་པ། ༧སྐྱབས་ 
མགོན་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་ཚུལ། 
དེ་ལ་འདེར་མ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ནི། འཇེག་ཉེན་ན་དྭག་(དྲེགས་) པར་ཆྔོམ་པའི་སྐྱེས་བུ་བྲོ་གྲོས་ཀྱི་ 
རལ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་དཀའ་ན་བདག་ལྟ་བུས་ 
སྨོས་ཅི་འཚལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཇེ་སྐད་དུ། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་དུ་མ་རུ། །ཐུགས་ 
རྗེ་རྦབས་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །སྐྱེས་རབས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲེང་སྟོན་པ། །ཨེ་མ་ 
འགྲོ་བའི་ཡོན་གནས་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
བུ་རམ་ཤིང་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ 
སྙིང་པོའི་དྲི་མ་མེད་པའི་རང་ལུགས་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྨེན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་རྙེང་རྟོབས་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
ཀྱི་གོ་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཆེན་པོའེ་དངོས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ 
རོང་ཆེན་ལྔགས་ནག་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ནས་བཟུང་སྟེདམ་པ་འདི་ཉིདཀྱི་ 
བར་ཟམ་མ་ཆད་པར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛད་དེ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་རང་དབང་དུ་སྐྱོད་(སྤྱོད་) པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡང་དོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ 
རབས་ལས། གྲགས་པའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་བཟང་པོ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས།། 
བདེ་བར་གཤེགས་གྱུར་ལམ་རྣམས་གང་ཡིན་བསྟན་པར་འགྱུར། །ཡིད་ལ་ 
དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དད་པར་འགྱུར། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། སྔོན་བྱོན་སྟོན་པའི་ 
རྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་བ་ཞེས་པ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་རུང་ལྟར་གྲགས་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་མཐའ་དག་གི་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞེན་ལག་ལྷའེ་ 
རྣམ་པར་ཤར་བ་འཕགས་མཆོག་གྲུ་འཛེན་བདག་པོའི་རྣམ་པར་འཕྱལ་བ་ནི་དག་ 
པ་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དང་། དགེ་སློང་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་དང་སྟོན་བཞེན་པ་ལས། དུས་འདེར་སྐུའེ་ན་ཚོད་ 
ཕྲ་མོའེ་གནས་སྐབས་ནས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རང་མདངས་རྗེན་ཆར་དུ་གསལ་ 
ཞིང་། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཡང་སྟིང་འཇམ་མགོན་ཐུབ་པའི་དབང་ 
ཐོའི་ང་ལུགས་གསེར་སྦངས་བཅོ་མ་ཉྟ་བུ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཐུ་རྨད་དུ་བྲུང་བ། ཆེན་པོའི་གོ་སར་བཞུགས་ཀྱང་བཀའ་གདམས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཤིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་འཆད་ 
རོད་རྩམ་གསུམགྱིསྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱིདོན་གཉིས་རྲབས་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་པར་མཛད་ 
པ། ཡངས་པའི་འཇེག་ཉེན་དུ་སྤྱོད་པའི་ལུས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དག་གི་མགོན་ 
དང་། སྐྱབས་དང་། དཔུང་གཉེན་དམ་པར་བཞེངས་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་བ་ཆེ་རིང་དཔལ་བཟང་པོའི་ཐུན་མོང་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། 
གང་དུ་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་བཟང་པོ་རྣམ་པར་བསྒྱུར་པའི་ཡུལ་ནི། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཚངས་པའི་འཇེག་ཉེན་གྱི་གནས་གཞན་སྟོང་(དང་)པོ་འདི་ནེ་ 
སྟོང་སི་ཕུདཀིའཇིག་ཉེནཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། སྟང་སྤྱི་ཕུདཀྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ 
ཁམས་སྟྙོང་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རྟོང་གཉེས་པ་བར་མའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་ 
བྱའ།རྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་ཉེནགྱི་ཁམས་སྟོང་གང་ཡིན་པ་འདི་ཞི་སྟོང 
གསུམབྱིསྟང་ཆེནཔོའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང 
ཆེན་པོའི་འཇེག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་ནི་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་རོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་ནང་གསེས་ཁྲིང་བཞེ་ 
པའི་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདེ་ལ་གླེང་བཞེ་དང་གླེང་ཕྲན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ལས་ 
འཛམ་གླིང་ནི། མཛོད་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལས། །སྟོང་ཕྲག་ 
གཉིས་པོ་ཤིང་རྟའེ་དབྱིབས། །གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་ཤིང་རྟའི་དབྱེབས་སུ་ཡོད་པའི་ལྟེ་བར་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་རྟོང་གིས་ 
སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་མཛད་པ་མཐུན་སྣང་དུ་སྟོན་པའི་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གདན་ཡོད་ལ། 
འཕགས་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་འཆང་གི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་མང་དུ་བགྲོད་པ་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
ནྭ་ལྷ་མོ་དྲེ་མ་མེད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཕྱོགས་གངས་རེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སར།། 
དགེ་བ་ལྡན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཡོངས་ 
སུ་བསྔགས་པའི་འཇིག་ྟེན་བོད་ཡུལ་གངས་རེའི་ལྗོངས་འདི་ཉིད་ཡོད་ཅིང་ 
དེ་ལ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་མདོ་སྨད་རྟའི་ཆོལ་ཁ། དེ་ལ་ཡང་ལྷོ་བྱང་གི་ 
རྒྱུད་གཉེས་སུ་གྲགས་པའི་ལྷོ་རྒྱུད་རོང་ཆེན་བཞེར་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་རྒྱ་རོང་ 
རྒྱལ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འབོད་པའི་སའེ་ཆ། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་ 
ཐུགས་སྲས་བསྟན་པའི་དར་ཆེན་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་ 
བ་དང་རྗེ་གོང་མ་རོང་ཆེན་ལྔགས་ནག་པ། གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་དང་། གྱི་ལྡང་ 
ལོ་ཙྭ་པ། རྒྱལ་པོ་དང་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ལྷུན་འགྲུབ་སོགས་སྔ་ཕྱིའེ་སྐྱེས་ཆེན་ 
དམ་པ་མང་པོ་རིམ་ཅན་དུ་བྱོན་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན། འཇམ་མགོན་བླ་ 
མ་དང་མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་པས་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོའེ་ 
ཞིང་ཁམས་ཞེས་གྲགས་པ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཀིརྟེའེ་མ་དགོན་དུ་གྲགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ 
ན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་བཀུར་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བསྔགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། བཀུར་ཞིང་མཆོད་ལ་བསྔགས་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་གང་དང་གང་ 
ལ་འཛུད་པ་དེ་དང་དེ་དག་གཟི་བྱིན་གྱེས་ནོན་པས་རྱུར་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
མི་བའོ་ཞེས་ཟློག་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འཁྲུངས་ན་གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་འགྲུབ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
པར་དགོངས་ནས་རིགས་མཐོན་པོར་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་འཛེན་པས་ན་དམ་པ་འདེ་ 
ཡང་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་འཛམ་བུ་ཁྲེང་འདེན། རྒྱ་ 
གར་ལྷའེ་རིགས། རྒྱ་ནག་ཀླུའེ་རིགས། ཧོར་ལྷ་མིན་གྱི་རིགས། བོད་སྤེའུ་ 
སྙིན་གྱེ་རེགས་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། བོད་འའང་རྒྱལ་པོའེ་རིགས། འཁོན་གྱི་རིགས། 
ཟུར་གྱི་རིགས། མེའུ་གདུང་དྲུག་གི་རིགས་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་ལ་བུ་ 
དང་ཚ་བོ་སོགས་སོ་སོར་སྐྱེས་ (གྱེས་) པའེ་དབང་གིས་རིགས་མང་དུ་མཆིས་པ་ 
ལ་དམ་པ་འདིའེ་རིགས་ནི་སྤྲ་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་ཚུལ་ཡང་། རྒྱལ་རོང་མཆོག་ 
ཅེ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་མཁར་དགྲུ་ཚང་དུ་གྲགས་པ་འདེ་རྒྱལ་པོ་དང་རུས་གཅིག་ཅིང། 
དེ་ལས་པྨད་ཨ་འབུམ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་རྔ་སྟོད་དུ་སོང་ནས་མིག་ཞར་བས་དོ་ཞར་དུ་ 
གྲགས་པའི་རྒྱུད་དེར་དཔོན་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱུང་བ་ལས་དྡོར་རྣམ་ཟེར་བའི་བུ་རྟོབས་ 
ལྡན་མགོན་པོས་རྔ་རྟོད་གོང་མའེ་དཔོན་ས་བཟུང་ཞིང་དེ་ལ་བུ་བདུན་བྱུང་བའེ་འབྲེང་ 
བོ། མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་ནི་རྗེ་འདེའེ་ཡབ་སྟེ། ཀིརྟེའེ་མི་རྩར་གྲགས་པ་སྐུ་ཕྲེང་ 
གོང་མ་གྲུབ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཁྲུངས་གཞེས་འདེར་སྲིད་འཛེན་ 
དུ་བྲངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་སྐྱེས་རབས་ལས། བསྐལ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བརྒྱན་ 
པས། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ལཱག་པར་གསལ། །སྙོན་ཀའི་དཔལ་ནི་གསལ་གྱུར་པའེ།། 
ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གསལ་བ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་བཞིན་དྲང་ 
ཞེང་མངའ་འབངས་ལ་བྱམས་བརྩེ་ཆེ་བ། གཡོ་སྒྱུ་མེད་ཅིང་རྣམ་དཀར་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་འདུན་པ། དཔའ་ཞིང་མཛངས་ལ་ཉུལ་ཕོད་ཅིང་མི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ 
སོགས་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་བས་འབྲས་བུ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པས་མཆོག་ 
དམན་མཐའ་དག་གིས་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་གོ ། 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
སྒྲན་ཡུམ་ནི། མེའུ་གདུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་མ་སྲོ་ལྡོང་གི་རྒྱུད་ 
ལས། རྗེ་གྲུབ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་མཆེད་མྱི་རྩ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ 
ཤིས་སུ་གྲགས་པས་ཁྱིམ་གཞི་བཟུང་བ་ལས་རེམ་གྱིས་དབོན་རྒན་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་བྱ་བ་བྱུང་བའི་ཚ་མོ་ལ། མིང་སྲིང་གསུམ་བྱུང་བའེ་ནང་ཚན་ཀླུ་ 
དབང་སྐྱིད་ནི་རྗེ་འདིའི་སྐྱེད་ཡུམ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བུད་མེད་སྐྱོན་ལྔ་སྤངས་ 
ཤིང་ཡོན་ཏན་ནི། །རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བུད་མེད་ཕལ་བའི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་ཤིང་། མཆོག་གསུམ་ལ་མི་ལྡོག་པའི་ 
དད་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ། དམན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིན་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ལེགས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ ཞེས་ 
གྲག་གོ འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་དང་། ་ཉི་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ལ་སོགས་པ་དང་ལེགས་པར་འབྲེལ་བའི་གཉེན་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུམ་དང་། རིགས། རུས་དང་། ཆོ་འབྲང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་དུས་ནམ་ཞིག་ན་འཁྲུངས་པ་ནི། ། 

(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༡) རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་བགྲང་བྱ་ང་བཞི་པ་ལྕགས་ 
མོ་བུའིལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུགཔ་མེ་ཏོག་ལྡན་གྱི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གཉེས་པ་རེས་ 
གཟའ་འོད་དཀར། རེས་གྲོགས་ལྷ་མོ་སྣར་མས་དབང་སྤྱོད་པའི་དུས་ཚེས་དགེ་ 
བར་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
མ་ཟད་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྗེང་ལས་གྲོལ་པའི་པདྨའི་ཆུན་པོ་ལྟར་མངལ་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གི་བདུད་ཅི་ཉིད་དུ་སྐུ་བྟམས་སོ། དེ་ནི་སྤེལ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ཟླ་གཞོན་འཛུམ་པའི་ཕོན་པོ་ལས། ཟླ་བའེ་མ་མས་མངལ་བླངས་ 
ཏེ། །བྱིན་པའི་རྒྱུ་སྐར་བླ་མ་གང་། །ཐུབ་བསྟན་མཁའ་ལ་རྣམ་རྒྱུ་བས། །སྐལ་ 
བཟང་ཀུན་དས་འཛུམ་པ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། བྱང་ས་ལས། གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། 
གནོད་པ་ཡང་དག་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དེ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་མཐུན་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། བདག་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། ཐ་མའི་སྐྱེ་ 
བའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་པོ་གསུམ་དངོས་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱུས་བྱས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དྲི་མས་དག་ཅིང་ 
དཀར་བ་ཞིག་ཡིན་པར་གླེང་སྟེ། མན་སྙེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
མངལ་་ྱི་དེ་མས་མ་གོས་པར་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་དྭངས་པའི་སྐུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་ 
སུམ་ཧུ་རྩ་གཉེས་རྣམས་དང་དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པར་འཁྲུངས་ 
སོ་ཞེས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པའི་རྣམ་ 
ཐར་རོ། ཡབ་མཐབ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་ལ་སྔོན་རྗེ་གོང་མ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་པའི་ཞལ་ 
དངོས་ནས་སྒོལ་མ་ཁ་བཏོན་དང་། ཤྭག་ཚུའི་གཉན་ཆེན་མཆོད་ན་བཟང་། ཞེས་ 
ཐ་མའི་གསུང་གི་ཕེབས་སྒོ་སྩལ་ཅིང་། བྱ་ལོའི་ལྔ་པའི་ནང་སྡེ་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ 
ལམ་དུ་བྱ་རོག་གཉེས་: ཕྲག་སྟེང་དུ་འབབ་ལ་ཁད་པ་ལྟ་བུའི་ལྟས་བྱུང་ཞེང་། དེ་ 
ཡང་རྗེ་གོང་མས་བསམ་བཞེན་དུ་གཟིགས་པ་ལྔ་ལས་ཡབ་ལ་གཟེགས་པ་དང་མགོན་ 
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ཐོ་ཆེ་ཆུང་གིས་འབྲལ་མེད་སྲུང་སྐྱོབ་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའེ་ལྟས་ 
སུ་བསྟན་པར་གོར་མ་ཆག ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དང་པོའེ་ནང་ཡུམ་གྱི་རེ་ལམ་དུ་མ་དགོན་ 
ཁྲི་འཛིན་ཕུར་པ་སྤྲུལ་སྐུ་བྱོན་ནས་ཡུམ་རང་ལ་དར་ཞིག་གནང་ཞིང་། ཕྱག་ཏུ་ 
མེ་ལོང་དང་བུམ་པ་བཟུང་ནས། ཛྙཱ་ན་ཀེ་ཏུ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཞེས་ 
བུམ་ཆུས་ཁུས་བྱས་པའི་ཆུ་གདོང་དུ་ལྷུང་བའེ་བསེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉེད་སད་ 
བ་ན་ཡང་ད་དུང་གདོང་ཆྲོན་པ་རྭ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་ཞིང་། རྗེ་གོང་མ་ཞལ་མ་བཞུགས་ 
པའི་ནུབ་མོ་ཡུམ་གྱི་ཆེ་ལམ་དུ་རྗེ་གོང་མ་སྐུ་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅས་མ་དགོན་འདུ་ 
ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཡུམ་ལ་སྲུང་མདུད་སེར་པོ་ཞེག་གནང་ 
པ་རྨིས་པ་དང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་ནགས་ཚལ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་དུ་གཟེམ་གུར་ཕུབ་ 
པའི་ནང་མེས་པོ་ཚེ་ཐར་དང་འགྲོགས་ནས་སོང་བར་བཞུགས་ཁྲིའེ་བཀོད་པ་རྒྱས་ 
ཤིང་ནང་འོད་དཀར་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། ཡང་མ་དགོན་ཤར་རེའི་རྩེར་ཉི་མ་ཤར་ 
བ་དང་ལྷ་མོར་ཡོང་ཉམས་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་འཁྲུངས་ཡོད་ཟེར་བར་ག་རེ་ཞེས་དྲེས་པ་ 
ན་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་གྱིས་ཁྱབ་པ་རྨིས་པ་སོགས་ཡུམ་ལ་མི་ལྟས་ཡ་མཚན་ 
པ་མང་དུ་བྱུང་ཞེང་། སྐུ་འཁུངས་པའི་སྔ་ལོར་ཡང་མ་དགོན་གྱི་བླ་མ་བཟོད་པ་ 
ཟེར་བ་ཞིག་གི་མི་ལམ་དུ་པྱང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེང་ཡུ་བའང་ལག་པའི་སྦོམ་ 
ཅམ་ནམ་མཁར་འདབ་མ་ ་རྣམས་གཞུང་དེ་གར་ཕྱོགས་ཏེ་གནས་པ་དང་། ཕྱི་ནུབ་ 
བུད་མེད་མང་པོས་དམིགས་བརེ་མའི་སྒོ་དབྱངས་འཐེན་པ་བཅས་རྨེས་པར་བརྟེན་ 
མཆོག་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེས་རང་རེ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་འདུག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 
སྐུ་བལྟམས་པ་ལ་ཉེ་བའེ་སྐབས་མགོན་ཤུལ་སྔགས་འཆང་བློ་བཟང་ཕུན་ 
ཚོགས་ཟེར་བའི་འདེ་ཕྱོགས་སུ་ས་བཅོས་ཤིག་གི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་ 
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ཁྲ་རྒན་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་མཚྫའེ་ཞབས་ནས་ཆེད་གཏོང་གནང་བ་བསྲེབས་ངག་ 
ནས། སྦྲུམ་མ་བྱིས་པ་ཞིག་ཏུ་ངེས་ཤིང་། འཚུབ་ངོ་ཆེ་བས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ 
ཀྱིས་མགོན་ཁང་དུ་གསོལ་འདེབས་དང་གཙང་སྦྲ་གལ་ཆེ་ཞེས་གདམས་ཏེ། སྔགས་ 
འཆང་རང་ནས་ཀྱང་སྐུའི་སྲུང་བ་འགའ་བྱས། སྐུ་བལྟམས་པ་ནས་ཉིན་དུ་མར་ 
ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་། ཉིན་ཤས་རིང་མགོན་བླ་དཔལ་ 
ལྡན་ཟེར་བས་ཚེ་སྒྲུབ་དང་བྱབས་ཁུས་ཕུལ། རིང་མིན་འབྲོག་གཞིས་སུ་ཕེབས་ 
ཉིན་ཡང་འཇའ་འོད་མང་པོས་ཁྱབ་པ་འདེ ་དག་ནི་གཞོན་ནུ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ 
བལྟམས་མ་ཐག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས ཁྲུས' ་གསོལ་བ་དང་མཐུན་པའི་མཛད་པ་ཡ་ 
མཚན་པ 'ཞེག་ཏུ་ ་འཁུམས་སོ། ། 

དེ་ནས་ སྐུ་བདག་མི་རྩ་ཚེ་ཐར་དང་། མཁར་དགུའི་ང་ ལོ་བཐད་ནཔཔོ་ 
བསྟན་འཛེན་གཉེས་ནས་རྗེ་ཨ་མཆོག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
རབ་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་གསུང་བརྟག་དང་སྲུང་མདུད་ཞུས་ཏེ་ 
མཚན་འདོགས་པར་གསོལ་བ་ན། ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་ཞིང་། ཨ་རེ་སྐྱིད། 
དེ་བཟང་། མིང་བཏགས་ཆོག ཀིརྟེ་དང་ངེད་ཚོར་ཆོས་འབྲེལ་མེད་སྟབས་ངའི་ 
མདུད་པ་མི་དགོས། ཁུ་ཞང་ཀིཏྟ་དང་ངེད་གཉེས་ཀའི་བ་མ་ཡིན་པས་འདེ་ཁུ་ཞང་ 
གི་ན་བཟའ་ཡིན་པས་ཐོགས། ཞེས་གསུངས། སླར་ཀིརྟེ་གསུངས་པ་ཅི་ལགས་ 
ཞུས་པར། ངས་ཧོན་གཏམ་བྱེད། དེ་ཅི་ཡང་མིན་གསུངས་ནས། མོ་ལེགས། 
བྱིས་པ་ལོགས་སུ་བཟུང་ནས་གཙང་སྦྲ་གལ་ཆེ་ཞིང་། མཚམས་མཚམས་སུ་བྱབས་ 
ཁྱས་དང་ཚེ་སྒྲུབ་རེ་གྱེས་ལ་མིང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཐོགས། ཞེས་ལྐོག་གྱུར་ 
གཟེགས་པའི་གསུང་རྗེན་པར་སྩལ་ཅིང་། ཅི་ཕབ་བཞེན་གྱི་གསུང་བཀོད་རྣམས་ 
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ནམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
ཀྱང་བསྒྲུབས། དེ་ལྟ་བུའི་བྱིས་པ་དེ་ཡང་། མཐོང་ན་བདེ་བ། བཞིན་གསལ་ 
ཞིང་འཛུམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན། དཀར་ཞིང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། མཛེས་ཤིང་ 
ཡིང་དུ་འོང་བ། བྱིས་པ་གཞན་ལྟར་ངུ་བ་སོགས་ཡེ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་ 
པར་བཞུགས་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་རང་རྟགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་ 
ཐོས་སོ། དགུན་ཁང་པ་ཅུང་མི་གཙང་བ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པས་བློ་བུར་སྐུ་མི་བདེ་བའེ་ 
ཉམས་བྱུང་པར་རྗེ་ཨ་མཆོག་པའེ་ཞལ་བཀོད་ལྟར་ཁྱིམ་ལས་འགོལ་བར་ཁང་ཆུང་ 
གསར་བ་ཞིག་གསར་བསྒྲུན་གྱིས་ཡབ་སྲས་གཉེས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། ལྷ་མོའེ་ 
གདན་སའི་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ 
ཕེབས་ནས་ཚེ་དབང་དང་གདུགས་དཀར་ཐོག་ཆེན་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས་པས་རིམ་དྭངས་ 
ཟུང་། དེ་མུས་ཏྱིམ་ན་བཞུགས་སྐབས་དབྱར་སྦྲ་ལོག་དང་དགུན་ཁང་གསར་དེ་གར་ 
འགྲུལ་བ་དང་བཞེས་པའི་སྐོར་ལ་འཇེམས་དོགས་དོ་དམ་གང་དྲག་གི་འགན་མེས་པོ་ 
ཆེ་ཐར་ལགས་ནས་བཟུང་སྟབས་ཧ་ཅང་ངོས་གཙང་བ་བྱུང་འདུག 
(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢) དགུང་ལོ་གཉེས་བཞེས་པ་ཆུ་ཏྱི་ལོའི་དབྱར་རྗེ་ 
ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཆེད་གཉེར་ཀྱིས་གདན་དངས་ཏེ། སེང་གདོང་གཏོར་བཟློག་ 
སོགས་ཞབས་རེམ་འགའ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཅིག་པུར་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་རྒྱས་ 
པ་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། གསུང་སྒོ་གྲོལ་བ་ནས་བཟུང་། ཁོ་བོ་བླ་མ་ཡིན་དགོན་ 
པ་དང་གྲ་པ་མང་དུ་ཡོད་ཅེས་སོགས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་གསུང་མང་དུ་སྩོལ་ 
ཞིང་། རྩེད་མོའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀློག་པ་ 
དང་། བྱིན་རླབས་གནང་བ་དང་། ཚོགས་སུ་འཚོགས་པ་དང་གྲོལ་བའི་རྣམ་ 
པར་རྩེ་བ་སོགས་བྱིས་ཆུང་ཕལ་བ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མཚན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
མང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཡུན་རིང་པོར་ཕེབས་སྒོ་སོགས་མི་མཛད་པར་དྲང་པོར་བཞུགས་ 
མཛད་པ་ནི་ནང་དུ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་གོམས་པ་ཡོངས་སྲ་རྗོགས་པའེ་ 
དན་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙེང་རྗེ་དང་།། 
མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རེགས་ཀྱི་རྟགས་ 
སུ་ངེས་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། བྱང་ས་ལས། གང་དག་གེས་ན་འདེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གཞན་དག་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡོད་པ་ཞི་དྲུག་པོ་ 
འདེ་དག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བོ་ཕལ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
དཔོག་ནུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་དཔྱད་བཟོད་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས་ 
འགའ་ཞིག་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། མ་ཡུམ་གྱི་མ་ཨ་ཡཱ་ཆོས་སྐྱོང་གེས་ཉམས་ 
སད་ཕྱིར་སྲ་ཡིན་དྲེས་པར་ང་ཀིརྟེ་ཚང་ཡིན་གསུངས་པ་སླར་དྲེས་པར་རྟ་ཡིན་མཛོ་ 
ཡིན་ཞེས་སྦས་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྐབས་འགར་ཐོལ་བྱུང་དུ་ 
ཀིཏ་ཚང་ཡིན་ཚུལ་དང་དགོན་པྭ་ཝ་མོར་ཡོད་པ་དང་དེར་ཕེབས་བཞེད་ཆེ་བ་སོགས་ 
གསུང་འཕྲོས་སུ་ཕེབས་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ཡང་རྗེ་གོང་མའི་ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངེས་འདྲོང་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ 
ི། རྗེ་གོང་མ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཀུན་དགའ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་གཞན་དོན་དུ་ 
དགོངས་མ་ཐག་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཚེའེ་མདུན་བླ་སྤྲུལ་ཆེ་ཆུང་ནམས་དང་གདན་ 
ས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ནས་མྱུར་བར་ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའེ་གསོལ་འདེབས་ཕུར་ཚུགས་དང་སྦྲགས། བཀའ་པོད་སོགས་གཞུང་ཆེ་ཆུང་ 
མང་པོའི་སྐྱོར་སྦྱངས་དང་། མཆལ་བཞི་ཆོག་རྒྱུན་འདོན་བཅས་ལ་དད་གདུང་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
དྲག་པོས་ཉིན་མཚན་དུ་འབད་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་རྗེས་སྐུ་དབོན་ཆེ་ཆུང་། མཁན་ 
པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར། དགེ་བཤེས་ཆེ་བགྲེས་ལས་ཁུར་སོ་སོའི་སྣེ་མོ་པ་རྣམས་དང་། 
བསྟན་བདག་རེའུ་རྒྱལ་པོ་མྱི་རྩ་ཚེ་ཐར་སོགས་སྐུ་བདག་ལྷ་འབངས་སྦྱིན་བདག་དང་ 
བཅས་པས་འདུན་པ་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་མཆོག་སྤྲུལ་མུར་གསལ་གྱི་དོན་དང་འཕྲལ་ 
ཡུན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་མཆེས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ཞུ་ཡུལ་དུ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 
པའི་བང་མཛོད་བདག་གིར་བཞེས་ཤིང་དུས་མཐར་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས་བློ་བཟང་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་པོར་གྱུར་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཏཁྲི་ཆེན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དབལ་བཟང་པོ་ནེ། རྗེ་བྲོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་ཅིང་། སྐུ་གོང་མའེ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ 
ལྡན་གྱེ་རྩ་བའེ་བླ་མར་སོང་གཤེས་གང་ཅིར་འོས་འགབ་ཆེ་ཞིང་རེ་ས་ནས་མི་བསླུ་ 
བའེ་སྐྱབས་གནས་སུ་ངེས་པ་འདྲོངས་ཏེ། ལུགས་གཉེས་ལ་མཁྱེན་དཔྱོད་མངའ་ 
པ་དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་ངོ་གཡོག་བཅས་ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོང་ཟང་ 
ཟིང་གི་བདོག་པ་མང་དུ་ཕུལ་ཏེ། ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་ཕེབས་པ་དང་། དེའི་ 
ཆ་རྐྱེན་དུ་ཐབས་ཚུལ་གང་དགོས་སོགས་འདི་སྐོར་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡོད་རྐུ་ 
ཀུན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ཀྱིས་ཟེན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་པ་མཁྱེན་ 
ཞེས་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་དགགེས་པ་ཆེན་པོས་གང་ཙེའེ་ཞལ་བཀོད། ཡང་ 
སྤྲུལ་རྨྱུར་གསལ་གྱེ་སྨོན་ཚིག་དང་འདོད་གསོལ། ཐབས་རེམ་སྒྲུབ་ལུགས་བཅས་ 
ཀྱི་ལྡགས་བཀོད་རྣམས་ཤྷུགས་པར་སྩལ་པ་ལྟར་གདན་ས་རང་དང་། དགོན་ལག་ 
གང་ཡོད། བསྟན་རྩ་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པས། སྐྱབས་འགྲོ ཨ་ར་པ་ཙ། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
མ་ཌེ་སོགས་རེ་རེའང་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་དང་། སྨྱུང་གནས། མཆལ་བཞི་པའི་ 
ཆོ་ག སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་རེམ་འགྲོ་བྲོས་མི་འཆུན་པ་སྒྲུབ་ 
བཞན་སྤལ་པའིཟྫོས་གར་འཁུལ་མེདཀིས་རྗས་སུའཛིན་པའི་གསོལ་འདེབས་སྙིང་ 
ནས་མཛད་དོ། ། 
སྐུ་དབོན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས། མཁས་པ་རང་ 

གིས་དབྱོད་ཤེས་ཀྱི། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་ཐུགས་དཔྱད་ཀྱིས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཞལ་གཟིགས་ལྟར་གྱི་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱིས་གཙོས་ 
ལྷག་ལྷ་དུ་མ་དང་སྐུ་གོང་མའི་ཆོས་འབྲེལ་གསན་བཞེས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་ 

ཁྱད་འཕགས་བཞེངས་པནི་ན་དབྱོད་ཅན་གྱིཉགས་ཕུལདུ་བྱངབ་ལྟེ་གཅིགཏུ་ 
བསྔགས་པའི་གནས་སོ། ། 

(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༣) ཆུ་ཕག་དགུན་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་ 
ཐོ་ཆེའི་འོས་ཐོ་རད་གཅོད་ཀྱེ་དོན་ཀ་རིང་དུ་ཁུབ་བདག་ཨ་ཨདྷཿའེ་ཞབས་ཀྱི་སྐུ་གམ་ 
དུ་མཆལ་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། དེ་རིང་ཉི་མྭ་རུས་པའི་མགོ་བརྩམས་ 
པས་ཉེན་འབྲེལ་ལེགས། མཆོག་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛེན་ངེས་པས་ 
རྟེན་འབྲེལ་མ་འཕྱུགས་པ་དང་ཞབས་རེམ་རྒྱབ་སྐྱོར་གལ་ཆེ། ལོ་རྗེས་མར་གདན་ 
སའི་ལྷོ་བྱང་གང་རིགས་ནས་འོས་ཐོ་བསྒྲེགས་ན་བཟང་ཡང་འབབ་ས་རྱི་རྩ་ཚང་ 
གི་བིས་པ་དེ་ལས་མ་འདས། ཐག་གཅོད་མདོ་དབབས་ལྭ་ཏད་མེད་ཅེས་ཞབས་རིམ་ 
མང་པོའི་ལྡགས་བཀོད་མཛད། དེ་བཞིན་རེབ་གོང་དུ་ཨ་རོལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། 
བསེ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་ཞལ་བཀོད་ཞུས་ཏེ། རྗོང་དཀར་བཀྲ་ཤིས་དར་ 
རྒྱས་གླིང་དུ་སྙེགས་དུས་ཀྱི་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་པརེཏ་ཆེན་པོ་ཡོངས་འཛིན་ནྡོ་རྗེ་ 
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ནྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
འཆང་སྣུདྷའེ་མཚན་ཅན་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་པར་གང་ཅིའི་རྩད་གཅོད་ 
ཚུལ་དང་ཞབས་རེམ་སོགས་ལ་ནང་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ལྷུགས་པར་སྩལ་ཅིང་ 
འགོད་འགྱུར་ལྟར་གྱི་རྗེ་ཨབྷྷཿའེ་ཞབས་ཀྱི་མཚན་ལམ་གསང་བཀྲོལ་བ་གནང་། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྗོང་དུ་ཡབ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་ 
བཀོད་གང་ཡོད་ནན་ཆེར་ཞུས་པར། ལོ་རྗེས་མར་གདན་ས་ཕན་ཚུན་ལ་དཔྱད་ 
པའི་ཉེ་རེང་འཚམས་པར་ཤར་དང་ཤར་རྷོ་གཙོར་བས་ཀྱིས་རད་གཅོད་ཞིབ་འཇུག་ 
བྱས་ན་ཡང་སྤྲུལ་འཁུུལ་མེད་ངོ་མཚར་པ་ཞིག་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ངེས་ཤིང་། 
ངོས་འཛིན་རེའང་ཁྱེར་ནས་གང་ཡིན་ལ་མི་སྟོན་པར་རྟགས་མཚན་ཅན་རེ་ལ་རྟོན། 
ཞབས་རིམ་ཡང་གལ་ཆེ། དེ་བཞེན་རྨུར་བར་ལེ་ཤོར་མེད་པ་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ 
ལུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བོར་སུལ། 

(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༤) ཤིང་བྱིའི་ལོ་མགོར་སྐུ་དབོན་ཆེན་མོ་ཆེད་ཕེབས་ 
ཀྱིས་ཤིང་བཟའ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་བརྟག་ཞུ་དང་། དབོན་ཆུང་རྒྱལ་མཚན་ 
གཡོག་བཅས་བླ་བྲང་དུ་སོང་ནས། རྗེ་འཇྔམ་དབྱངས་བཞད་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ། གུང་ 
ཐང་ཚང་། རྗེ་བླ་ཁོ་པ་སོགས་ལ་བརྟག་ཞུ་བགྱེས་པར་སོ་སོས་སྔར་མཐུན་གྱི་ཞལ་ 
བཀོད་དང་ཞབས་རིམ་གསུང་བཀོད་རྣམས་སྩལ་ཅིང་། དབོན་ཆུང་ཕྱིར་ཕེབས་ 
ཀྱི་ལམ་དུ། མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་ཅེས་སོགས་ཡོད་པའི་ཤོག་འཁྱར་ཞིག་རུང་གིས་མདུན་དུ་ཁྱེར་བྱུང་བ་སོགས་ 
ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་བུང་། དེ་༈ྟར་བརྟག་ཞུས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་འཕྲལ་ 
ཧོརྤ་ཟ་གཉེས་པའི་བྱར་གཅིག་གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན། 
གདན་ས་རང་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐུ་དབོན་ཆེན་མོས་གཅོས་མཁན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར་ལས་སྣེ་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་གྲོས་དབང་གང་ཡོད། ཆེའུ་རྒྱལ་ཞེང་ 
སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་དང་། མི་ར་ཆེ་ཐར་གྱིས་གཙོས་སྐུ་བདག་མངའ་འབངས་སྦེན་ 
བདག་སོགས་ཀྱི་མེ་སྣ་མང་པོ་རྣམས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་གདན་འཇོམས་ཐོག་ལུགས་ 
གཉེས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་པོ་མངའ་བ་སྐུ་དབོན་ཆེན་མོ་དཀོན་མཆོག་ 
ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་ནས་དམ་པ་སོ་སོས་གསུང་བཀོད་མཛད་ཚུལ་ལྟར་འོས་ཐོ་བསྡུ་ 
བ་དང་ཞབས་རེམ་སྒྲུབ་ཚུལ། ཁྱད་པར་ཐག་གཅོད་དངོས་གཞི་མདོ་དབུས་གང་ 
ལེགས་བཅས་བཀའ་བགྲོས་ཀྱི་མོལ་མཆེད་ཁྲོམ་བསྒྲགས་སྒོས་ཕྱི་གྲོས་བསྟུན་པར་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་དབོན་ཆེན་མོ་རང་ནས་གཟེགས་འཐུས་སུ་གྲོས་མཐུན་པ་བྱུང་། ཕྱི་ 
ཉིན་གྲོས་དབང་རགས་བསྡུས་ཀྱིས་ནང་གྲོས་བཀྱེས་སྟེང་འོས་ཐོ་བསྡུས་པའི་སྒོ་ 
བཏོད་དོ། དེ་ནས་བཟུང་བླ་བྲང་རང་དང་གདན་ས་ཆེ་ཆུང་དགོན་ལེ་ལག མངའ་ 
འབངས་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པས་མཆོག་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་མྱུར་བར་ངེས་ 
འདྲོངས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འདུན་པ་ཆེག་དྲིལ་གྱིས། བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དག་ 
སྒོགས་ཚར་བདུན། མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་། ཡུམ་བརྒྱད་སྟོང་པ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཁ་ཤས་རེ། དམེགས་བཅེ་མ་དུང་ཕྱུར་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་ཞབས་རིམ་ 
རྒྱ་ཆེན་བསྒྲུབས་པ་དང། ཆོས་སྲུང་སོ་སོར་བསྐང་གསོལ་དང་འཕྲེན་བཅོལ་གནང་ 
སྨིན་གཏོང་བར་མཛད། སྐུ་དབོན་ཆེན་མོ་ནས་རྩད་གཅོད་བྱེད་ལུགས། ངེས་ 
(ངོས་) འཛིན་རྙོན་ལུགས་སོགས་ལ་ཞབས་བཀོད་འཚེམས་མེད་དུ་མཛད་དེ། ཟླ་ 
མགོར་གདན་ས་རང་གྲི་བ་སྤྲུལ་རེ་རེས་གཙོས་སྟོན་འཁོར་ལྔ་རེར་བྱས་པའི་སྐོར་ 
ཆན་བྱུ་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཡང་སྤྲུལ་རྩད་གཅོད་དང་ངོས་འཛིན་གྱི་ཆེད་དུ་དུས་གཅིག་ 
ལ་རྗོངས་བརྡ་བྱས་པའི་ནུབ་མོ་བླ་བྲང་ཆེན་མོའི་ཚོམས་ཆེན་གྱི་སྒོ་རྐེན་གཞན་མེད་ 
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ནམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
པར་ཧར་གྱིས་ཕྱེ་འདུག་པ་དང་། སྐབས་ཤིག་གཟེམ་ཁྲིའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཁ་བ' ་མཐའ་ 
ནས་མཉམ་བར་ཕྱེ་བ་ནི་མཆོག །སྤུལ་དམ་པས་རྱུར་བར་རྗེས་སུ་འཛེན་པའེ་བརྡར་ 
ཤེས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་བཀོད་ལྟར་གད་བདར་བྱས་ཤིང་བཞུགས་ 
གདན་དང་ན་བཟའ་གསར་འགྲེམ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། 
སྒུ་དབོན་ཆེན་མོ་ནས་དབུས་སུ་འགྲོ་ཅྩིས་ཀྱི་གྲ་བསྒིགས་བྱེད་འདུན་ཡོད་ 
ནའང་། སྐབས་དེར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་མོ་མདོ་ 
སྨད་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་པའི་གཏམ་ཐོས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤིང་པར་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་པད་ནས་ཡང་སྤྲུལ་ཞལ་གསལ་ཞུ་བའི་བྲོ་ཐག་ཆོད་ 
པ་བྱུང་ངོ་། རྩད་གཅོད་པ་ནམས་ཀྱིས་སྟོད་མགོ་ལོག་མན་དང་། སྨད་ཧོར་གཙང་ 
ཡན་དང་། ཌྷོ་ཚ་ཁོ་ཚུན་ཆད་ནས་འོས་ཐོར་འགོད་འོས་གང་རྙེད་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡོམས་པར་བདུན་ཅུ་ལྷག་པ་བྱུང་ཞིང་དེ་དག་གི་ནང་ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆེད་དམ་པ་སོ་སོར་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་ཕུལ་པར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྲི་ཆེན་ 
མཐྫུའེ་ཞབས་ནས། ༧སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་སྔ་ཕྱི་ལ་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་ 
པས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚ་ཁོའི་མྱི་རྩ་ཚང་གི་བྱིས་པ་ 
ལ་ཤོ་མིག་བཅུ་གསུམ་བབས་ཞེས་དང་། རྗེ་ཨབྷཿའེ་ཞབས་ནས། ཚ་ཁོའི་རྱི་ 
ཅ་ཚང་གྱི་བིས་པ་དེ་གར་རེ་བྱ་བས་ན་བཟང་སྙམ་པ་བྱིས་བློར་ངང་ངམ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འབྱུང་། ཞེས་ལྡགས་བཀོད་མཛད་འདུག་པ་དང་། རྗེ་ཤིང་བཟའ་མཆོག་ 
དང་། བསེ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་འོས་ཐོ་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་རིམ་པར་བསྡུས་ 
ཤིང་། གཙོ་ཆེར་ཉི་ཟ་ལྟ་བུའི་རྩོད་མེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསང་བ་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གཡོ་བར་མི་ནུས་པའི་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ངེས་པ་བརྟན་པོ་སྟེར་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་བར་དམ་པ་རྣམས་ཞལ་མཐུན་པར་བཀའ་ 
སྩལ་བྱུང་བ་ལྟར། པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལན་གྲུར་བྱོན་པའི་མདུན་འགྲོ་རྒྱུའེ་ 
སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། བསམ་དོན་གེགས་མེད་འགྲུབ་པའི་ཞབས་བརྟན་གནད་སྨིན་ 
བསྒྲུབས། ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༧ ལ་སྐུ་དབོན་ཆེན་མོ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ 
གཅོས་མཁན་ཟུར་ལས་སྣེ་སོགས་དང་། བསྟན་བདག་རེའུ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་ 
དང་། མྱི་རྩ་ཚེ་ཐར་སོགས་སྐྱ་སེར་དྲག་རིམ་སྣེ་འཛོམས་སྦོས་ལམ་དུ་ཆས་ཏེ་ 
རིམ་བགྲོད་ཀྱིས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ལན་གྲུ་ནས་ལེ་བར་བརྒྱའེ་སར་ 
ཞིས་ལུང་དྲན་ཞེས་པའི་གནས་སུ་ཕེབས་འདུག་པར་འབྱོར་མཇལ་ཞུས། ཧོར་ 
ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྲིད་ཞིའེ་གཙུག་རྒྱན་གངས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ 
དབལ་བཟང་བོའི་མདུན་ས་སྡེ་བཞེའེ་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ་གཡང་དུ་ཆགས་པ་ 
གང་དུ། མཆྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏརྟེན། རྗེ་བྲོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ 
ཡོངས་རྗོགས་ཆ་ཚང་། དངུལ་བྲེ་ཆེན་བཅུ་སོགས་འབུལ་ནོད་རྒྱ་མི་ཆུང་བ་ 
བཅས་ཕུལ་ཏེ། ཀིརེ་སྐུ་ཕྲེང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་རགས་བསྡུས་དང་། ད་ 
ལམ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པའི་ཡང་སྤྲུལ་གྱི་དོན་ལ་སྔར་གསལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འོས་ 
ཐོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པ་ལས་མཆོག་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་པ་ཞིག་ངེས་འདྲོངས་ཀྱི་བཀའ་ 
གསལ་བརྩེ་གཟེགས་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བའི་སྐྱབས་གསོལ་གང་རྒྱས་སྐུ་དབོན་རང་ 
གི་ངག་མ་ནས་སྙན་དུ་སྦོན་ཅིང་རྒྱུ་མཚན་དེ་བཞིན་གྱི་ཞུ་ཡིག དོགས་གནས་སོ་ 
སོའི་ཐོ་བཅས་ཕུལ། 
ཚེས་བཞིའི་ཉེན་སྔ་ཆར་མི་སྣ་ཡོངས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་སོགས་ཀྱི་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
ཆོས་འབྲེལ་སྩལ་ཅིང་། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པའེ་བཀའ་ཟྲེགས་ 
སུང་མདུད་ལྷ་དར་སྲིད་དུ་རིང་བ་དང་བཅས་སྐུ་དབོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་དངོས་ནས་ 
སྩལ་པར་ཁོང་པས་སྤྲུལསུ་ིནཔ་ཆའ་ྐ་ཚ་བརན་ཅིང་མཛད་འཕྲེན་རྒས་པ་དང་། 
བླ་བྲང་རང་དང་གདན་ས་ཆེན་པོས་གཙོས་དགོན་མ་ལག་མངའ་འབངས་དང་ 
བཅས་པའི་ལུགས་གཉེས་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱྱི་བ་ཅི་བསམས་ྟར་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་ 
འཇུག་ནན་ཏན་ཞུས་ལན་དུ། པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཅ་བ་བ་མར་ 
རག་ལས་གཤེས་རྩ་བའྲེ་བ་མར་ཉེན་འབྲེལ་མ་འཆུག་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་སོགས་བསླབ་ 
སྟོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐུགས་བརྩེ་བས་འདོམས་པར་མཛད། 
དེ་ནས་མཚན་བྱང་བསུ་བཀོད་ལེགས་པ་དང་བཅས་སྡོད་གནས་སུ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཇལ་ཕྱག་ཞུ་བ་ཐྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཀླགས་པར། རྟེན་ 
འབྱོར། བརྟག་པ་བཀྱིས་པར་ཀིརྟེ་ཚང་གི་ཡང་སྤྲུལ་འཁུལ་བྲལ་ཚ་ཁོའི་ཀིརྟེའེ་ 
མྱི་རྩ་ཚང་གི་བྱིས་པ་བྱ་ལོ་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་བརྟག་ཤོ་བྱིས་པ་གཞན་རྣམས་ 
ལས་བཟང་བབས་ཁོ་ན་ཤར་བས་མདོ་སྨད་བསྟན་འགྲོའེ་དཔལ་ཡོན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་ 
འཕྲལ་རྨུར་ངོས་འཛིན་ཐོག་གདན་ཁྲིར་བཀོད་པ་བཟང་། བྱ་བ་ལེགས་ལམ་འབྱུང་ 
ཕྱིར་དགའ་ལྷ་དང་འབྲེལ་བར་ད་མིགས་བརྩེ་མ་སོགས་ཡུན་བསྲེངས་སྒྲུབ་དགོས། 
ངོས་ནས་ཀྱང་འདོད་དོན་ཡིད་སྨོན་ལྟར་འགྱུབ་པའི་སྨོན་འདུན་བཀྱེད། ཅེས་གསུང་ 
འདུག་པས་དེར་ཞོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྨྲ་མི་ཤེས་པའེ་དགའ་དད་བསམ་ 
བརྗོད་ལས་འདས་པ་བྱུང་ངོ་། ཕྱི་ཉེན་དྲུང་རམས་པ་བརྒྱུད་འདོད་ཆོས་འགངས་ 
ཆེ་རིགས་གསེར་སྙན་དུ་སྦོན་པར་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ངག་དབང་བྲོ་བཟང་བསྟན་ 
བ་ཆེ་རིང་ཞེས་པའི་མཚན་དང་། ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བའེ་ལྔགས་རྩོམ་ལུང་དང་བཅས་པ། ན་བཟའ་དང་ཁ་དར་འབུལ་ 
ཚད། གདན་སར་ནམ་ཞུ་སོགས་སྐུ་དོན་ཆེ་རིགས་སོ་སོར་བཀའ་ལན་ཡིག་ཅིམ་ 
པ་གནང་། ཞལ་བཞི་པའི་དུས་གཏོར་ཆགས་མེད་དགོས་པའི་ཞལ་བཀོད་མཛད་ 
པ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་ཆོས་སྐྱོང་དགྱེས་པའེ་མཚན་མ་ཡང་མང་དུ་བྱུང། ཟླ་སྨད་ 
གདན་སར་འབྱོར་ཏེ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པའེ་མཚན་བྱང་རིན་པོ་ 
ཆེར་ཚོགས་པ་ཡོངས་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འཕྲལ་ 
མར་པར་དུ་བཀོད་དེ་ཚོགས་འདོན་དུ་བཅུགས། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
དང་པོར་སྙན་སྦྲོན་ཞུས་པའི་སྐབས་སུ་འབྲུག་གྲགས་ཤིང་། ལམ་དུ་ཆུས་གང་བའེ་ 
དྣོད་དང་འཕྲད་པ་དང་། མཚན་བྱང་གདན་དྲངས་པའི་སྐབས་ཟློ་བུརདུ་སྤེན་འཁྲེགས་ 
ཏེ་ཆར་རྒྱུན་ཡུན་རིང་བབས་པ་དང་། གདན་སར་འབྱོར་སྐབས་ཀྱང་ལྟས་བཟང་ 
པོ་མང་དུ་བྱུང་། 
དེ་ལྟར་བར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་ནས། སླིབ་ 
བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པར་ཇི་ལྟར་མངའ་བ་ལྟར་བཀའ་ལུང་སེངྒེ་སྒྲ་དབྱངས་ 
གསང་མཐོར་བསྒྲགས་ཏེ་ཡང་སྤྲུལ་འཁུལ་མེད་ཐག་བཅད་པ་དང་སྔར་དམ་པ་ 
སོ་སོས་ཀྱང་ཐུགས་དཔྱད་ཆུ་ཐུབ་པ་མཛད་པ་ཇི་བཞེན་མཐུན་ཞིང་། གསང་ནམ་ 
རྟ་ལྡང་དབང་པོའི་ལུང་བསྟན་གསེར་སྒོམ་ལས། འདབ་ཆགས་དབང་པོ་མཁའ་ 
ལ་ལྡིང་བཞེན་དུ། །ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ། །ཞེས་པའི་ལུང་ 
བསྟན་གྱི་སྟེང་དུ་བབས་ལ། རྗེ་གོང་མ་རྔ་པར་སྐུ་བསྙུན་བཞེས་འཕྲལ་དུ་ཚ་ཁོར་ 
ཐེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་ཕེབས་ལམ་སྤེ་(སྤེལ་)རྗེ་ཞེས་པའི་གཞུང་ 
དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱི་དྲོ་ཐོ་བུར་དུ་ད་ཚ་ཁོར་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུང་གནང་ནས་ 
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ཡུན་རིང་མ་བཞུགས་པར་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་པ་དང་། ཡབ་མཐུ་སྟོབས་ 
རྡོ་རྗེ་མ་དགོན་དུ་ཡོད་པ་མྱུར་བར་སྐུ་མདུན་དུ་ཤོག་ཅེས་བཀའ་གནང་བ་སོགས་ 
ལ་གཞིག་ནའང་དེར་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་བསྒུར་པའི་བཞེད་པ་འཁུངས་པ་དཔོག་ 
ནུས་ཤིང་། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གཟིམ་རྨིས་སུ་ཡང་འཁྲུངས་པའེ་དུས་ 
དང་ཕྱོགས་ལ་དཔྱད་བཟོད་པའི་རྟགས་དུ་མ་བྱུང་བ་དང་། རྗེ་ཨབྷཿཞབས་ལ་ 
ཡང་མཚན་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གིས་ཀིརེའེ་མཆོག་སྤྲུལ་ལྟོར་ཉིན་ 
ལམ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་(སར་) ཕར་བཀྲོད་པའི་རི་ཏློད་ལྟག་རྡོ་འདྲ་བ་ཞིག་ན་བཞུགས་ 
ཞེས་གདམས་ཤིང་། ཡང་མཚན་གཅིག་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་གཞོན་ནུ་ 
ཐོ་མོ་གཉེས་ཡོད་པའི་བུ་མོའེ་པང་དུ་བྱེས་པ་གཅིག་ཐོགས་པ་ལ་འདེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྤྲུལ་སྐུར་གྲགས་ཆེ་སྙམ་དུ་དགོངས་པར། ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ནས་འདི་ 
ཞེ་བོང་དཔོན་རིའི་དགུ་རོང་རྱི་རྩ་ཚང་གི་ཡིན། མིང་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཟེར། མིང་ 
སྲོར་དགོས་ཞུས་འཕྲལ། གཞན་ཕན་ཚེ་རིང་ཞེས་བཏགས་པ་བྱུང་བ་ཡང་རོང་ 
ཆེན་ཝྔགས་ནག་པའི་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་གྲུ་འཁྲུངས་ 
གཞེས་བཅས་ཀྱི་མིང་གསལ་པོར་བསྟན་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པའི་མཚན་ལམ་དུ་ཡང་འཁྱུངས་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་པའི་རྟགས་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་། 

(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༡) ལྕགས་བྱ་ལོའི་དགུན་ཁར་རྒྱལ་ཚབ་ཚང་མ་དགོན་ 
དུ་མཆོག་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེར་མཇལ་བའི་སྔ་ནུབ་རྗེའི་ཐང་ག་ཆེ་ལེགས་ཤིག་ཞལ་ 
ཕྱེ་བར་རྨེས་པ་སོགས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀིརྟེའི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་སྟོན་པའེ་མཚན་མ་མང་ 
དུ་བྱུང་སྣང་ངོ་། སྔོན་རྩད་གཅོད་སྐབས་དུས་འཁོར་སློབ་ཟུར་རབ་རྒྱས་པ་སྤུལ་ 
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སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་ནས་ཏྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པར། ང་བླ་མ་ཡིན། 
ཀྟེཏེ་ཚང་ཡིན། དགོན་པ་ལྷ་མོ་ན་ཡོད། ཁྱོད་སྨན་རྒན་རེད། ཅེས་གཞན་གྱིས་ 
བསླབས་པ་དང་ངོ་སྤྲོད་པ་སོགས་ལ་མ་རྟོས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྔོན་གནས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའི་བཀའ་ཕེབས་ཤིང་། སློབ་ཟུར་བ་རང་ཉིད་སྨན་པ་ཡིན་སྟབས། རྗེ་ 
གོང་མས་ཁོང་ལ་སྨན་རྒན་ཞེས་འབོད་པ་གནང་བའི་སྟབས་ཁོང་རང་ཡང་དགའ་ 
དད་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་བྱུང་། དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་གསེར་སྒོམ་དུ་དགུང་ 
སྙེང་བྱ་ཨིན་པ་གསལ་པ་དང་། སྐུ་གོང་མའི་གསུང་ཟུར་གྱི་ཕེབས་སྒོ་དང། དམ་ 
པ་སོ་སོའེ་མཚན་ལམ་དང་། ཐག་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་གི་ 
གསུང་གི་ཕེབས་ཤུགས་རྣམས་ཧ་ཅང་ཐིག་པོ་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་དམ་པའི་སྐྱེ་བར་ 
ཁས་འཆེ་བ་གཞན་ལ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་འབྱུང་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དགུང་ལོ་བཞི་པའི་རྟེང་མ་ཡུམ་གྱི་ནུ་མོ་མཁར་དགུ་ན་ཡོད་པ་མ་བདེ་བར་ 
མཆིས་སྐབས་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཨ་ཞེ་ཤི་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་དོན་གནས་སུ་བྱུང་ཞིང་། 
མཚན་ཡིག་འབུལ་པར་སྐུ་དབོན་ཆེན་མོ་ཕེབས་སྐབས་ཁལ་དྲེའུ་ནྣམས་ལ་གཟེགས་ 
ནས་དྲེའུ་ལི་འདེ་ནྣམས་ངའི་རེད་གསུངས་པར་ཡབ་ནས་དྲེའུ་གཞན་མ་ཞིག་བསྟན་ 
ཏེ་ཁོད་ཀྱི་དྲེའ་ཡེ་འདེ་ཆེད་ཞུས་བར་དེ་མིན་འདི་ཨིན་གསུངས་པ་དང། ཡབ་ནས་ 
ཁྱོད་ཀིརྟེ་མེན། བན་ཡི་སྤྲུལ་སྐུ་རེད་ཞུས་པར་མེ་དགྱེས་པའེ་ཉམས་མངོན་མཚན་ 
ཆེ་བར་གནང་། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་བཅུ་བདུན་གྱི་སྔ་དྲོ་གཟེམ་གུར་དུ་མཆོད་བཀུར་ 
བཅས་གདན་དྲངས་ཏེ་ནམ་འཇོམས་སྒོས་ཁུས་གསོལ་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡངས་ 
པ་སོགས་བརྗོད་ནས་ན་བཟའ་ཕུལ་ཏེ་ཁྲིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པས་སྩལ་བའི་སྲུང་མདུད་དང་ཁ་དར་རིམ་པར་ཕུལ་ཏེ་བརྟན་ 
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བཞུགས་ཕུལ། ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས། དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་སོགས་ 
གསུང་སྒོགས་སྟེང་འཁྲུངས་གཞེས་རང་ནས་དཀར་དམར་གྱི་སྟོན་ཆེན་བཟབས། 
དེ་ནས་བཟུང་གཟིམ་གུར་དུ་བཞུགས་ཏེ། རྗེ་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་ཐུགས་ཟིན་གྱི་ཞལ་ 
སློབ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་གཞན་དང་མི་ 
མཉམ་པར་ལེན་པའི་ཤིང་སྐམ་རི་ཁྲོད་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་སྐུ་བཅར་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་མཛད་ཅིང་། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་བཀོད་ 
སྟར། ཉིན་བཞེན་རྣམ་འཇོམས་དང་དམིགས་བརྩེ་མའི་བུམ་སྒྲུབ་སྒོས་ཁུས་འབུལ་ 
བ། ཚེ་སྒྲུབ། དྲུག་ཅུ་བ་ཞི་བསྔོས་ཆགས་མེད། ཟླ་རེའེ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཞལ་ 
བཞི་པའི་དུས་གཏོར་ནར་མ་དང་། གསོལ་ཐབ་པ་གཅིག་མ་གཏོགས་ཕྱི་ནང་གི་ 
འགྲུལ་པ་ནམས་བཀག་ཅིང་། གཙང་སྦྲ་དང་བཞེས་པ་སོགས་ལ་དོ་དམ་གང་དྲག་ 
བྱེད་རྒྱུ་སྐུ་དབོན་ཆེན་མོས་བཀོད་ཁྱབ་ཅི་ཕབ་ལྟར་རྱི་རྩ་ཚེ་ཐར་གྱིས་ཁུར་བླངས། 
སྐུ་དབོན་ཆེན་མོ་མ་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གཉན་པོ་མའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་གསོ་ 
བྱེད་རྒྱུར། རྡ་རྗེ་འཆང་ཨྱ་ཞབས་ཀྱིས་འཕྲིན་བཅོལ་དམིགས་བསལ་ཅན་གནང་ 
བ་ཕུལ་ཏེ་ཞིག་གསོ་བགྱིས་པར་གང་ཅིར་ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་བྱུང་། དེ་མུས་སྟོན་ 
འབྲོག་ཏུ་གཟིམ་གུར་དང་། དགུན་ཁང་ཆུང་གསར་བ་ཞིག་ཏུ་ཉྟོད་བཞུགས་མཛད། 
(ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༢༥) ཤིང་གླང་ལོ་གསར་གྱི་དགྱེས་སྟོན་སྐབས། བླ་ 
བྲང་རང་ནས་ཀྱང་ལོ་གསར་དགའ་སྟོན་འབུལ་མི་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲགས། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་དགུའི་ཉིན་མ་དགོན་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ཅིང་། 
དེ་འཕྲལ་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་ཞལ་མཇལ་དང་། བཅུ་གཅིག་ལ་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱིན་ཕབ། པཌ་ཆེན་མཆོག་གི་ཞལ་བཀོད་ྟར་དགོན་ 
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མ་ལག་ཀུན་གྱེས་བདེ་དཀར་ཚེ་སྒྲུབ་མང་པོ་བྱས་ཤིང། མ་དགོན་དུ་ཚེ་སྒྲུབ་རྒྱུན་ 
འཛུགས་བྱས། དབོ་ཟླ་ནས་འཁུངས་གཞིས་སུ་ཤས་ཆེར་བཞུགས་ཤེང་། སྐུ་ 
དབོན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་པ་ལུགས་གཉེས་གང་འཁང་བློ་དཀྱེལ་ཆེ་ 
བར་མ་ཟད། དམ་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ 
མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་པོར་མྱུར་དུ་བཞེངས་ 
པའི་ཐབས་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་གཞོལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་སྐུ་ཡོན་དང་འཕྲེན་ལས་གང་ 
གི་ཡང་རྩ་བར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྟེན་པ་མེད་ 
མི་རུང་དུ་འཁུམས་ལ། དེ་ཡང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། ལར་སྣམ་བུ་འདོམ་རེ་ཅམ་ 
རྙེད་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མི་འདུག་ཀྱང་པཌ་ཞྭ་སེར་པོ་སྣེ་རེང་ཚད་ཀྱིས་ལམ་རིམ། 
ས་ཞུ་འབྱོར་ཚད་ཀྱིས་ལམ་འབྲས། ཨོ་རྒྱན་བར་ཞུ་དམར་ཟེང་ཚད་ཀྱིས་རྫོགས་ 
ཆེན། སྒོམ་ཞྭ་གུས་(པུས་) འཁྱུད་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་ཕྱག་ཆེན་འཆད་ག་ལ་ཤེས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྟན་འཛིན་གྱི་འགྱེང་བག་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་ཐར་སྣ་ཚོགས་ 
ཤིག་སྣང་བས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྗོགས་མྱོང་ཐོག་ནས་བསྟན་ཏེ་འཁྲུལ་བྲལ་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོར་དབང་སྐུར་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་མརྫུའེ་ཞབས་ཡབ་སྲས་ཉིད་དུ་མཐོང་སྟེ། ས་གྭ་ཟ་བའི་ཆེས་ 
མགོར་སྐུ་དབོན་ཆེན་མོ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ཉེད་དང་མཁར་དགུའི་ང་རོ་བསོད་ 
ནམས་བརྟན་འཛིན་ངོ་གཡོག་ཆེད་གཉེར་གྱེས་རེབ་གོང་དུ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ 
ཁི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་འཇིགས་མེད་ཞབས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདུན་ 
དུ། འགན་འགེལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐུ་དོན་ཆེ་ཕྲ་མང་པོའི་ལྔགས་བཀོད་དང་། 
རབ་བྱུང་འབུལ་བ་ནས་བཟུང་ཆོས་རྒྱུན་གསན་བཞེས་ཡོད་རུ་བུམ་པ་གང་བྱོའེ་ཚུལ་ 
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དུ་ཕུལ་ཏེ། ཞབས་པད་བཉན་ཅིང་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཐབས་བདག་གིར་བཞེས་ 
པ་ཞེག་གནང་རྒྱུའི་ཞུ་འབུལ་ནན་ཆེར་བགྱེས་པར། དམ་པ་སོ་སོ་ནས་ཞལ་བཞེས་ 
གང་ལེགས་སྤོས། ཞབས་རིམ་གང་དགོས་དང་། ལོ་འདེའེ་བརྒྱད་པའི་ནང་ཁ་ 
དར་འབུལ་བ་དང་། སྐུ་གོང་མ་བྲོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གདན་སར་འཁོད་པའེ་ 
ལོ་དུས་དང་མཐུན་པས་སྟག་ལོའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་གདན་སར་ཞུས་ན་ 
ལེགས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་གདན་ས་ཆེན་པོའེ་ཚོགས་ཆེན་ནས་ཞབས་རིམ་ 
རྣམས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྒྲུབས། 
ཧོར་ཟ་བདུན་པའི་ཚེས་ ༡༧ དགེ་བར་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག སྐུ་དབོན་ཆེ་ 
ཆུང་། མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར། ཚོགས་འདུ་ལས་སྣེ་ལྷ་འབངས་བཅས་བཏེགས་ 
ཤིང་། ཇྔ་པ་ནས་མེའུ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཞིང་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་ཡུམ་སྲས་བྲོན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ། ཚ་ཁོ་ནས་མཆོག་རེ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚབ། མཁར་དགུའེ་ང་རོ་བསོད་ 
ནམས་བརྟན་འཛེན། དཔལ་ཤུལ་གཅའ་དཔོན་པོ་དབང་རྒྱལ་སོགས་བསྟན་བདག་ 
ཆེ་རྒུ་ནྣམས་དང་། མ་དགོན། རྔ་དགོན། མཚོ་བདུན། ཨ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ 
མཁན་སློབ་སོ་སོ་དང་བཅས་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་འཁུངས་གཞིས་སུ་གདན་ 
འཛོམས་པ་ལ་མྱི་རྩ་ཚང་ནས་དཀར་དམར་གྱི་སྟོན་མོ་རྒྱས་པར་དྲངས། ཧོར་ 
ཟླ་བརྒྱད་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཐོབ་ཀྱི་ཟླ་བར་གྲགས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་ 
དང་པོའེ་ཚེས་བཟང་པོར་མཆོག་སྤྲུལ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སེར་ཕྲེང་བསུ་བཀོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཕེབས་བྱམས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ། ཚོགས་མང་གིས། 
བླ་མ་ལྷར་བཅས་མ་གསུང་བཞིན་ཕེབས་པར། ཚོགས་པ་སུམ་སྟོང་ལྷག་པའི་ 
དབུས་སུ་བག་ཚ་བ་སོགས་ཕྲ་མོ་ཅམ་ཡང་མེད་པར། སྐུའི་བཞུགས་སྟངས། 
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གསུང་གི་ཕེབས་སྒོ། ན་བཟའ་བཞེས་ཚུལ་སོགས་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ཆགས་ 
པས། དེར་འཁོད་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་དད་པའེ་ཁམས་ 
བརྟས་ཤིང་། དགའ་སྤྲོ་སྨྲ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་བྱུང་སྟེ། ཨ་ལ་ལ་བདག་ 
ཅག་ནི་དམ་པའི་མགོན་དང་བཅས་སོ་ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་དབངས་ཅིག་ཆར་ 
སྒྲོག་པ་དང་ཆབས་གཅིག་ཚོགས་ཐིས་ཆེན་མོའི་དབུསསུ་ཁྲིཆེན་བཀོད་པ་མཛེས་ 
པར་བཤམས་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ནས་བླ་བྲང་རང་གི་མཆྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 

རྣམས་འབུལ་བར་མཛད་རྗེས་དགོན་མ་ལག་བསྟན་བདག་སྐུ་རྩ་སྦྱིན་བདག་སོ་ 
སོས་མཆལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཕུལ་ 
ཅིང་། ཚོགས་པ་བྱིངས་ནས་སྒོལ་བསྟོད་གསུང་བཞེན་མཇལ་ཁ་ཞུས་རྗེས། 
བཅོས་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་བསྟོད་པ་དང་བརྟན་བཞུགས་ 
མཆལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཅིང་། སྐབས་འདེར་བྱུང་བའེ་གཟེགས་སྣང་སོགས་གསང་ 
རྣམ་དུ་ཟུར་ཅམ་གསལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམེགས་པ་མེད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེའེ་རང་གཟུགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་ 
དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་བདེན་བརྗོད་གསུང་གི་གསང་ 
བའེ་བཀའ་ཆེད་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ནེ། 

པཿ ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སྲུ་གྱུར་ཅིག ཐློ་བཟང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ 
ཡེ་ཤེསྭ་བ་ན་མེད་པའི་གཏེར། །རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད་འཕྲིན་ལས་དཔལ་གྱེས་ལུང་ 
རྟོགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། །གྲགས་པ་རབ་སྙན་གཡས་འཁྱིལ་དུང་སྒས་ 
ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་འགེངས་པ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོག་ 
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ནམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
དེས་དེང་འདེར་བྲཀ་ཤིས་ཆར་ཆེན་ཕོབ། །ངོ་མཚར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་ཀུན་འཛིན་ 
པ། །གསེར་གྱི་པདྨོའི་འདབ་མ་འཛུམ་དབུས་སུ། །གསོལ་འདེབས་གདངས་ 
སྙན་རོལ་མོ་འབུལ་འཁྲོལ་བ། །རེ་འབྲས་བསམ་དོན་ཚྷུན་གྲུབ་བདེན་པས་སྐྱོངས།། 
སྔོན་རབས་མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཡིས། །བྱིན་བརླབས་(རླབས་) རིན་ 
ཆེན་གསེར་འོད་རབ་འབར་ཞིང་། །མི་འཇིགས་སེང་ཆེན་འགྱིང་བས་བཏེག་པའིེ་ 
ཁྲིར། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །ཐུབ་ཆེན་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་དང་། །བྱམས་དང་འཇམ་དབྱངས་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་གཉེས། །འཛམ་ 
ཟླིང་མཛེས་རྒྱན་པཌ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེན་ཚིག་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན་ 
དེང་སྒོགས་ཤིག །ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་གཟུགས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ་འབྱམས་སྤོ་བའི་བྱེད་པོ་མཆོག །ནམ་ཡང་བཀའ་དྲིན་གཞལ་མེད་ 
རོང་ཆེན་རྗེ། །སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །བསོད་ནམས་ 
བྱེ་བའི་སྙེང་པོར་སྨིན་པ་མཚན་དཔེ་བདུད་རྩིའེ་འཛུམ་གྱི་རྔབས། །ནམ་ཡང་འགྱུར་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་མི་ཤིགས་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའི་སྐུས། །འཆི་མེད་ཚེ་དཔལ་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྦྱེན་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དང་། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མས་ཆེ་ཡི་བདུད་ཅི་འབེབས་པར་མཛོད། །སྲེད་ཞིའི་མཛེས་ 
སྡུག་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་སྐུར་ཤར་བའི། །ཚེ་ 
བུམ་བདེ་སྐྱོང་ལས་བབས་བདུད་ཅྩི་ཡིས། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བསྲེང་ 
པར་མཛོད། །ངེ་ཉྟ་ཇྲིསྙེད་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟེགས་པའི། །སླིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐུ། །འཇྔམ་དཔལ་རྡོ་རྗའི་བྱིན་རྲབས་ལྡེ་མིག་གིས། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཤེས་རབ་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གི་གསང་བ་མཆོག། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

རྒྱུན་མང་དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་གླུར་ལེན་པ། །ངག་དབང་ལྷ་མོ་གང་མགྲེན་ 
རྟག་བཞུགས་ཏེ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལེགས་བཤད་གཏེར་དུ་སྒྲུབས། །མཁྱེན་ 
གཏེར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཐུགས་བཅུད་གསུང་རབ་སྙིང་པོར་ 
གྱུར་པ་ཡི། །འཕགས་བོད་མདོ་སྔགས་གཞུང་ཆེན་འབུམ་སྡེ་ཡི། །དགོངས་ཟབ་ 
གང་ཐུགས་མེ་ལོང་ངོས་འཆར་མཛོད། །བརྒྱུད་ལྡན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གངས་ 
རི་ལས། །བབས་པའི་དབང་ཁྲིད་ལུང་གི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །བགྲང་དུ་མེད་པ་ཐུགས་ 
གསང་མ་དྲོས་མཚོར། །རྟག་ཏུ་འབབ་པའི་དགེ་མཚན་ཉམས་མེད་མཛོད། །ཟླ་ 
བྲལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའེ་ལེགས་བཤད་དང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་བཞིེ་ 
ལྡན་རྣམ་ཐར་མཆོག །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་སྲར་ཡང་བྱོན་པ་བཞིན། །ཉྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའེ་དགེ་མཚན་དཔལ་གྱིས་སྐྱོངས། །རྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གང་གི་ཆ་ལ་ཡང་།། 
འཁྲུལ་བའི་དྲེ་མ་ཅམ་ཡང་མ་མཆིས་པ། །འཇམ་མགོན་རང་ལུགས་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཟྲེའུ་འབྱུ་ལ། །འཆང་བའི་མཛད་བཟང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཛོད། །སྐལ་ 
བཟང་འགྲོ་ལ་གང་འཚམ་འཕྲེན་ལས་བཞེའེ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་འཁྱུལ་འཁོར་ 
གཡོ་བ་ཡིས། །རིས་མེད་དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ། །རྣམ་པར་འདྲེན་ 
བའི་འཕྲེན་ལས་རྩུན་གྲུབ་མཛོད། །དེ་ལྟར་རིང་ནས་ཡིད་ལ་བརྟགས་པ་ཡི། །གང་ 
བསམས་སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ཕྱིར་བླ་མ་ 
ལྷས། །བདེན་ཚིག་མཐུན་འགྱུར་རོལ་མོ་འབུམ་དཀྲོལ་ཅིག །འགྱུར་མེད་བརྩེ་ 
ཆེན་སྙེང་རྗེའེ་དབྱིངས་ཉིད་ལས། སྲིད་གསུམ་འཇིགས་བྱེད་དབུ་དགུ་འབར་ 
བའི་སྐུ། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའེ་རོལ་པ་འཇེགས་མཛད་ལྷས། །དེང་འདེར་བཀྲ་ 
ཤིས་དགེ་ལེགས་ཆར་ཕོབ་ཅིག །གང་གི་བྱེན་མཐུ་འོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དང། །ཨུཏྤལ་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
དམར་པོའི་མཚོན་ཆ་གཡོ་བ་ཡིས། །བརྟན་གཡོའི་ལེགས་ཚོགས་འགུགས་མཛད་ 
རིགས་བྱེད་མས། །དེང་འདེར་*། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དངོས།། 
འཕྲིན་ལས་ལྷ་མོ་མརྒད་མདངས་ལྡན་པ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདེར་»། །ཡི་དམ་བདེ་གསང་དུས་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཆེ།། 
བྨ་དབང་ཆེན་ལོ་གྱོན་འོད་ཟེར་ཅན། །གདུགས་དཀར་སེང་གདོང་གཙུག་ཏོར་ 
འབར་བའི་ལྷས། །དེང་འདིར་»། །རྱུསྡ་ནམ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ 
ལྷ། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་དང་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། །བྱང་སེམས་ 
ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དེང་འདེར་×། །མཐུ་སྟོབས་ཉེ་ 
མ་བདུན་དུ་འབར་བ་ཡིས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་བགེགས་སྡེ་དཔུང་བཅས་པ་ཀུན།། 
སྲེག་མཛད་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་གུར་ཞལ་གྱེས། །དེང་འདེར་×། །ཐུབ་པའི་ 
མཚན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། །རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྫས། །འཁོར་སྒྱུར་ལ་འོས་རེན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱེས། །དེང་འདེར་ 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཆར་ཕོབ་ཅིག །སྲེད་ཞིའེ་དཔལ་འབྱོར་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའེ་ 
ངོས། །བྲཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་བ་ཀུན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞེན་ 
འདུས་ཏེ། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་རྟག་ཏུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བླ་མའི་ཞབས་པད་ 
རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སྲུ་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲུབ་ 
འཕེལ། །ལྷ་འབངས་སྡེ་བཅས་ཆེ་བསོད་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས། །ཆོས་སྲིད་ 
བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ 
རྟག་ཏུ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་བཞད། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་དྲང་ 
སྲོང་དཔལ་མགོན་དབུ་འཕང་དགུང་དུ་བཏེག །མགྲེན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བདེན་ཚིག་ཤིས་བརྗོད་གདངས་སྙན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒོགས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 
དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་ཆེན་རྟག་ཏུ་འབེབས་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་པ་འདེ་ཉིད་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ནས་སྙན་དུ་འབུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ 
དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྣེ་འདོགས་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕུལ་ཏེ་རྟེན་འབྱུང་ 
བསྒྲེགས་ཤིང། ཚོགས་ཡོངས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་གསུང་བཞེན་བཞུགས་ 
གྲལ་དུ་རིམ་བཞིན་འཐོད་དེ་དགྱེས་སྟོན་དྲངས། མཇུག་ཏུ་དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་ 
མ་གསུངས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕྱོགས་སུ་འབེབས་པར་( མཛད) མཛོད། 
མཛད་ཆེན་དེ་དག་གི་སྐབས་ཁ་བ་དཀར་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་གདན་འདྲེན་ 
སྐབས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་པོར་མཐོང་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པ་བྱུང་ཞིང་། དགུན་ཁར་མ་དགོན་དུ་ཟླ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་སྐབས། 
འཁྲུངས་གཞེས་རང་ནས་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་ཏེ་གདུགས་དཀར་རིང་མོ་ 
འབུམ་གཅིག་དག་སྒྲུབ་བགྱེས། 

(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༦) མེ་སྟག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་སྐབས་ཚེས་གཏོར་ 
འབུལ་བའི་གྲལ་དབུ་མཛད་དེ་དགྱེས་སྟོན་གནང་། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་རྒྱལ་པ་གཉེས་ 
པའི་ཉིན། སྐུ་བཅར་ཀུན་སྦངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྟོགས་བརྗོད་འདུན་ 
ལེགས་མའི་དབུ་ནས་འཕྲལ་སྦྱར་ཀྱི་ཀློག་དང་ཆོས་སྤྱོད་འགའ་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ 
པའི་ཞབས་སྐུལ་ཞུ་བའི་དབུ་བཅུགས། གདན་ས་ནས་བླ་བྲང་ཆེན་མོ་དང་ནང་ 
ཁག་སོ་སོ་གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་བཅས་ནས་ལོ་གསར་ལེགས་འབུལ་དུ་ཆེད་མངགས་ 
ཀྱི་མི་སྣ་སོ་སོས་ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་ཆེས་ ༡ ལ་དགྱེས་སྟོན་དྲངས། དཔྱིད་ 
འདེར་ཡང་འཁྱུངས་གཞིས་རང་ངོས་ནས་གདུགས་དཀར་རིང་པོ་འབུམ་དང་ཟློག་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
ཆེན་བཅས་ཞབས་བཉན་དུ་བསྒྲུབས་ཤིང་། ལྷ་འབྲུམ་མཆེད་པར། དམ་པ་སོ་ 
སོར་བརྟག་ཞུས་སོགས་བགྱེས་ཏེ་དཔུང་གཏར་ཕུལ་པར་ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་བྱུང་ 
ཞིང་སྨན་པ་ཡང་ཡོན་གྱིས་མགུ་བར་བྱས། སྔར་སྐུ་བལྟམས་པ་ནས་ཁྲེ་སྟོན་མཛད་ 
པའེ་བར་གར་ཕེབས་ཀྱི་གནས་དེ་དང་དེར་བྱ་རོག་གཉེས་བག་ཕེབས་ཀྱིས་སྡོད་པ་ 
བྱུང་བ་ནི་བསྟན་སྲང་ཆེན་པོ་གུར་ཞལ་གཉེས་ཀྱིས་འབྲལ་བ་མེད་པར་སྤུང་] བ་ 
མཛད་པའི་རྟགས་སུ་གོར་མ་ཆག་གོ དེ་ལྟར་ཁྱིམ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུའང་། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ནེ། །ཁྱིམ་པ་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་རྣམས་སུ། །གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཁྱིམ་པའེ་མཛད་པ་ནམས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཤིང། དགའ་དང་དད་དང་རབ་ཞི་རྙེང་ 
བརྩེ་དང་། །བཟོད་དང་ཡིད་གཞུངས་མཐུ་ཅན་ཉིད་དང་ནི། །མི་འཕྲོགས་པ་ 
དང་ཡན་ལག་ལྡན་པ་རབ། །དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཡོངས་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པས་བྱིས་པ་གཞན་ལྟར་ 
བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་བ་མ་ཡིན་པར་ཀྲོག་སློབ་པ་དང་། དད་ལྡན་སོ་ 
སོར་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་དང་། ཉམ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས་དབུགས་ 
ཕྱུང་ནས་གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་དང་ཟང་ཟེང་གིས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དང་། གསང་ 
ནྣམ་དུ་ཐུར་ཙམ་གསལ་བ་རྟར་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་འབྱམས་པ་སོགས་བདག་ཉེད་ 
ཆེན་པོའི་མཛད་སྤྱོད་ངོ་མཚར་བ་དག་གིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དོ། ། 
སྨས་པ། བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་རི་མོའི་འཛུམ། །སྣ་ཚོགས་ 
བཀོད་པ་སྟོང་གསུམ་འཇེག་རྟེན་གྱི། །སྙིང་པོ་གླིང་བཞིའི་མཛེས་པ་རྫོགས་པའི་ 
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ཞིང་། །འདེ་ཀོ་བདག་ཉིད་ཆེ་འདེ་བལྟམས་པའེ་གནས། །འཛམ་གྲིང་གྲགས་ 
པ་སྙན་པའི་དབུས་འགྱུར་འཆང་། །གང་ལས་གནོད་སྦྱིན་ཡུལ་དུ་བགྲོད་པ་ན།། 
བསེལ་ལྡན་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལས་རྟའི་ཆོལ་ཁར། །རྒྱ་རོང་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་ལྟ་ 
ན་སྡུག །དེ་ཡི་སྙེང་པོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཞིང་། །ཁྲིམས་ལྡན་གུར་ཀུམ་ཅི་ཐོག་རྒྱས་ 
པའི་ནགས། །མ་དགོན་འདབས་འབྲེལ་ཡིད་འོང་ཁང་པ་བཟང་། །རྒྱལ་སྲས་ 
སྐྱེ་མཆེད་འཕེལ་བ་རྫོགས་པའེ་གནས། །སྦྲ་ཞེས་གྲགས་པ་རབ་ཏུ་དཀར་བའེ་ 
རིགས་རུས་གཙང་མའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །བསོད་ནམས་མཐུ་དང་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཡང་ཟིལ་གནོན་ལ། །ལྷ་ཤྩུའེ་ཧ་ཐང་ཕྱུག་དག་ལ་འོས་པའི་ 
ཡབ་ཡུམ་བདྱེ ཤིཧ་འབྱོར་པས་རོལ། །དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་པད་དཀར་འཆང་བ་མི་ 
མི་སྲད་དུ་རོལ་པའི་རྐྱེན། །ཐུགས་བསྐྱེད་རྟེན་འབྱུང་ཚོགས་པ་མ་འགགས་པས།། 
རྣམ་ལྔའེ་གཟེགས་པ་མཆོག་གིས་ལེགས་དགོངས་ཏེ། །ཏྱད་པར་འཕགས་པའེ་ 
རིགས་སུ་བསམ་བཞེན་དུ། །སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་གཞོན་ནུའི་གར་ལ་བཉེན། །ཨེ་ 
མ་འདི་ན་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར། །ནོར་བུའེ་རྒྱན་བཟང་ཡོངས་སྦངས་ནས། །བྱེས་ 
པའི་རྣམ་པར་མ་མ་ཡི། །པང་ན་ནུ་ཞོར་རོལ་ཅིང་རྩེན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བག་མེད་ 
ཀྱ །ཏྲེ་མས་མ་བཟུང་མཛད་བཟང་གི །འོད་དཀར་འཛིན་འདི་ས་ལ་ནི། །རྣམ་ 
པར་རྒྱུ་བ་ཀུན་དའི་གཉེན། །མཁའ་ལ་ལྷ་རྣམས་དབང་གཞུའི་གོས། །འཐོར་ 
ཞེང་ཆུ་འཛིན་མེ་ཏོག་གི །ཕྲེང་བཟང་གྲོལ་བས་གཞོན་ནུ་གང་། །མཆོད་པའིེ་ 
ལས་སུ་ངལ་བ་འཛིེན། །དེ་ལྟར་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བའི་ལྷ། །དུས་མཐར་ 
གཞོན་ནུའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་རོལ་པ། །འདི་ལྟའེ་དམ་པའི་མགོན་དང་བཅས་པ་ཞི།། 
འཇིག་ཉེན་འདི་ཉིད་ལེགས་བྱས་ནོར་དང་ལྡན། །ས་ལ་གནས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས།། 
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བསམ་བཞེན་བསྟན་འཛིན་སྡེ་དཔོན་དུ། །བྱོན་པའེ་རྟགས་མཚན་སྣ་ཚོགས་པ།། 
གཅིག་མིན་མཆོག་དམན་ཡུལ་ལ་བབ། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་དཔག་ཡས་ཀྱི།། 
གཙོ་བོར་ལུང་ཉོགས་རྒྱ་མཚོའེ་མཛོད། །འཆང་བར་བསྔགས་པའི་མཚན་སྙན་ 
གྱིར །མེ་ཏོག་དྲང་ ང་རྒན་པོས་བརྒྱུས། །བྫོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་སྙེང་པོ་འདེ་ 
སྐྱོང་བའེ། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལྡོངས་འདེར་ཤར་པ་ལ། །པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཅེས་མཚན་གསོལ་པ། །དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་འཛུམ་ཞལ་ལས།། 
རོང་ཆེན་ཀིརྟེའི་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ཡི། །སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་མཆོག་ཏུ་ཐག་བཅད་ 
ཚེ། །གཟེགས་པ་སྒིབ་པ་མེད་པའེ་དམ་པ་ཡང་། །ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་ངེས་པའི་ 
འབབ་སྟེགས་རྒྱས། །ངག་ལ་དབང་འབྱོར་བྲོ་བཟང་ཐུབ་ཆེན་གྱི། །རང་ 
བསྟན་སྐྱོང་ལ་དོན་གནས་བསྔགས་བའེ་མཚན། །ཆེ་མཐའ་ཡས་པས་བདེན་ 
པ་བདར་བའེ་གསུང་། །དོ་ཤལ་རིང་པོས་ཁྱོད་ལ་དགེ་ལེགས་སྤེལ། །སྔ་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་པའི་སྲས། །བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་ཐབས་འཛེན་ལ་ཉེར་འོས་ 
པའེ། །བགྱིས་པ་རིམ་གྱིས་བསྟར་པས་ལྷ་མི་ཡི། །ཁྱུ་མཆོག་བློར་ཡང་ངོ་མཚར་ 
རི་མོ་(བཀོད) བགོད། །ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་ཁྱིམ་གྱི་སྤྱོད་པ་བཏང་། །ན་ཚོད་ 
གཞོན་ཡང་ན་མཉམ་གཞན་ལས་འཕགས། །ཕལ་བར་སྣང་ཡང་ཕལ་བའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས། །བྱིས་པར་སྟོན་ཀྱང་བྱིས་པའེ་རྒུད་པ་དོར། །རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ 
གདུང་རྒུད་འཚོབ་པའི་བུ། །འདེ་ལྟར་བྱོན་ཞེས་འཇམ་དཔལ་སྩེང་པོ་ཡང། །དགའ་ 
ལྡན་ཞིང་ན་དགྱེས་པའི་སྒོ་མོ་བརྒྱ། །གཏན་པ་མེད་པར་ཕྱེ་སྟེ་རྩེ་གཅིག་དགོངས། 
ཞེས་པ་ནི་བསྟན་པའི་དར་ཆེན་མཚུངས་པ་མེད་པ་རོང་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་ངག་དབང་བྲོ་བཟང་བསྟན་པ་ཆེ་རིང་དབལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
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པ་ལས་ཐུན་མོང་པ་ཅམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལས་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་པའི་མཛད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེས་པ་སྟེ་ 
དྭང་པོའོ།༩། 


མཛད་རིམ་གཉེས་པ། གདན་ས་གོང་འོག་གི་ཁྲིར་འཁོད་ཅིང་མཚན་ 
ལྡན་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོར་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཆཚུལ་སོགས། 
སྣོན་ཟླའེ་ཡར་ངོར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་ 
ཞབས་ཕྱི་དམངས་ཀྱིས་ཆེན་པོར་འོས་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱས་ཏེ། གདན་ 
སར་ཞུ་བའེ་ཆེད་དུ་སྒར་ཆེན་བཏེག་ཅིང་། ཉར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་ 
ཕྱི་ཉུང་བསྡུས་བཅས་མ་དགོན་དུ་ཕེབས། བཅུ་བདུན་ལ་ཞབས་ཕྱི་བྱིངས་སྐུ་མདུན་ 
དུ་འབྱོར་གདོང་། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་དེ་གའེ་འདུ་ཁང་དུ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཚར་ 
དུ་དངར་བའི་བསུ་བཀོད་དང་བཅས་གདན་དངས་ཏེ་དཀར་དམར་གྱི་སྟོན་ཆེན་ 
དྲངས་ཤིང་ཁྲི་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་ཧོར་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ནས་ 
མཆལ་བཤད་པ་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཞུས་ཤིང་། མཆོག་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ 
ལྡགས་བསྔོ་གསལ་དག་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད། སྐུ་དབོན་ཆེན་པོ་ནས་ 
འཁྱུངས་གཞེས་སུ་བླུ་ཡོན་སྤྲོད་རྒྱུའི་འཕྲོས་མོལ་བཏང་བར། མེས་པོ་ཆེ་ཐར་ 
ནས་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་པ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལས། རང་ 
རེ་དགོན་གྲོང་གི་བར་དེ་འདྲའེ་འོས་འགབ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སློག་པའེ་འདུན་པ་དང་ ལུ 
བསྙུན། བཅུ་དགུ་ལ་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གཉན་པོ་ 
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མ་བཅས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་གང་ཆེ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་སྨིན་རྒྱས་ 
མཛད། ཕྱི་ཉིན་རྗེ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱིས་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པའི་ཆེན་པོ་ལ་ 
འོས་པའེ་མཚན་རགས་ནམས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ཏེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཙང་ 
བདེ་རྟག་བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཞིང་། ཉག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་གི་ 
ཁུད་པར་མངོན་དུ་མཛད་པ། ཟླ་བའི་མེ་ལོང་ལན་བརྒྱར་ཕྱིས་པ་དང་མཚུངས་ 
པའི་དགྱེས་ཞལ་འཛུམ་པའི་འོད་ཀྱིས་དཀྲིགས་ཤིང་། བལྟ་བས་མི་ངོམས་པའེ་ 
མཚན་དཔེའི་མཛེས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཕེབས་བྱམས་ལ་བཞུགས་ཏེ། སྒར་ 
གཞི་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་བཏེག་པ་འཁུངས་གཞེས་སུ་བབས་པར་དཀར་དམར་གྱི་ 
དགྱེས་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་བསྟར། 
ཉེར་གཅིག་ལ་འཁྱུངས་གཞིས་ནས་བཏེག་རྟེའིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་ལྷ་མོའེ 
གདན་ས་ཆེན་པོའི་གྲྭ་ས་སོ་སོའེ་མཁན་ཁྲི་རྣམས་ཀྱིས་གཅོས་དཔོན་ཆོས་མཛད་ 
ལས་སྣེ་སོགས་དྲག་ཞན་གྱི་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྐོར་གྱེས་རྟ་བསུ་དང་པོ་མཛད། མཚོ་ 
བདུན་དགོན་གྱི་ལས་སྣེ་སོ་སོ་དང་། ང་རོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ཡབ་སྲས་ 
དང་བཅས་པའི་འབྲོག་རུ་རྣམས་ཀྱིས་དམག་གིས་བསུས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་དྲངས་པར་ 
ཕྱག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། མེས་པོ་ཆེ་ཐར་དང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ 
མཆེད་སོགས་དང་། མ་དགོན། མཚོ་བདུན། རྔ་པའི་དགོན་གསར་བཅས་ཀྱི་ 
བླ་མ་ལས་སྣེ་སོ་སོ། མཁར་དགུའེ་ང་སྲས་ཆེ་རིང་དཔལ་ལྡན། བསྟན་བདག་ 
མེའུ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ། རྔ་སྟོད་རྡོ་ཞར་དཔོན་པོ། ཐང་སྨད་ཚོ་དྲུག་ཨ་འདུས་ 
དཔོན་ཁག་བྱསད་དང་། དཔལ་ཤུལ་གཅའ་སོགས་དབོན་ཁག་སོ་སོའི་མི་སྣའེ་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་བསྐོར་ཏེ་ཕེབས་པར། ཉེར་བཞི་ལ་གཅའ་ 
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ཚང་གི་གཙང་དང་དགའ་ཤཱན་གྱི་བླ་མ་གཉེས་ཀྱིས་གཙོས་སེར་སྐྱ་མང་པོས་ཆེབས་ 
བསུ་དང་། ཐབ་བསུ་གང་ལེགས་སྟེང་མཇལ་ཁ་དང་ལྡགས་བསྔོ་གནང་། དཔོན་ 
བོ་ནས་ཉིན་གཅིག་བཞུགས་རྒྱུ་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་བྱས་པར། ཞལ་ནས། དབང་ 
རྒྱལ་ཁྱོད་ཨུ་ཚུགས་མ་བྱེད། ལགས་སོ་ཞུས། ཞེས་དགུང་ལོའེ་ཚོད་ལ་དཔགས་ 
པའི་བཀའ་ཕེབས་བརྗེང་པོ་གནང་། ཉེར་དྲུག་ལ་ལྷ་འབངས་རྐ་ཆུ་ཁ་པའི་ཆེབས་ 
བསུ་དང་པོར་སེར་སྐྱ་མང་པོ་སྲེབས་ཤིང་། ཕྱི་ཉིན་རྐ་ཆུ་རྒྱས་སྒང་དུ་སོང་ཡང་ 
གྲུ་བརྟེན་མ་དགོས་པར་བདེ་བར་བཀྲོད་ནུས་པ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་སུ་ཕྲེང་། ཉེར་ 
བརྒྱད་ལ་སོག་ཚང་གིས་ཆིབས་བསུ་དང་དཀར་སྟོན་ངོས་གཙང་དྲངས་པས་ཕྱག་ 
དབང་དང་ལྡགས་བསྔོ་ཡིད་ཚིམ་པ་མཛད། ཉེར་དགུ་ལ་ཀུན་གཟེགས་བྲོ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་དབང་གསན་པའི་ས་དམར་མོའེ་ཐང་དུ་སྒར་བཏབ། 
གཟའ་རྭ། སྙྒོས། ར་རོང་། བྱམས་མེ་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་སོ་སོ་(སོས་)རྟ་ 
ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་གང་རྒྱས་ཞུས། སང་ཚང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པར་རྗེ་ 
ཉིད་ནས་ཀྱང་གཟེམ་གུར་སྒོ་ནས་བསུས་ཏེ་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་གནང་ཞིང་ལྷོད་ 
བཞུགས་ངོས་གསུང་གྲེང་དམར། ཕྱི་ཉིན་གདན་ས་ཆེན་པོའི་སྤུལ་སྐུ་ཁག་དང་ 
དཔོན་ཆོས་མཛད་སོགས་ཆིབས་བྲས་གཉིས་པ་དང་། སྷ་འབངས་རྐ་ཆུ་ཁ་པའི་ 
སེར་སྐྱ་མང་བོ་རྣམས་ནས་བསྐྱར་བསྲུ་བཀོད་བ་གང་ལེགས་བགྱིས་ཏེ་རྐ་ཆུ་ཁ་པར་ 
བཞུགས་སྒར་བཏབ་པར་ཚེས་གཅིག་ལ་གཤོག་གཞུང་ནས་དཀར་དམར་གྱི་སྟོན་ 
ཆེན་རྒྱས་པར་ཞུས་ཤེང་། སྐྱ་སེར་མང་པོ་ཉིན་འཁྱོངས་ཕྱག་དབང་གིས་ཆེམ་ 
པར་མཛད། ཆེས་གཉིས་ལ་སྙར་བཏེག་སྟེ་མེ་ཆུ་ལ་གྲུས་བརྒལ་པའི་ཕྱེ་ཉེན་མཛོད་ 
དགེེ་ཐིང་བའི་དགོན་གྲོང་སོ་སོ་(སོས་) ཆེབས་བསུ་དང་དགྱེས་རྟོན་དྲངས། ཚེས་ 
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བཞི་ལ་མཛོད་དགེ་འབོས་པྱོའུ་ཚང་དང་བཞག་སྡོམ་གྱི་སེར་སྐྱ་སོ་སོ་(སོས་)རྟ་ 
བསུ་དང་དཀར་དམར་གྱི་དགྱེས་སྟོན་བསྟར། ཕྱི་ཉེན་ཧོར་ཚང་། ཤིས་ཚང་། 
རྔ་པའི་རྨེའུ་སྒར་གྲོང་བཅས་ཀྱི་བསུ་བ་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཁྲི་གདན་ཟུར། 
དགོན་ལག་སོ་སོའི་ཁྲི་པ། བླ་སྤྲུལ་གང་ཡོད། གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་ལས་སྣེས་གཙོས་ 
རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། ལཱ་ཁ་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་ཞབས་ཕྱི། ཐུ་མེ་གསེར་ཁྲི་ཆང་ 
ཝང་གི་མི་སྣ། བླ་བྲང་གཉེར་པས་གཙོས་མཐའ་པ་གོང་འོག རྒྱ་སྡེ། ཚོང་རུ། 
གཟའ་རུ། །ཁ་གྱ་སྟོད་སྨད།  རོང་ཐན། སཱར་ལུང། ཐེ་རོང་། སྦས་བ་ཁ་ 
གསུམ། མ་ལག་སྒང་ཤེས། བྲག་སྒམ། དབྱིས་སྟོད། འབྲེང་བ། སེ་བོ་རོང་ 
སོགས་ཕྱོགས་སོ་སོའི་བསྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སའི་དྲེག་པ་ལྟ་བུ་བྲུང་ཞིང། དགོ་ 
ཁོག་ཏུ་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཆིབས་བསུ་བ་རྣམས་དཀར་དམར་གྱི་རྟོན་མོ་རྒྱ་ཆེ་བས་ 
ཚིམ་པར་བྱས། 
བཞུགས་སྒར་དུ་ཀུན་སྲངས་ཆེན་པོ་ཀོ་ཅོ་རི་བ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་པ་སྐུ་གོང་མ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གི་ཉེ་སྲས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 
དེ་མདུན་བསུར་ཕེབས་པ་ལ་མཇལ་འཛོམས་བསྐྱངས། ཚེས་དྲུག་གི་ཉེ་ཤར་སྐབས་ 
སྒར་བཏེགས་པར་གཙོས་དང་གཏེར་ལུང་གི་བླ་བྲང་སོ་སོ་དང་། རྨོག་རུ་དགོན་ 
གྱི་བླ་གྲྭ་བཅས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་དང་ཇྔ་ཐབ། ཉིན་གྱི་གསེར་ཁྲི་དབོན་པོས་གཙོས་ 
གསེར་ཁྲི་སྐྱ་སེར་གྱིས་ཆེབས་བསུ་རྒྱས་པར་ཇྔ་ཐབ་བཅས་ཞུས། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་མཆོག་གི་སྐུའི་ཕྲེང་བར་ལུགས་གཉེས་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཡོངས་སྲུ་བསྐྱངས་ 
ཤིང་། མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པར་སྒྲོགས་པའེ་མཁས་དབང་བྱེ་བའེ་བསྟེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཁྲོ་ 
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ཟྲིང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སྲ་འཁྱིལ་བའེ་ཉེ་འདབས་སྲུ་འབྱོར་བ་ན། 
ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཆེ་རིག་གྲོལ་གཉེས་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས། །མེ་ཕམ་འདུས་པ་ 
དང་པོ་ལྟར་ལྷགས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེང་གེས། །ནོར་ 
འཛིན་ལི་ཁྲིའི་སྟོད་གཡོག་འཛིན་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་ལྟར། གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་ 
བླ་མ་ལས་སྣེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའེ་དགེ་འདུན་བགྲང་ 
གིས་མི་ལང་བ་ཚར་དུ་དངར་བས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་གོས་ནམ་གསུམ་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་བགོས་ཏེ་མཆོད་རྫས་ཀྱིབྱེབྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེང་དང་། 
འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཡང་སྟེང་དུ་མཆོད་རོལ་གྱེ་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་བ་དང་བཅས་ 
པའི་བསུ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མདུན་བདར་ཏེ། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཆེན་ 
མོ་རྣམ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་རྗེ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱིས་བྱིན་གྱེས་ 
བརབས་པའི་སྣེདའི་ཁི་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། དེའི་སྐབས་སུ་མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནི་ངུར་སྨིག་གི་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་ལ་གསོལ་ཞིང་། སྐྱེ་ 
ཐོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་དབུས་སུ་བག་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཕྲ་མོ་ཅམ་ཡང་ 
མི་མངའ་ཞེང་། མཆོད་རོལ་སེར་སྡེང་རྟ་བསུ་སོགས་ལ་ཐུགས་གཡེང་ཚུལ་ཡང་ 
མེད་པར་ལྷོད་ཆགས་བག་ཕེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས། དེ་ཚེ་རིང་ནས་བསྒྲུན་པའེ་བཟང་ 
ཐོའི་ལུས། །ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ལྷ་མི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་བའེ་ 
མོད་ལ་མི་བསླན་ཡིད། །ཉེས་བརྒྱའེ་འཆིང་བ་ཀུན་ནས་ལྷོད་པར་གྱུར། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཡེལ་བ་མེད་པར་བསྐྱངས་སོ། དེ་ 
ནས་མདོ་རྩ་བར། དེ་ལ་དུས་སྟོན་བྱའོ། བལྟམས་པ་དང་གཙུག་ཕུད་དང་དབུ་ 
སྒྲ་དང་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་སྟོན་དག་ཀྱང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ 
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པར་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ཁྲིར་ཕེབས་པ་ལ་སྤོ་བས་རྒྱུད་གང་བ་ཉེ་བར་མཚོན་ 
བའི་ཕྱིར། གཞུང་གིས་གསོལ་སྟོན་གྱ་ནོམ་པ་དྲངས་ཤིང་། བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ 
ནས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ཡོངས་ལ་ཉིན་འཁྱོངས་མང་ཇ་ཞུས་པའི་སྟེང་། ལུང་རིགས་ 
སྨྲ་བ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་ཉེ་མ་བསྟན་འཕེལ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་བརྩམས་པའི་བགྲོ་གླེང་མཛད་དེ་ལུང་རིགས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་ལ་རོལ་བ་དང་། གདན་སའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་གནས་གཞི་རྙོབས་ལྡན་སྤུལ་ 
པའི་སྐུས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་བརྗོད་བྱ་བཟང་ཞིང་རྗོད་བྱེད་ཡིད་འཕྲོག་ 
བ་ཞུས། གཞུང་དང་འཛིན་ག་སོ་སོ་ནས་ཁྲེ་སྟོན་དུ་དངོས་འབུལ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཚོགས་མང་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། ཚོགས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟབུའ་དབས་སུགསུངགི་གདངས་མཐོ་ཞིངརྔད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལྔགས་ 
བསྔོ་མཛད། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དད་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་པས་རྗེ་འདེའི་ 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་བུང་བས་དགའ་དད་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ཨེ་མ་བདག་ཅག་གི་རྙེད་པ་འདི་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་པར་གྱུར་ཅིང་ཚོགས་པ་ཡོངས་ནས་དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་གསུངས་ 
ཏེམེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་བོ། ། 
དེ་ནས་མཁན་ཟུར་(འཕན་)ཕུན་ཚུའི་རྒྱ་མཚོ་ཚང་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ 
ཅུར་ཕེབས་པས་ཆིབས་སྣ་དྲངས་ཏེ། བླ་བྲང་ཆེན་མོའི་ཚོམས་ཆེན་བཀའ་ 
གདམས་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ཤིང་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གིས་གཅོས་དགོན་མ་ལག་ 
སོ་སོའི་བ་མ་ཆེ་བགྲེས་རགས་བསྡུས། འཁྲུངས་གཞེས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཆིབས་ 
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སྐྱེལ་ཞུ་མི་རྣམས་དང་། ཞབས་ཕྱི་པ་དྲག་ཞན་བཅས་ལ་སྡེག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ 
དཀར་སྤོའི་རྙོན་ཆེན་གཟབ་ཐོག་རིགས་སྨྲ་མཁས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་ལས་ 
བརྩམས་པའི་ཚོགས་ལངས་མཛད་དེ་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་། རྒྱལ་ 
བ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་བསྟོད་པ། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བཅས་གསུང་སྒོག་ 
མཛད་དེ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་པར་ཀུན་སྲངས་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཚེ་ 
ལྷའི་སྣང་བརྙན་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྟེན་དང་བཅས་ཕུལ་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཏེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲེགས། སྲར་ཡང་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ཁྲི་སྟོན་ལེགས་འབྲལ་ 
རིམ་པར་བསྟར་བ་ལས། ཐོག་མར་གཙང་ལ་ཁ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དངོས་ 
སྐྱེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ལྷག་ལྷ་དུ་མའི་ཤིས་བརྗོད་དང་། བདེན་ཚིག་ 
བཀྲ་ལེགས་པ་མཛད། དེ་ནས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་བ། ཚ་རོང་མཆོག་རེ་ 
རྒྱལ་བློན། མྲེའུ་རྒྱལ་བྲོན་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཅོས་། གཉེར་ལུང་། ཧོར་ 
གཙང་། རོང་བར། ཁ་གྱ། མཛོད་དགེ ཨ་མཆོག་སྟོད་སྨད། ཆོས་འཁོར། 
ཟམ་ཚ། ཆོས་དཔལ་ཞིང་། རོང་གཤོག་ཁ་བཞི། དགོན་མ་ལག་བསྟན་བདག 
ཆབ་འབངས། སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲི་སྟོན་ལེགས་འབུལ་ 
གྱེ་རིམ་པ་སྦམ་མཐོར་བཏེགས་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་དབང་དང་སྤང་མདུད་ 
འཚེམས་མེད་དང་། བླ་བྲང་རང་ནས་དཀར་དམར་གྱི་སྤོ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
སྟོན་སྐལ་དུ། དངངུལ་གོས་སོགས་ཀྱི་བདོག་པ་བབ་བསྟུན་གྱིས་སྩོལ་བར་མཛད་ 
ཅིང་། ཁྲི་སྟོན་གྱི་མཛད་སྒོའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གནམ་གཤིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་ 
ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་ཡུན་རིང་འཆར་བ་དང་། གདན་སར་འབྱོར་སྐབས་ 
ཀྱང་གློ་བུར་སྤྲིན་སྔོན་གསར་བ་འཁྲིགས་ཏེ་སྦང་ཆར་དལ་བུར་འཇོ་བ་སོགས་ 


202 


རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་། ཟླ་བ་དེ་གའི་ཉ་ནས་རི་ཁྲོད་གཟིམ་ 
ཆུང་དུ་བཅར་བཞུགས་མཛད་ཅིང་། ལྷ་མོའི་ཉིན་གྱི་གྲྭ་ཚང་ལ་ཡང་ཁྲི་སྟོན་ 
གྱི་མང་ཇྡ་ཉིན་འཁྱོངས་ཞུས། འཛིན་གྲྭ་སོ་སོ་ནས་རྩོད་རྒྱུགས་ཡུན་རིང་ཕུལ་ 
ཏེ་མདོ་རྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོའེ་དགོངས་པ་ལུང་དང་རེགས་པའེ་འབེལ་གཏམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཉེས་ 
པར་བྱས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཉིན་ཤས་ལ་ཁྲི་སྟོན་ལེགས་འབུལ་གྱི་བགྱི་བ་རྣམས་གྲུབ་རྗེས། 
གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོ་ནས་པོ་ཏེ་ལྔའི་རྩ་བ། རྗེའི་ལེགས་བཤད་མང་ 
ཐོ༈ ཡིག་ཆ་རང་གི་སྤྱི་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་དང་། རྒྱུད་དང་རྒྱུད་འབྲེལ་ 
ལམ་རིམ་སོགས་ཅི་བཞག་རྣམས་དང་གཞུང་ཆེན་མང་པོ་དང་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ 
འདོན་རྒྱུགས། དབྱངས་དང་གར་ཐིག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་འབུལ་རྣམས་ཉིན་ 
བཞིན་བར་མ་ཆད་པར་བཞེས་ཤིང་། གྲུ་བཅར་ཀུན་སྤངས་པ་ནས་ཕྲལ་སྦྱོར་ 
གྱི་གློག་སློབ་བཞིན་པའི་འཕྲོས་ཆོས་སྤྱོད་འགའ་རེ་ཞུས། 
གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཡར་ངོར་སྐུ་དབོན་ཆེན་མོ་ནས། རྒྱལ་ཚབ་ཚང་དང་དབོན་ 
ཆུང་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་ཆེན་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས། མེས་པོ་ཚེ་ཐར་ཡབ་རྗེ་སོགས་ 
གྲོས་དབང་ནང་བསྡུས་ལ། ཡོངས་འཛིན་དུ་བཀུར་རྒྱུའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
་ནི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཅ་བར་འགྱུར་གཤེས་གང་བྱུང་མི་རུང་བས། ཡོངས་འཛིན་ 
གྱི་གདན་གཟོས་སུ་ལ་ཞུ་བ། སྔར་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཞུགས་རྒྱུར་ཁོ་བོས་གསང་སྟབས་ཀྱིས་བརྟག་པ་ 
ཞུས་པར། འབྲེང་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་འདུག་པས་ཇི་ྟར་བགྱེ་ཞེས་གྲོས་མགོ་ 


ནྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བཏོན་པར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་གཉེས་ལ་ཞུས་ན་བཟའ་བར་གྲོས་མཐུན་སྟེང་ 
དེ་དོན་ཞུ་བར་དྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་པ་དམ་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཆེད་མངགས་ 
མཛད། ཁོང་ནས་ཀྱང་ཡབ་སྲས་སོ་སོར་དེ་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ཞུས་པར་གསུང་ 
མཐུན་པར་སྤྱི་བབས་སུ། འཕྲལ་ཕུགས་གཉེས་ཀར་གཅིག་འཐུས་སུ་བསྟེན་ཆོག་ 
པ། གྲགས་པ་དང་ཟིལ་ཆེ་བ། ཕྱོགས་གང་ནས་ཀྱང་ངོམ་ཕེར་བ་གཤེས་ཀྱི་མི་ 
གཞི་བཟང་བ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་ཆེ་བ། རང་ས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་པ། ཞི་ 
དྲག་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། ལུགས་གཉེས་ཀྱིས་སྐྱོང་ཤེས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ནའང་། 
དེ་འདྲའེ་འཛོམས་ཆེ་བ་ཞིག་དཀའ་བས། རེ་ཞིག་རྒྱལ་ཚབ་ཚང་ནས་ཀློག་དང་ 
ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ཕུལ་ན་ཆོས་སྲེད་ཉེས་ཆར་ནས་བབས་འབྲེལ་ཆེ་བར་བཀའ་སྩལ་ 
ཅིང་། ཁྲ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལོ་འདེར་ལྷ་མོའེ་གདན་སར་ཆེབས་ཞལ་བསྒྱུར་ 
ཏེ་མཆོག་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེར་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་དང་། ཆོས་རྒྱུན་ཉེར་མཁོ་མང་ 
ཙམ་སྩོལ་བའེ་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བཏབ་པར་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ཐོབ། མི་སྣ་ 
སླར་འབྱོར་འཕྲལ་སྐུ་དབོན་དམ་པ་ནས་དེ་དོན་གྲོས་དབང་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཏེ། 
ུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉེན་སྔོན་སྐྱབས་རྗེ་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མས་བཤད་ 
གྲྭ་གསར་བཙུགས་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ 
གཉེས་ཀྱི་མཚན་བཏགས་པའི་གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་ནེ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བླ་མ་དང་ 
གྲྭ་ཚང་ལ་ཕན་སྲེབས་ཆེ་བའེ་དམ་པ་ཤ་རྟག་ཏུ་བྱོན་པའེ་ནང་ཚན་ཚོགས་ཆེན་མཁན་ 
པོ་དང་། རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཞབས་རིམ་པར་མཛད་པ་མཁན་པོ་ 
ཀླསྒུབ་རིན་པོ་ཚེའི་ཡང་སྤྲུལ་རྒུ་ཚེ་འདེར་ཡང་གདན་ས་གོང་འོག་གི་མཁན་ཁྲེ་མཐན་ 
ཕྱིན་ཅིང་། སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཛད་བཞེན་པ། ཕྱིས་རྗེ་འདེའེ་ཡོངས་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
འཛིན་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིམ་བཞིན་གནང་ཞིང་། སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པས་ཀྱང་ 
རིགས་པ་དག་ཏུ་བཀུར་བ་སོགས་རོང་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་གི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཏུ་སྤོ་བ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་བརྟན་པོར་བགོས་པ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རྗེ་ཀླུ 
སྒྲུབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོར་ཡོངས་འཛེན་ 
དམ་པའི་ཆེ་འདོན་ཞུས་ཏེ། བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ནས་མརལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་ཟང་ 
ཟིང་གི་བདོག་པ་བཅས་བསྟར། སྐུ་དབོན་ཆེ་ཆུང་གིས་གཅོས་ནང་པའེ་ལས་ཚན་ 
རྣམས་དང་། གཞུང་དང་གྲྭ་ཚང་སོ་སོ་ནས་ལེགས་དར་ཕུལ་ཞིང་སྐུ་ཡོན་གྱི་ 
ཞབས་སྐུལ་གེགས་མེད་འམ་རྒྱུག་གི་ཕྱིར་སྐུ་གདུང་རེན་པོ་ཆེའེ་མདུན་རྣམ་ 
ལྔའི་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཚར་རེ་དང་བཅས་ཕུལ་ཏེ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ 
ནས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་དང་མཆོད་ 
མཇལ་སྨིན་རྒྱས་སུ་གནང་། དེ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱག་ཏུ་བསྟར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འགྱངས་མིན་སྐུ་ཉེ་རྣམས་དངུལ་གོས་གྱོན་པ་བཞོན་རྟ་སོགས་དངོས་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་ཆིམ་པར་བྱས་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། དགུན་སྐུ་བཅར་རི་བས་སྔར་ 
མུས་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་འབུལ་ངོས་བཅད་རྒྱའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། སྐབས་ཤིག་ཡོངས་ 
འཛིན་ཆང་ནས་ཀུན་གཟེགས་རྫ་པའི་གསུང་གི་ལུགས་གཉེས་བསླབ་བྱར་གཟེགས་ 
བཞིན་བ་ལྔ་རེ་འདི་ཕེབས་ཏེ་ཕྱག་དཔེ་ཐངས་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་ན་དོན་ཀུན་ 
འགྱུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་པས་ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་བྱུང་། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
རྒྱལ་ཟླའེ་ནང་རྔ་པའི་དགོན་གསར་གྱི་རྒྱུད་གྲྭ་གསར་བཙུགས་ལ་ཆོས་ཐོག་དང་ 
འགྲེགས་ལམ་སོགས་མ་དགོན་བཞིན་ཆ་ཚང་བར་བྱེད་རྒྱུའེ་ལྡགས་བཀོད་གནང་ 
ཞང་དགེ་བསྐོས་གསར་བསྐོས་ཆེད་མངགས་དང་། ཁྲེཔའི་ཐོག་མར་རྱུད་པ་མཁན་ 
ཟུར་གཙང་བ་མཆོག་སྤྲུལ་བྲོ་བཟང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བཀའ་བསྒྱུར་གནང། 
(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༧) རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཐོག་མ་མེ་ཡོས་གནམ་ལོ་ 
གསར་ཚེས་ཀྱི་དགྱེས་རྟོན་དང་རྷ་མོའེ་ཚེས་གཏོར་ཕུལ་ཞིང་། དགའ་སྟོན་ལེགས་ 
འབུལ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་རྒྱས། བདེ་ཡངས་ནས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཕྱག་བྱིན་སྩལ་ 
ཅིང་རིགས་སྨྲ་གཉེས་ཀྱིས་ཚོགས་ལངས་དང་མང་མས་གནས་བཅུ་སོགས་ཞལ་ 
འདོན་གང་རྒྱས་མཛད། འདེ་སྐབས་གནས་བཙུའི་ཐུགས་འཛིན་གྲུབ་བསྟུན་མེའུ་ 
རྒྱལ་ཁང་ནས་ཕུལ་པའི་གནས་བཙུའི་ཞལ་ཐང་རྒྱ་ནག་མ་གསར་བཀྲམ་གྱིས་གནས་ 
བཅུ་གསུངས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། སྐུ་བཅར་རི་ཁྲོད་པས་དགོངས་པ་ཞུས་ 
པར་ཁོང་གིས་གཞོན་ནུ་ནས་སྐུ་རྗེ་བྱས་པས་ཐུགས་འདྲེས་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་ཞབས་ 
པད་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་སེམས་ཚོར་ཆེ་ཞིང་། ཡབ་ 
ཡུམ་སོགས་ནས་བཞུགས་རྒྱུ་ནན་ཆེར་ཞུས་པ་ན་རྗེ་རང་ནས་ཨ་ཁུ་ཕེབས་ཀི་ཆུག 
ཁོངལ་རེ་ྟས་བྱདཔའི་བནརྷ་སོགས་སྙང་རྗ་གསུངསཏེ་ཐུགས་མི་བདེ་བའི་ནམ་ 
པ་ཡེ་མེད་པར་དངུལ་གོས་སོགས་ཀྱི་དངོས་སྐྱེས་ཕུལ་ནས་རི་ཁྲོད་རང་དུ་ཐེགས། 
ཉིན་གསུམ་རིང་ཐེ་པོ་ཡར་མངོན་པ་དགེ་བཤེས་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་པས་རབ་ 
འབྱམས་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པར་གཟི་གས་རྟོག་མཛད། ཆེས་བརྒྱད་ལ་ 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཐུགས་འཛིན་གྱེ་དབུ་ 
བཙུགས་ཤིང་བྱང་བཞི་དང་བཅོ་ཝ་ལ་རིམ་པར་འཆམ་གཟེགས་དང་དད་འདུས་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
བྱིངས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། སྨོན་ལམ་གྲོལ་རྗེས་བཅད་རྒྱའི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ལྔགས་ཀློག་དང་ཐུགས་འཛིན་ལ་བརྩོན་པ་དང་། 
དབོ་ཟླའི་ཚེས་ལ་ཁྲི་བ་འགའ་རེ་བསྐོ་བཞག་གནང་། 
རྔ་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀླིང་དུ་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་འཛུགས་རྒྱུའེ་ 
ཉེར་བསྡོགས་སྔར་ནས་གྲུབ་ཡོད་པ་ལྟར་འདེ་ལོར་རིགས་ལྡན་མ་འགགས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཁྲིར་བཞུགས་ཀྱི་དུས་ཆོས་དགེ་བ་དང་བསྟུན་སྒྲུབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་བྱེད་ 
རྒྱུའི་ཞལ་བཀོད་མཛད་པར་དགོན་དེ་གའེ་མགར་དགེ་བློ་བཟང་ཟེར་བ་རྗེ་གོང་མ་ 
ཐོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ནས་མེ་ཡོས་ལོར་འཛུགས་རྒྱུའེ་ཞལ་འཀོད་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ 
དུ་གནང་བ་དད་འདུན་རྣམ་པར་དག་པས་སྤྱི་རྫས་གང་དགོས་སྦྱར་འཇགས་བྱས། 
རྔ་པ་ནས་སཱ་ཕྱིར་གདན་ཞུ་ནན་ཆེར་བཀྱེས་ཀྱང་སྐུ་དབོན་ཆེན་མོ་ནས་རེ་ཞིག་ཕྱིར་ 
འཐེན་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་བྱས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་ཡོངས་སུུ་རྗོགས་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་རུང་གིས་ 
མི་ཆོག་པར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ 
ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན།། 
བཅེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པ་ཞིག་དགོས་པར་གཟེགས་ནས། ཁྲི་ཆེན་ནོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་ 
མཚུའི་ཞབས་སུ་སྔ་མོ་ནས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པ་ལྟར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ 
པར། མདོ་རྩ་བར། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་འོངས་ན་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
བ་དན་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསྲུ་བར་བྱའོ། འདུལ་བ་དང་མ་མོ་ཡང་ངོ་། དཔག་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུའོ། མ་ནུས་ན་རྒྱང་གྲགས་ལྔར་རོ། ཞེས་པའི་དགོངས་ 
པ་བཞིན་ཆེབས་བསྲུ་རིམ་པ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བཀུར་སྟེ་དང་བཅས་དོར་ཟླ་དྲུག་ 
པའི་བཟང་བ་དང་པོར་གདན་སར་ཕྱགས་ཕེབས་པར་དགེ་འདུན་ཡོངས་ནས་མཆོད་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེང་དང་བཅས། གཟེམ་ཆུང་སྒོར་རྗེ་འདེས་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པའི་གུས་ཕྱག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་པར། ཆྗེ་ 
བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཕྱག་ལན་དང་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་མཛད། རྗེ་ཨྷ་ཞབས་ 
ནས་བཀའ་ཆོས་གསན་པའི་ཐོག་མར་གོ་རིམ་མ་ལོག་པའི་ལྔགས་བཀོད་སྔར་ནས་ 
ཁྲིགས་ཆགས་སུ་གནང་བ་དང་བསྟུན་ཏེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ 
ཚབ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་རང་དབང་འབྱོར་བ། དཀྱིལ་ 
འཁར་རྒ་མཚོ་སྒོ་ཞངབསྡུ་བའིབྱེདཔོ། སྙེགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ 
གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དབལ་བཟང་པོའེ་ཞབས་དྲུང་ནས་ཆོས་ 
འབྲེལ་གྱི་དང་པོར་སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་ 
མའི་ལྡགས་ལུང་གསན། སྐྱེས་རབས་ལས། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ནི་ཚུལ་ 
ཐེམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་གནོད་པའི་ཕྱིར་བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ནེ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱིམ་ན་གནས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ཡོངས་སུ་གཟེགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནམ་ཞིག་ན་འཐོབ་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་རྒྱུན་དུ་འཁུངས་པའི་སྟེང་། ད་ནི་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའིེ་མཁན་པོར་འོས་པའིེ་འདུལ་བ་འཛེན་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་བ་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནོད་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱའོ་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ 
ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ཐོག་མར་བསྐོར་པའེ་དུས་ 
ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསྟུན། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་དང་མཚུངས་པ་མཁན་ཆེན་དམ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ནས་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་ 
པ་དཀྱུས་གཅིག་བཞེས་པར་མཛད་དེ། ཐུགས་རྒྱུད་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེས་གཏམས་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བྱ་བའེ་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེས་སྟོན་པའི་སྣང་བརྙན་རྒྱ་གར་ 
མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟེ་འོད་འབར་བ་ཞིག་སྩལ་ཏེ། མཚན་སྔོན་པར་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་སྩལ་པ་ཉིད་རང་སོར་བཞག་གོ དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པ་ལ་ 
དཔའ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིས།། 
དང་པོར་བསླབ་ལ་རབ་གུས་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདུལ་བཅས་དང་། །མང་ 
ཐོས་དོན་གཏན་དབབ་ལ་བསྒེམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲུང་སྡོམ་གྱི་མཚམས་ 
རྣམས་མཁྱེན་པར་མཛད་དེ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་མིག་འབྲས་སྟར་སྲུང་བ་ལ་དུས་ 
འདེར་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཛད་དོ། ཉིན་དེར་སྲད་རྒྱུད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ 
ཁྲིད་དང་། འཇེགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གི་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་། 
དེ་ནུབ་མཚན་ལམ་དུ་ཤ་ཞིག་འཚེད་ཅིང་བཞེས་པ་བྱུང་བ་ཕྱི་ཉིན་བླ་མའེ་སྙན་དུ་ 
ཕུལ་པར་ཧ་ཅང་དཀྱེས་ཚོར་མཛད། ཚེས་ལྔའི་ཉན་དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོཉིད་རྒལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གར་དུ་ 
བསྒྱུར་པ་འཇེགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་བཅུ་གསུམ་ལྷའེ་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོར་བཞེངས་ཏེ། 
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མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཚེ་འདེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཐོག་མར་བཅུག་ནས་གསང་མཚན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསོལ་ཅིང་། དབང་བཞི་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་པར། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། 
མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའེ་དབང་དང་། བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དབང་ནམས་ 
དང་། རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲབ། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར། སྒྲོལ་དཀར། 
གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་། གུར་ལྷ་བརྒྱད་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་པོ་དང་མཚན་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཆོས་ 
བཀའ་ཚན་མི་ཆུང་བ་བཀའ་འདྲེན་བསྐྱངས་པ་ལ། མཆྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་ 
རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་བཞེ། ཅིབས་ཆིབས་རོགས་སོགས་དངོས་འབུལ་ཕོན་ཆེ་བ་ 
ཕུལ་ཏེ། སྐུ་དབོན་ཆེན་མོ་ནས་སླད་དུའང་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ངོས་ཆོས་བཀའ་ 
རྒྱ་ཆེན་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བ་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་པ་སོགས་ལས་བཅམས་པའི་སྐྱབས་ 
འཇུག་གནད་འགྲོ་སྙན་དུ་གསོལ་བར་གང་ཅིའེ་བསླབ་སྟོན་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད་ཅིང་ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ལྡགས་རྩོམ་གྱི་ 
ལུང་ཡང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ཕྱི་ཉེན་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྲར་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད་པར་རྗེ་ 
འདེས་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་དེ་སྐུ་དབོན་ཆེན་མོ་སོགས་ཆེབས་སྐྱེལ་དུ་མངགས། དེ་ 
ནས་སྔ་མུས་མཚན་བརྗོད་ཐུགས་འཛིན་གྲུབ་པ་དང་བླ་མཆོད་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ 
འགའ་རེ་ཐུགས་འཛིན་མཛད་བཞིན་པའི་སྐབས། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལྭ་གློ་བུར་ 
ཤིང་བཟའ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པར་ཆེབས་བསུ་དང་བཅས་བླ་བྲང་ 
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གློ་སྒོར་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་གནང་ཞིང་། 
རྗེ་ཤིང་བཟའ་མཆོག་ནས་ཁྲི་སྟོན་དགྱེས་དར་དངུལ་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་ 
སྦམ་མཐོ་བ་ཕུལ། བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་རྗེ་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ 
ཆེ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་ནས། བདེ་མཆོག་དཀར་ 
པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྨྱུར་མ་དཔའ་མོའི་རྗེས་གནང་། འཇེགས་བྱེད་བདུད་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆོ་གའི་ལུང་སོགས་གསན་ནས་དངུལ་རྡོ་ཚད་བདུན་དང་ 
ཅིབས་ཆིབས་རོགས་སོགས་དངོས་འབུལ་ཕོན་ཆེ་བ་ཕུལ་ཏེ་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་སྐྱེལ་ 
ཐུང་དང་བཅས་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིར་ཕེབས། 
ཚ་ཁོ་ནས་གདན་ཞུ་ཡང་ཡང་ཕུལ་དོན་ལྟར་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའེ་དགའ་བ་དང་ 
ཐོའི་ཉེན་ཌྷ་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་མཇལ་གནང་ཞིང་ཚེས་གསུམ་ལ་བཞུགས་སྒར་ 
བཏེག རྐ་ཆུ་ཁའི་ལྷ་འབངས་དང་། ཚ་ཁོའི་མ་དགོན་དང་། མཁར་དགུའེ་ང་ 
རོ་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་རིམ་པར་འབྱོར་ཞིང་། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཟློ་གདོས་ནས་ 
བསྟན་བདག་ཆེན་མོ་མེའུ་ཞིང་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་ཡབ་སྲས་དང་རྔ་པའི་དགོན་གསར་ 
གཙོས་མ་བློན་གྱི་སྐྱ་སེར་རྙོང་ཕྲག་བརྒལ་པས་ཆིབས་བསྲུ་དང་བཅས་ཕེབས་པར། 
ཕྱི་ཉེན་དགོན་གྲོང་སྤྱི་ནས་དཀར་དམར་གྱི་དགྱེས་སྟོན་དྲངས། བསངས་ཆེན་ 
བཏང་ཞིང་དྲག་ཚའི་དཔངས་བརྙོད་དང་དམག་ལ་ཕུག་ནས་འཐོར་བ་གནང་། བྱ་ 
བཞིའི་ཉིན་གཞུང་དར་ལུང་གོང་མ་ནས་བསྟན་བདག་ཚ་རོང་མཆོག་རེ་རྒྱལ་པོ་ 
བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་པ་ཏུ་རོ་དྲག་གྲས་ཀྱིས་བསྐོར་པ། རྒྱ་རོང་དང་འབྲོག་རྭ་ 
ཚོ་རྫའེ་དམག ཚོ་བདུན་བླ་གྲྭསོགས་ཀྱི་རྟ་པ་མང་པོ་དང་བཅས་པས་ཆིབས་བསུ་ 
རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ཇྔ་ཐབ་སྟེང་མཆོག་རྩེ་རྒྱལ་པོ་དང་དགྱེས་འཛོམས་ཀྱིས་དཀར་ 
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དམར་ཀྱི་རྟོན་མོ་དྲངས་ཤིང་ཕྱག་དབང་དང་དགྲ་རྣའེ་དཔངས་བརྟོད་གནང་། མེས་ 
ཐོ་ཚེ་ཐར་གྱིས་སྔོན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་ཟབ་ཚུལ་སོགས་ལས་ 
བརམས་ཏེ་མི་ཆོས་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་འབྲེལ་ཆགས་སུ་གླེང་། ཕྱི་ཉེན་ལྡང་ཐང་ 
དུ་བཞུགས་སྙར་སྟེང་རེའུ་རྒྱལ་བློན་དང་མཆོག་རྩེ་རྒྱལ་བློན་ལྷན་གཅེག་འཛོམས་ 
ཐོག་སྔར་ཞེ་འཁང་ཅུང་ཐད་ཡོད་པ་སེལ་བར་མཛད་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཕན་ཚུན་བློ་སེམས་ 
གཅིག་འདྲེས་དགོས་པའི་ཞལ་བཀོད་མཐེལ་ཕྱིན་པར་མཛད། 
བཅུ་བདུན་ལ་མ་དགོན་དང་རོང་འབྲོག་གི་བསུ་བཀོད་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ 
འཁྱུངས་གཞེས་བརྒྱུད། བཅུ་དགུ་ལ་མ་དགོན་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ་མགོན་ཁང་གཉན་ 
ཐོ་མར་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་དང་བཅས་གསོལ་འདེབས་འཕྲེན་བཅོལ་གནང་། 
ཞབས་ཕྱི་མང་མ་ཕྱིར་མངགས་ཏེ་ སྐུ་ ་འཁོར་ཉུང་ ་བསྡུས་བཅས་འཁུུངས་ ་གཞེས་ 
སུ་ཟླ་གཅིག་ ཅམ་བཞུགས་ནས། དབྱུག་པ་ཟླ་བའེ་; རྒྱལ་བ་གསུམ་པར་རི་ཁྲོད་བདེ་ 
ཆེན་དགའ་ཚལ་དུ་ཡུན་བཞུགས་ཀྱི་སྒོ་བཏོད་དེ་བཅོ་ལྔ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཚང་གིས་ 
གཞེ་བསྙེན་ཆེན་མོར་མཛད་པའེ་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐུགས་འཛེན ཀྱི་ཞབས་ 
ཕྱི་ཞུས། རྗེ་ཨྷྷའེ་ཞབས་ཀྱི་སྐུ་གྲོ་( སྐུ་པར་) གསུང་རིས་དང་བཅས་འབྱོར་ 
བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་པར་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་བཞེས། 

(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢) ས་འབྲུག་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་ 
གནང་ཞིང་། བསྟན་བདག་སོ་སོ་སོགས་དགྱེས་སྟོན་སྤོ་བ་མང་དུ་བྲུང་བར་གང་ 
འཚམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཡངས། མི་རྩ་ཚང་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གཉན་པོ་མའེ་མདུན་ 
གསོལ་མཆོད་དང་ཞབས་བརྟན་གསུང་སྒྲོགས་རྒྱུན་ཆགས་པར་འཛུགས་རྒྱུའི་ཐེབས་ 
ཕུལ་པར། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་གསོལ་ཁ་སོགས་ཞལ་བཀོད་གང་དགོས་མཛད། སྔགས་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
ཆེན་ལམ་རིམ་ཐུགས་འཛིན་གྱི་དབུ་བཙུགས་པ་ན་ར་རོང་བའི་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ 
བཞེངས་ཟིན་འབུལ་བ་དང་། གསོལ་ཁ་པས་རྗེ་ཚེ་འཛིན་མའི་སྐུ་ཞེག་འབུལ་བ་ 
དུས་འགྲིགས་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་དགོངས། ཉ་ལ་མགོན་ཁང་དུ་ 
བསྐང་གསོ་གསར་བཙུགས་སྐབས་ནངས་མོ་ནས་དེ་རིང་ཕྲན་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ཁང་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཀྱང་ཕེབས་རྒྱུ་བཤོལ། བསྐང་གསོ་གྲུབ་ 
རྗེས་སྙན་ཤལ་སོགས་ཚན་ཆེར་ཕུལ་ཡོད་པ་ལས་མེ་མཆེད་པ་སྐུ་མདུན་དུ་ཞུས་ 
པར། སྐྱོན་མེད་ང་འགྲོ་རྒྱུར་མ་སོང་བའེ་སྟབས་རེད་ཅེས་གསུངས། ཉེར་གཅིག་ 
ལ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་སྙན་ཤལ་སོགས་གསར་འབུལ་སྒོས་འཕྲེན་བཅོལ་མཛད། འདེ་ 
ལས་བརྩམས་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའང་ཅི་རིགས་ཤིག་ཡོད་ 
པར་སྣང་། ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་ཚེས་མགོར་གདན་ས་ནས་ལོ་གསར་འབྲུལ་མི་ 
སླེབས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཅིང་། མགོན་ཁང་ནས་རྔ་སྟོད་ཨ་འདུས་ 
དགོན་གྱི་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་པའི་ཡང་སྤྲུལ་ཐག་གཅོད་མཛད། 
དབོ་ཟའེ་ཉེར་དགུ་ནས་འཇེགས་མཛད་ནྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བདུད་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་སྟེང་ནས་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་བདུན་གཉེས་སུ་འགྲུས་པར་མཛད་ཅིང་ 
མཇུག་གི་ཚོགས་འཁོར་སྐབས་ཏི་ཆན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་གསུངས་ཏྲིས་དང་ 
འཇམ་དྭབངས་དམར་སེར་གྱི་གོས་ཐང་འཚེམ་གྲུབ་མ་ཞེག་རྒྱུན་བསྣམས་སུ་ཕུལ་ 
པ་འབྱོར་བསྲ་བ་མ་ཡི་དམ་ལྟག་པའི་ལྷ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
དོན་གཉེས་རླབས་ཆེན་འགྱུབ་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ས་གའེ་ཉར་ཡོངས་ 
འཛིན་མཆོག་ནས་ཀྱང་གཞི་བསྟེན་ཆེན་མོ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། གདན་སའི་ 
འཚམས་ཞུ་བའི་གདོང་རྔ་པའེ་མཁན་ཟུར་འཇམ་དབྱངས་བརྩོན་འགྲུས་གདན་སའེ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

དུས་འཁོར་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་བསྐྱངས། ཉེར་དགུ་ལ་དགོན་པར་ཕེབས་ཏེ་བྱམས་ 
ཁང་དུ་ཁུུས་གསོལ་དང་། རྗེའི་ཤིང་མཚལ་ལས་བཞེངས་པའི་གུར་མགོན་གྱི་ 
ཞལ་ཐང་ཇྗེ་བ་མས་རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བར་མཇལ་ཁ་ཞུས། 
ལྔ་པའེ་ཚེས་མགོར་འཁྱུངས་གཞིས་སུ་ཕེབས་ནས་རེ་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་བསྡམས་ནས་དུད་ 
འགྲོ་ཉམ་ཆུང་མཐའ་ཡས་པར་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྤོས་ཤིང་། སྐུ་ 
དབོན་མཆོག་ནས་མཛད་པ་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་བའེ་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཡིད་ཙིམ་པ་ཞུས། གནས་སྲུང་བཞག་ར་སྨོན་རྩེ་ལ་བསང་དང་གཏེར་ 
འབུལ་རྒྱུར་ཕེབས་ཏེ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྟ་ཝར་མཚོ་ལ་གཏེར་མང་ 
ཐོ་དང་། ལབ་ཅེ་བསྟོད་པ་དང་བསང་དཀར་གཏོར་རྒྱས་པར་གནང་ནས་སྒྲ་དང་ 
བཅས་མཚོ་སྔར་ལས་ཆེར་སོང་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཞིང་དགའ་སྤོ་བརྟས། 
ཟླ་མཇུག་མ་དགོན་དུ་བྱོན་ཏེ། དེར་གདན་འདྲེན་གྱི་ཞབས་ཕྱི་འབྱོར་འཕྲལ་མགོན་ 
ཁང་སོ་སོར་འཕྲེན་བཅོལ་མཛད་ནས་བདུན་པའི་ཚེས་གཅེག་ལ་ཆིབས་བཏེག ཚེས་ 
གསུམ་ཉིན་མི་རྩ་སྩལ་ཏེ་བླ་བྲང་རང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། རེགས་སྒའེ་མཇུག་འདུ་ 
ཁང་སྟེང་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་ངོས་རྩོད་རྒྱུགས། འདོན་རྒྱུགས། དབྱངས་རྒྱུགས་ 
སོགས་བཞེས། ཉེར་བདུན་ཉིན་དད་གཏོང་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་གྲྭ་རིགས་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱ་མཚོ་པས་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་ཁཁྲེ་ཤིང་གི་ཞལ་ཐང་གྲས་མཚུངས་ 
ཁྱད་མཚར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀོོའུ་ལྷ་རིས་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཕྱག་རྒྱུན་ལྟར་བཞེངས་པ་གྲུབ་བརྙུན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་རྒྱ་མཐོངས་སུ་བཞག་པར་ 
སྤྱན་འཕེབས་དང་སྦྲགས་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཤིང་། རྐ་ཆུ་ཁའི་ལྷ་སྡེའི་གཞུང་ནས་ 
ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་བ་སྦམ་མཐོར་བཏེག ཡས་མས་ཀྱི་བུ་དགོན་ 
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ནྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
ལེ་ལག་དང་རོང་འབྲོག་གི་སྡེ་འབངས་སྦྱིན་བདག་འཚམས་ཞུ་འབུལ་བ་མང་པོ་ 
བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་དབང་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་དེ། ཟླ་ † ཚེས་ 
༡ ནས་གཟེམ་ཆུང་དུ་བཅར་བཞུགས་ཐོག་ཐུགས་འཛིེན་སོགས་ཀྱི་འཕྲོ་ལ་ཐུགས་ 
བཅྩོན་བསྟར་ཆགས་པར་མཛད། 
ཀོ་ཅོའི་ཀུན་སྤངས་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་རྗེ་འདེས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
པའི་ཐོག་མར་འདུ་ཁང་ནས་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོར་ཚེ་དབང་གནང་དགོས་ཞེས་སྔར་ 
ནས་སྙན་སྐུལ་ནན་ཏན་མཛད་བཞིན་པའི་ཁར། ཚེས་ལྔ་ལ་མཚྫལ་རྒྱན་ལྡན་དང་ 
བཅས་ཚེ་དབང་སྙན་སྐུལ་བསྐྱར་མ་དང་བརྟན་བཞུགས་རྗེས་འཛིན་སྐྱབས་འཇུག་ 
ཞུས་རྗེས། བཅུ་གཅིག་ལ་ཁོང་བ་ཞལ་མ་འཚོ་བར་རུས་ཆོག་དང་ཐུགས་སྨོན་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཁུམས་ཟླའེ་ནང་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྔ་པར་དུས་ 
འཁོར་དབང་ཆེན་གནང་སྐབས་སྐུ་དབོན་ཆེན་མོ་འཚམས་ཞུར་བསྐྱོད། ཡོངས་ 
འཛིན་ཚང་ནས་གཞི་བསྙེན་ཆེན་མོའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་བསྟར་བཞེན་ཐུན་ 
མཚམས་སུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཐུགས་འཛིན་གྱི་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་ངོས་ལ་ཡབ་སྲས་ལྟན་ 
བཞུགས་མཛད། ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྐབས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་དུ་བླ་ 
མཆོད་དང་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་གསུང་སྒྲོགས་དང་། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་ 
སྨོན་ཟབ་རྒྱས་དང་། དབོན་ཆུང་རྒྱལ་མཚན་མ་འཚོ་བར་ཐུགས་སྨོན་སྦྱངས་ཆོག་ 
སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 

(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༩) ས་སྦྲུལ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཚེས་གཏོར་དང་ 
དགྱེས་སྟོན། ཚོགས་མང་ལ་ཕྱག་བྱིན་གནང་བ་དང་། ཆོས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ 
ལངས་སོགས་སྔར་སྲོལ་རྣམས་ཉམས་མེད་གནང་། འདི་སྐབས་བ་ཙེའི་ཕྱོགས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
སུ་ཐུ་ཧེ་ཕའེ་ཟིང་ཚའི་སྐབས་སོང་བས་དམག་འདེར་ཡོང་མིན་ཞུས་པར་སྐྱོན་མེད་ 
གསུངས་པ་རྟར་ཕྱིར་ལོག་བྱུང་ཞིང་དེ་ལ་བཀའི་ཕྱག་བརྙན་དག་གིས་འཕྲེན་ལས་ 
བསྒྲུབས་ཚུལ་གསང་རྣམས་སུ་གསུངས་འདུག རབ་འབྱམས་པའིེ་དམ་བཅའ་ 
ལ་གཟིགས་ཉོག་དང་། བཅུ་གསུམ་ཉིན་སྨོན་ལམ་གྱི་མགོན་དུ་བྱོན་ནས་བདེ་སྨོན་ 
བསྟན་འབར་མ་སོགས་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་གྱིས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པས་ཀུན་ 
ཡིད་ཚིམ་པ་བྱུང་། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཚྫུའེ་ཞབས་ 
དགོངས་པ་ཞི་དབིངས་སུ་གཟེགས་པའི་གཏམ་གསན་འཕྲལ་ཐུགས་ངལ་བ་དཔེ་ 
མེད་མཛད་ཅིང་། གདུང་མདུན་ཆེན་མོར་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་སྨོན་དང་རྗེས་འཛིན་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་ཤུགས་དྲག་གནང་ཞིང་། ཚོགས་ཆེན་དུ་ཡང་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དང་མཆོག་སྤྲུལ་རྨུར་འབྱོན་གྱི་ཆེད་ཟླ་གཅིག་གི་རིང་མཚན་བརྗོད་ 
བརྟོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བརྟོད་སོགས་གསུང་སློགས་དགོས་པར་བཀའ་ཁྱབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པར་མཛད། སྔགས་ཆེན་ལམ་རིམ་ཐུགས་འཛིན་གྱི་འཕྲོ་བསྐྱངས་ཤིང་། ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་དུས་རམས་པ་རབ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་མཛད། 
ཀོ་ཅོའི་འདུལ་བ་འཛིན་པས་སྔར་སྙན་སྐུལ་ནན་ཆེར་བགྱེས་པའེ་ཞལ་ 
ཆེམས་ལྟར་ས་གའེ་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐུ་ཚེ་འདེར་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་སྩོལ་བའེ་ཐོག་ 
མར་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་ཚེ་དབང་གསུང་བཤད་དང་འདོན་ཆོག་ 
གང་ཐད་ནས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཆིམ་ངེས་པ་མཛད་པར་འདུལ་བ་འཛེན་ 
པའི་ཞབས་ཆེམས་ལྟར་ཁོང་གི་དངོས་རྫས་ཡོན་འབུལ་ཞུས། དེ་སྐབས་ཆར་ཤིན་ 


216 


རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
ཏུ་དཀོན་པས་ཐེ་རོང་སྨད་ནས་ཆར་འབེབས་ཞུ་བར་ཡང་ཡང་སྲེབས་པ་ལྟར། ཛྗེ་ 
ཐོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྩལ་པའེ་བཀའ་ཤོག་དམ་བསྒྲགས་ཡོངས་འཛེན་རེན་ 
པོ་ཆེར་བསྐུར་ཏེ། ཁོང་པ་ཕེབས་ནས་བཀ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་ཆར་འབེབས་སོགས་ 
མཛད་པར་ལོ་ཏོག་ལ་ཕན་པའི་ཆར་མོད་ཆེ་བ་བབས་པས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། ཧོར་ཚང་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཞུ་བ་འབུལ་མི་བྱུང་བར་དམ་ 
བསྒྲགས་མྱལ་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་སོགས་བྱེད་དགོས་པའི་ཞལ་བཀོད་མཛད་པར་བཉེན་ 
ཆར་རྒྱུན་གང་འདོད་བབས་པས་ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་བྱུང་། རྔ་པའི་དགོན་གྲོང་ནས་ 
ཁྲི་སྟོན་དུ་གདན་ཞུ་ནན་ཆེ་བ་སྐུ་དབོན་ཆེན་མོ་ནས་བཟློག་མ་ནུས་པར་སྐུ་མདུན་ 
དུ་སྙན་སྒུལ་ཕུལ་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཨབྩཿའི་ཞབས་ལ་ཞལ་བཀོད་ཞུ་ 
དགོས་ཞེས་ཕེབས་པས་རྐྱེན་བྱས། རྗེ་དེ་ཉེད་ལས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་རྒྱུའེ་ 
བཞེད་པ་བཟོག་མེད་སྔར་ནས་མངའ་བ་བཅས་ཁྲེ་ཆེན་དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་གདུང་ 
མདུན་དུ་གདུང་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་སྦྲགས་དྲུང་ཆེན་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་གཡོག་དང་ 
བཅས་ཡབ་རྗེ་འཇེགས་མེད་མཚན་ཅན་་གི་ཞབས་པད་དུ་མངགས་ཏེ། སྐུ་དབོན་ 
ཆེན་མོ་ནས་ཁོ་བོ་ན་སོ་ནས་པས་མ་ཤི་གོང་དུ་གདན་སར་ཆེབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་ 
མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འཇོག་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་རེ་བ་ཆེ་བས་དེ་དོན་ 
ཅིསྭ་ཀུང་དགོངས་དགོས་ཞེས་ཞུ་འབུལ་ནན་ཆེར་ཕུལ་པར། ལུག་ལོར་ཕེབས་ 
ཆོག་པའིེ་ཞལ་བཞེས་དང་། རྔ་པར་ཁྲི་རྟོན་ཡང་ལོ་དེར་གྱིས་ན་བཟང་བར་བཀའ་ 
ཕེབས་ཐོག དྲ་བརྡ་ག་ཚང་སོ་སོའི་རྒྱུགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་རེམ་བཞེན་བཞེས་ 
ཤིང་སྐུ་དབོན་ཆེན་མོ་རྔ་པ་ནས་ཕྱིར་འབྱོར་འཕྲལ་གློ་བུར་མ་བདེ་བར་སྡ་ཕྱིར་རིམ་ 
གྲོ་གཏོས་ཆེ་བ་བསྒྲུབས། སྐུ་མདུན་ནས་ཀྱང་སྲུང་བ་དང་བཀའ་བསྒོ་སོགས་མང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
དུ་མཛད་ཀྱང་ཕན་སྐྱེད་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། དབྱུག་ཟླའེ་ཚེས་དགུ་ལ་སྐུ་དབོན་ 
མཆོག་ནས་ཀྱང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བདག་གིར་ 
མཛད་པ་དང་ཆོས་བཀའ་གསན་བཞེས་སོགས་སྒོ་ཐམས་བཅད་རྗེ་འཇེགས་མེད་ 
(དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་) བསམ་གཏན་རིན་པོ་ཆེར་གཉེར་གཏད་ཞུ་རྒྱུ་འདུན་པ་ཆིག་ 
དྲེལ་དུ་ཡོད་པས་དེ་བཞེན་གལ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྙན་སྐུལ་སོགས་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ 
རིགས་རེ་ཐོན་དུ་མོལ་ཏེ་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པར། རྗེ་འདེས་ཀྱང་ཐུགས་ངལ་ཆེ་ 
བའེ་ཚུལ་མཛད་དེ་ཞེ་དགུའེ་རེང་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་སྙོས་ཉྷོ་སྒོའེ་ཆོ་ག་དང་བསྔོ་ 
སྨོན་ནན་ཏན་མཛད། 
སྒུ་དབོན་འདེ་ཉིད་བླ་བྲང་ཆེན་མོ་དང་གདན་སར་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྗེས་དང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། ཀིརྟ་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་གྱི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་ 
དུ་སོང་བས་དགེ་སྒྲུབ་རྒྱ་ཆེན་འགྱེད་དགོས་ཞེས་ མཆོག་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེ་ཉིད་དང་ 
དབོན་ཆུང་གཉེས་བཅས་གསུང་མཐུན་པར་གནང་བ་བཞིན་མེས་པོ་ཆེ་ཐར་པས་ 
ཁུར་བླང་གིས་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས། བསེ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ 
བཀྲ་ཤིས་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེད་གཉེར་གྱེས་གདན་དྲངས་ཏེ་སྦྱངས་ཆོག་དང་ 
ཞུགས་འབུལ་བཀའ་དིན་བསྐྱངས་པར་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་བཏེག ཞལ་ནས་གསོལ་ 
བྱ་བེད་དགོས་ཞེས་སྲོག་གཅོད་ཀིན་མ་འདུག་ཅེས་མྲ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། 
ཤ་དྲངས་པ་ལ་ཐུགས་མི་དགྱེས་པའི་ཉམས་མཛད་པ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། 
ཐོ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངས་ཤའི་ཟས་ནིེ་སུ་ལ་ཡང་མ་གནང་། མི་གནང་། གནང་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ཐྲོ་གྲོས་ཆེན་པོ། རབ་བྱུང་པ་རྣམས་ལ་ཤའི་ཟས་ནི་མེ་རུང་བར་ 
བཤད་དོ། ཞེས་ཤའི་རོ་ལ་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ཏེ་རོ་ལ་བརྐམས་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
པས་ཟ་བ་བཀག་པ་ལ་དགོངས་སོ། ཝྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྐབས་མཆོད་པ་ཞལ་འདོན་ 
ཀྱི་རེམ་པ་འཆར་ཅན་ནམས་ཆག་མེད་གནང་ཞིང་སྐྱབས་རྗ་རྡོརྗེ་ཆང་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས་པད་དུ་བཛྫོ་ཉེན་འབུལ་མི་ཆེད་མངགས་གདོང་སྐུ་དབོན་ཆེན་མོས་ཞལ་ཆེམས་ 
སྩལ་པ་ལྟར་དགོངས་པར་བསྣམས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་བ་ནན་ཆེ་བར་ཕུལ་པས་ཞལ་ 
བཞེས་བཟང་པོ་ཐོབ། ཉི་ཞྡོག་དང་བརྟུན་སྒོལ་དཀར་དང་། རྒྱལ་ཟླའེ་ནང་འཇིགས་ 
མཛད་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་བསྙེན་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། 

(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༠) ལྕགས་རྟའེ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་སྐབས་འཆར་ 
ཅན་གྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་བསྟར་ཞིང་། ཚེས་གསུམ་ཉེན་ལྡགས་བསྙེན་ཁ་ 
སྒོང་གི་མེའེ་མཆོད་སྦྱིན་གནང་། རབ་འབྱམས་པའེ་དམ་བཅར་གཟེགས་རྟོག 
འཆམ་གཟེགས། སྣང་གསལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་དབུས་སུ་བྔོ་སྨོན་སོགས་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས། སྐུ་དབོན་ཆེན་མོ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྗོགས་སུ་སྐུ་དབོན་གཤེགས་ 
པ་རང་གི་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་གྱོན་པ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཙོངས་ཏེ་བཅོ་ལྔའེ་ཉིན་ 
མང་ཇྔ་ཉིན་འཁྱོངས་དང་། དེ་འཕྲོས་རྡོ་ཚད་དགུ་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་དུ་མི་འཁུགས་ 
པའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཐེབས་སུ་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། དཔྱིད་ཡོངས་འཛིན་ཚང་ 
དང་རྷན་དུ་བཅད་རྒྱའེ་ངོས་སྐབས་བབ་ཀྱི་ཐུགས་འཛེན་ལ་བརྩོན་པ་ཉྟོད་མེད་གནང་ 
ཞིང་རྔ་དགོན་དུ་དུས་གྲྭ་གསར་ཚུགས་ལ་ཀུན་རིག་དང་། གནས་གཞི་དགོན་དུ་ 
གསང་འདུས་སྒྲུབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་བཀའ་ཁྱབ་སྩལ། འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་མཆོག་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེ་རྐྱང་ཚའེ་ཆབ་ཚན་དུ་ཕེབས་པར་རྱི་རྩ་ཚེ་ཐར་ 
ངོ་གཡོག་འཚམས་ཞུར་མངགས། འདེ་སྐབས་ཤིག་ཁོ་བོས་ཀྱང་སྐུའེ་འཚམས་ 
ཞུ་དང་འབྲེལ་བར་གོང་མ་རྣམས་འབྲེལ་ཆེ་བ་དང་བསྟུན། དེང་སྐབས་ཀྱང་རྡོ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་དུ་མདོ་སྔགས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལྷན་གཅིག་ 
ཞུས་ཆོག་པ་དགོས་ཆཚུལ་དོན་རྡོར་འཁོད་པའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་པར་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་བ་ 
མཛད། དབྱར་གདན་ས་ཆེན་མོའི་གྲྭ་ཚང་སོ་སོས་རྒྱུགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཕུལ་ 
པར་གཟེགས་ཉོག་དཀྱུས་བཞེན་མཛད་དེ་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་དུས་ལས་མ་ཡོལ་ 
བར་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། རྔ་པའེ་གདན་བའི་ཁྲིར་སྤྲུལ་སྐུ་ཕུན་ཚོགས་སྐོ་བཞག་མཛད་ 
ཅིང་། དབྱིས་པའི་མགོ་སྐོར་དུ་འདུ་ཁང་གསར་བསྐྲུན་དང་དགོན་ལག་ཆེད་སྒྲུབ་ 
བྱེད་རྒྱུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་ཆ་རྐྱེན་གང་དགོས་སྩལ། 
དབྱུག་ཟླའི་ཚེས་མགོར་ཚ་ཁོའི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་པར། ཚ་ 
ཁོའི་དགོན། རྔ་པའི་སྒར་གྲོང་དང་བསྟན་བདག་བཅས་ཀྱིས་ཆེབས་བསུ་རིམ་ 
བར་འབྱོར་བས་བསུས་ཏེ། བཅུ་གཅིག་ལ་འཁུངས་གཞིས་སུ་ཕྱགས་ཕབ། བཅུ་ 
གསུམ་ལ་མ་དགོན་དུ་མགོན་ཆོས་སོ་སོའེ་མདུན་མཆོད་མཇལ་དང་འཕྲེན་བཅོལ་ 
སོགས་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཀྱི་འདོད་བསྟུན་གྱིས་འཁུངས་གཞེས་ 
རང་དུ་ཟ་བ་གཉིས་ཅམ་བཞུགས་སྐབས་རྗེ་ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཆོག་རྩེ་རྒྱལ་ 
པོར་འཚམས་ཞུ་བ་ཆེད་གཏོང་གནང་བ་དང་། ལོ་རྗེས་མར་རྔ་པར་ཁྲི་སྟོན་གྱི་ 
མཛད་པ་གེགས་མེད་འབྱུང་ཆེད་མ་དགོན་དང་། ཚོ་བདུན་སོགས་སུ་ཞབས་རིམ་ 
སྒོལ་བསྟོད་བྱེ་བ་དང་། བཀའ་འགྱུར་ཚར་བདུན། ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའེ་བསྐང་ 
བཤགས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སྒྲུབ་རྒྱུའེ་ཞལ་བཀོད་སྩལ། ཟླ་ནང་རེབ་གོང་མར་ 
ནང་དུ་འཇེགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་གདན་འདྲེན་པ་བསྐྱར་མ་མངགས་ཤིང་། 
བཅུ་གཅིག་པའི་གནམ་གང་ནས་མ་དགོན་དུ་ཡི་དམ་དང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ལྡགས་བརྙེན་ 
ལ་ཐུགས་བཅྩོན་མཛད། ཉེར་ལྔའི་ཉེན་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ་མགོན་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
འབུལ་དང་འཕྲེན་བཅོལ་ཐུགས་དམེགས་བསྐྱངས་ནས། འཁྱུངས་གཞིས་སུ་ཕེབས་ 
ཏེ་ལྗགས་བསྙེན་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱེན་སྲེག་མཛད། 

(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༡) ལྕགས་ལུག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
གནང་རྗེས་ཚེས་ལྔ་ལ་སྔར་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་རྟར་རྔ་ཡུལ་དུ་ཁྲི་རྟོན་མཛད་རྒུར་ 
བཞུགས་སྒར་བཏེག ཕྱི་ཉིན་བླ་སྤྲུལ་ཁག་དང་། རྒྱལ་སྲས་དཔལ་མགོན་འཕྲེན་ 
ལས་རབ་བརྟན་སོགས་ཆེབས་བསུ་དང་པོར་འབྱོར། ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཁན་ཟུར་ 
ཐོ་གསལ་གྱིས་དབུ་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་མང་པོ་དང་། མའུ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཞིང་ 
སྐྱོང་བཀྲ་ཤེས་དང་། འབྲོག་སྡེའེ་དམག་ཆེན་བཅས་ཀྱིས་བསུ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་བཅས། སྡེ་དེ་གའེ་གཞུང་ནས་དཀར་དམར་ཀྱི་གསོལ་སྟོན་དྲངས། 
ཚེས་བཙུའི་ཉེན་དགོན་གསར་རང་གི་མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར་བླ་སྤྲུལ་དཔོན་ཆོས་ 
མཛད་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་ཆེབས་བསུ་རྒྱས་ཤོམ་དང་། སྒྲུབ་སྡེ་སོ་སོ། སྒོ་མང་། 
མེའུ་སྐོར། ཚོ་དྲུག ཨ་འདུས་སོགས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་ཕོན་ཆེ་བ་དང་། རེའུ་རྒྱལ་ཆེན་ 
པོ་མབ་སྲས་གཙོས་མ་བློན་གྱི་དམག་བྱིངས་དང་། ཇྔ་སྟོད་ཚོ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་ 
བསུ་པ་བཅས་འཛིན་མའི་མདངས་སྒྱུར་ནུས་པའི་རྟ་པ་བགྲང་ལས་འདས་པས་ 
བསུས་ཏེ་ཕེབས་པར། རྗེ་འདེས་ཀྱང་རྒྱན་ལས། གྲོང་སོགས་སུ་དེའེ་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས། །རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་མཛད་པའི་མབས། ཕྱི་གཡོ་བ་ལུས་ཀྱི་ 
ཆ་ལུགས། ནང་བསམ་པ་སེམས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ། བར་རྗོད་པ་ངག་གི་སྐད་རེགས་ 
ནམས་མི་འདྲ་བའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་འཁོན་དུ་འགྲས་པའི་བསམ་པ། ཅ་ 
ཅོ་འཕེལ་བའི་གླེང་བརྗོད། ཕན་ཚུན་འཚེ་བའི་ནམ་འགྱུར་སོགས་འོས་མིན་གྱི་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བྱེད་སྒོ་གང་ཡང་མེད་པར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀུན་དགའ་ར་བར་འདུ་ 
བ་དང་། ལྷ་རྣམས་རོལ་པའི་ཚལ་དུ་རྩེན་པ་དང་། དྲང་སྲོང་རྣམས་དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་རོལ་པ་བཞེན་ཞི་བ་དང་ངང་ཚུལ་བཟང་ཞེང་། དད་བ་དང་སྤོ་བའི་བློ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་མེ་ལོང་ཆ་ཞེས་པར་ཞབས་བཀོད་དེ་སྤྱེ་གཞུང་གི་ཐབ་བསུའེ་སྟེང་ 
དཀར་དམར་གྱི་སྟོན་མོ་རྒྱ་ཆེར་དྲངས་ཤིང་། རོང་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་གེས་ཕྱག་མཚན་ 
དུ་བཞེས་པའི་བཤད་གྲྭ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་འདུས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་ཞེས་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལུང་དང་རིགས་པའེ་ 
ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྒོགས་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚོང་རྡལ་ཆེན་པོ་དེ་གའེ་ཉེ་འདབས་སུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཡོངས་ནས་མཆོད་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་སེར་ཕྲེང་དང་བཅས་གདན་དྲངས་ཏེ། བླ་བྲང་ཆེན་ 
མོར་ཕྱགས་ཕེབས། ཉིན་འདིར་ཐོ་རངས་གྱི་དུས་སུ་ཁ་བ་འབབ་ཚན་ཆེ་བས་རེ་ 
ཀྱུང་ཀུན་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བགྱིས་པ་དང་། ཉེ་ཤར་གྱི་དུས་ནས་སྤེན་ 
རྣམས་ཕྱོགས་སུ་དེངས་ཤིང་གནམ་ཁད་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་བྱུང་བ་ནི་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
གི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ེེའུ་རྒྱལ་བྲོན་འབངས་འཁོར་སྐྱ་སེར་རྣམས་ལ་བདེ་ 
སྐྱིད་ཀྱི་ཉེ་མ་འཆར་བའི་ལྟས་སུ་མངོན། 
ཚེས་བཅུ་གཉིས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་པར་དང་བསྟུན། འདུ་ 
ཁང་ཆེན་མོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྐྱབས་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
མི་འཇེགས་སྦེདའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་ཞིང་། དཀར་སྤོའི་སྟོན་ཆེན་དང་འབྲེལ་ 
རིགས་པ་སྨྲ་བ་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ་བཀྲ་ལེགས་ 
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ནམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
པ་དང་། མཁན་བོ་ལས་ཐོག་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་གནོད་ (ནོད་) ཆེ་ཞིང་བསྒྲེགས་ལེགས་པ་ཞུས་ཐོག་ཁྲི་སྟོན་ 
ལེགས་འབུལ་ཚན་ཆེ་བ་བཏེག རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལུང་སྟོན་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཕྱག་གཡས་པ་དྲི་མས་མ་གོས་པ་གླང་པོ་ཆེའེ་ 
སྣ་ལྟར་བརྐྱངས་པས་བྱིན་རླབས་སྩོལ་བ་དང་། བླ་བྲང་རང་ནས་མང་ཇ་འགྱེད་ 
ཅེས་བཟབས། བཅུ་གསུམ་ལ་གསུང་ཆོས་སུ་ཡོན་ཏན་གཞེར་གྱུར་མའི་ལྡགས་ 
ལུང་བསྩལ་ཅིང་། མགར་དགེ་བོ་བཟང་ཚ་བོ་ངག་བཟང་ནས་ཚོགས་དབུར་ཞུས་ 
ཏེ་བཀའ་བརྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་སྡེ་དགེའེ་པར་མའི་སྲེགས་བམ་ཆ་ཚང་སོགས་ 
ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཏེག འཆམ་གཟེགས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་བདེ་སྨོན་ 
དང་ཛགས་བཟྔོ་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས་ཤིང་ཉིན་དེར་གདན་ས་འདེར་མ་དགོན་བཞེན་ 
སྔགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་གསར་དུ་འཛུགས་རྒུའེ་བཀའ་བསྒྱུར་བ་ལྟར། སྡེ་འདེ་གསར་ 
བཅུགས་ཀྱི་གླ་རྒྱུན་ལས་ཕྱེས་དགེ་བཤེས་ཐོན་ཅིང་མཁན་ཁྲིར་བཞུགས་པ་ཁྲི་ཟུར་ 
བདུད་འདུལ་ཚང་སོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་བརྩམས་པའི་བགྲོ་སླེང་མཛད་འཇུག་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་མཛད་རྒྱ་ཆེར་སྤོས། 
དེ་ཉིན་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་ཀྱི་འདུ་ཁང་བཞེངས་སའི་ 
གཞེར་གཟིགས་ཉོག་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་དང་བཅས་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་ 
ཚེ། དེར་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་སྤུས་གཙང་ཞིག་རྙེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་བླ་ན་མེད་པར་ 
འཁུམས། རྔ་སྟོད་ཨ་འདུས་དཔོན་ཁག་བརྒྱད་དང་། རྡོ་ཞར་ཚོ་དྲུག ཁྱོ་ཁོ། 
མགོ་ལོག་སོགས་ཀྱི་དད་འདུས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་ཕྱག་དབང་སོགས་གང་ 
འཚམ་གྱི་མཛད་པས་ཚིམ་པར་བགྱིས། བཅུ་དྲུག་ནས་གྲྭ་པ་སོ་སོར་རྩོད་རྒྱུགས། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
འདོན་རྒྱུགས་དབྱངས་རྟ། གར་ཐིག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཞིབ་པར་བཞེས་ཏེ་སྔར་ 
ལ་པའི་ཟོས་གར་བརྗེས་མཚམས་ཉམས་ཆག་མེད་པར་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བ་ལ་ 
དགྱེས་ཚོར་ཆེ་བ་མཛད། ཉིན་གཉེས་ལ་མ་ཐྲོན་གཞུང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ལྟར་དད་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱའེ་ཁྲོམ་ཆེན་པོར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྨིན་རྒྱས་ 
སུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། ཉེར་བདུན་ལ་བསྟན་ 
བདག་ཆེན་པོ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ནས་རྒྱལ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་བྱོན་པར་ 
བཞེས་སྤྲོ་གཟབ་འདྲེན་རྟོང་། སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་གསར་འཛུགས་དང་། འྲེགས་ 
ལམ་དང་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལེན་གྱི་སྐོར་སོགས་ལ་བཀའ་ཁྱབ་ཞིབ་མོར་སྩོལ་བ་དང་། 
ལས་སྣེ་གསར་དུ་བསྐོ་དགོས་གང་ཡོད་ལ་བསྐོ་བཞག་དང་། མཁན་ཟུར་འགར་ 
ནང་ཆེན་འཛིན་རྒྱུ་སོགས་མཆོད་ཡོན་བཀའ་བཀྲོས་ཀྱིས་ཞལ་བཀོད་སྩལ། གདན་ 
ས་ནས་ལོ་གསར་དགའ་སྟོན་འབུལ་བར་སྲེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའེ་ 
ཚེས་གཅིག་ཉིན་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ཤིང་བཙན་ཁང་དུ་ཚངས་པའི་སྤྱི་བསྟབ་དང་རེན་ 
སོ་སོར་ཁུས་གསོལ་འཕྲེན་བཅོལ་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་དྲུག་བར་ 
ལྷོད་བཞུགས་ཀྱིས་ལྷ་བསང་གཏོང་བ་དང་། མཆལ་བཞེ་པའི་ཆོ་ག་གསུང་བ། ཞིེ་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྒྱིན་སྲེག་ལྡུག་པ་སོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུམ་སྲས་བྲོན་འབངས་དང་བཅས་པའེ་ 
ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཐབས་མང་དུ་གནང་ཞིང་། བསྟན་བདག་ 
ཡབ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཞལ་བཀོད་དང་སྐྱབས་འཇུག་ 
ནན་ཏན་དུ་ཞུས་པར་སོ་སོར་བཀའ་ལན་སེམས་ཁེངས་པ་མཛད། བསྟན་བདག་ 
ཆེན་པོ་ནས་ཁྲི་སྟོན་ལེགས་འབུལ་དུ། དྭངུལ་གོས་ར་མཛོ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
འབྱོར་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཚོགས་ཆེན་མཁན་ལས་ཐོག་པས་མཆལ་བཤད་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
པ་ཞུ་འབུལ་བགྱིས་ཤེང་། ཚེས་དྲུག་ལ་གཡང་འབོད་དང་ཤིས་བརྗོད་གསུང་ 
བཞིན་རྒྱལ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཕྱི་ནང་དུ་ཕྱག་དངོས་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་བཞེན་ཕེབས་ 
བྱམས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ཞལ་བསྒྱུར་ལན་གསུམ་དང་དར་འབོད་སོགས་སྲད་མའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སརྒ་མ་ལོག་པ་བྱས། དར་འཛོམས་ལ་བཅས་བསྟོད་རྒྱུར་རྒྱལ་ 
སྲས་འཁོར་བཅས་དམག་ཞིབ་འདུས་སྟེང་ལ་བཙས་དཔངས་བསྟོད་དང་དམག་ 
ལ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་གནང་། 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྔ་པའི་གདན་ས་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་ནས་སྒར་ 
བཏག་སྟེ་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་གདོང་རི་དགོན་པརཏྲ་རོནརངསྐྱ་སར་གྱི་ཚོགས་ 
པ་མང་པོར་ཚེ་དབང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། བཅུ་གཉེས་ལ་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གིས་ 
གཅོས་འབྲོག་རཱའི་དམག་དང་བཅས་བྲག་དཀར་ལ་བཙས་དཔངས་བསྟོད་ཕྱག་ 
ནས་འཐོར་བ་སྔར་བཞིན་གནང་ཞིང་། བསྟན་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ། ལམ་བར་དུ་བྱམས་མེའི་དཔོན་རྒན་མ་འཚོ་བའི་མགོན་དུ་ 
བྱོན་ནས་སྦྱང་ཆོག་དང་འཕོ་བ་སོགས་གཤེན་པོར་ཕན་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་ 
བསྟར། དེ་ནས་གདན་ས་ལྷ་འབངས་དང་བཅས་པའི་ཆིབས་བསྲ་རེང་ཐུང་དང་ 
སེར་སྦྲེང་གིས་བསུས་ཏེ། ཉེར་བདུན་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོར་འབྱོར་གདོང་འདུ་ 
ཁང་དུ་ཚོགས་པ་ཡོངས་ལ་ཕྱག་བྱིན་སྩལ་འཕྲལ་བླ་བྲང་ཆེན་མོར་གཞི་ཕབ་སྟེ། 
ནག་ཟའི་ནང་མཁན་པོ་ལས་སྣེ་སོགས་ཀྱི་བསྐོ་བཞག་མཛད་དོ། ། 
སྦས་བ། གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་དེ་ཝེ་ཀོ་ཊེ་ཞེས། །གྲགས་པ་རབ་ 
ཏུ་སྙན་གར་བློ་གསལ་འབུམ། །བསྟེ་བའི་ཟླིང་གྱུར་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆུ། །གཡས་ 
སུ་འཁྱིལ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཞེང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ནེ་རྒྱལ་ཀུན་ 
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གྱིས། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོའེ་དབང་རབ་བསྐུར་བའི་ཟླར། །དེར་ནི་སྡོམ་བརྩོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རུ། །མངའ་གསོལ་དགེ་ལེགས་དང་པོའེ་མཚན་མ་རྒྱས། །ཐར་ 
པ་འདོད་པས་བསྟེན་བྱར་རྒྱལ་བ་ཡིས། །འགྱུར་མེད་གསུང་གི་གསང་བས་ 
རྗེས་བསྔགས་པ། །དགེ་བའི་བཤེས་ཏེ་དེའི་ཕྱེར་གཞོན་ནུ་འདེས། །ལུང་རྟོགས་ 
རྒྱ་མཚོའེ་མཛོད་འཛིན་གཙུག་ཏུ་བཞེས། །ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་སྤོང་བ་བསམ་ 
གཏན་ནི། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ལས་སུ་སྟོན་པས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་ 
གཞིར་གྱུར་ཕྲལ་སྦྱོར་ཀློག །གང་ལས་སྦྱོང་བའི་གོ་ཆ་བར་མེད་བཞེས། །དང་ 
བོའེ་རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཟླ་མེད་དུ། །ངན་ངོན་མ་ཡིན་ཐེག་མཆོག་མཚན་ཉེད་བཅུ།། 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའེ་བཤེས། །གང་ན་མཆིས་ཞེས་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ 
སུ་བཀྲམ། །གསེར་ལྡོངས་མངོན་དགའ་རྒྱས་པའི་ཞེང་ན་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་ 
བའེ་དགོངས་པ་ཀུན། །འཁྲུལ་མེད་དབྱངས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཐུབ་བསྟན་ 
ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེག །བཞུགས་ཞེས་གསན་པའི་མོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཆོས་རྒྱུན་བདུད་རེའི་རྒྱ་མཚོ་གསོལ་བས་མཁས་གྲུབ་ 
ལྷ་བརྒྱའེ་དབང་པོར་གྱུར། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་གང་ཞབས་ལ། །རེ་བའི་ 
མིག་འབྲས་གཏོད་པའི་ཚོགས། །འཕྲལ་ཡུན་འདོད་པ་ལྷག་མེད་དུ། །སྐྱོང་བའེ་ 
དཔག་བསམ་ལྫོན་པར་མཐོ། །ཕྱིས་འབྱུང་ཞེ་བར་བགྲོད་པའི་ལམ། །འདེ་ཞེས་ 
ཉེ་བར་མཚོན་འདོད་པས། །ཕྱི་མོ་ཀློག་ལ་བརྩོན་པའི་གོ །ལེ་ལོའེ་མཚོན་གྱིས་ 
འབེགས་མེད་བགོས། །རྔ་ཡུལ་ནོར་འཛེན་ཐིག་ལེར་སྐལ་བཟང་འདུས་པའེ་ཚོགས།། 
རིང་མེན་ལེགས་བཤད་བདུད་ཅི་བཀྱེ་བས་སྐྱོང་ངོ་ཞེས། །མཚོན་སྲད་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྲི་ལ་ཐོག་མར་ཞབས་བཀོད་པའེ། །རྟད་མོ་ངོ་མཚར་ལ་འགོད་དུས་སྟོན་ཡོ་ལང་ 
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རྒྱས། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཚིགས་བཅད་དོ། ། 

རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མཉན་པ་ལ་ 
ཕན་ཡོན་ལྔ་གསུངས་ཏེ། མ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐོས་པ་ཡོངས་ 
སུ་བྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སོམ་ཉི་སྲོང་བ་དང་། ལྟ་བ་དྲང་པོར་བྱེད་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆིག་དང་དོན་ཟབ་མོ་ཉོགས་པར་འགྱུར་བའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་དགོངས་མཐེལ་དུ་བཞེས་ཏེ་གསན་བསམ་རྱྱ་ཆེར་བཀྱེད་པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་སྐུའེ་ན་ཚོད་མ་སྨིན་པ་ན་ཆོས་རྒྱུན་མང་པོ་ཞིག་གསན་ཏེ་ལུང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ 
དུ་བྱ་བ་དང་། སྐུ་ཡོན་གསན་སྦྱོང་གི་གཞི་འདེང་བ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མཛད་ནས། 
ཕྱིས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཁས་བྱའེ་གནས་མ་ལུས་པ་ཕྱག་ 
མཐེལ་དུ་ལོན་པ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 

ཐོག་མར་དེ་ལྟ་བུའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འོས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་བསྟེན་ 
པ་མེད་མི་རུང་ཡིན་ཞིང་། བསྟེན་བྱར་འོས་པ་སའིེ་སྟེང་ན་བསྟན་པའི་ཁུར་བཞེས་ 
པ་ཡང་མང་དུ་བཞུགས་མོད་ཀྱི། སྔར་སྐུ་དབོན་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཡངས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦོ་སྣ་ཚོགས་ནས་དཔྱད་དེ། རྗེ་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་པའི་ 
ཡང་སྤུལ་དམ་པ་བསྟེན་པའི་སྒོ་བཏོད་པ་དང་། དེའི་དོན་དུ་གདན་ཞུས་ཡང་ཡང་ 
བརྱེས་པ་སྔར་གསལ་བ་དེ་ལྟར་ལེགས་པས་དེ་ཉིད་ཆོས་རྒྱུན་གསན་བཞེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
གཅིག་ཆོག་(ལྕོགས་)ལྟ་བུ་དང་། ཀུན་གཟིགས་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་དངོས་ 
སློབ་བདག་ཅག་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བྲ་མ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
་ནེ་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པའི་པརྲེ་ཏ་ཆེན་པོར་ 
བཞུགས་པའི་གྲགས་པ་མདོ་དབུས་ཡོངས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། གདུལ་ 
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བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་མཁས། གཏུགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ། དྲི 
མས་མ་གོས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གང་ས་ནས་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་སྙན་དུ་ 
སོན་པར་མ་ཟད། སྒུ་ཕྲེང་དགུ་པའེ་ཡོངས་འཛིན་མཛད་རྒྱུའེ་སྙན་ཞུས་ཀྱང་སྔར་ 
ནས་ཕུལ་གླུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅས་གསན་སྦྱོང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་སྲོག་བསྣམས་ 
པའེ་ཡོངས་འཛིན་གོང་ན་མེད་པར་བཀུར་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་དབྱར་ 
མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པའེ་དོན་དང་མཐུན་པར་ཡབ་སྲས་འབྱོན་ཉེ་བ་ལ། དྲུང་ཆེན་དམ་ 
པ་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་དབུར་བཞུགས་ཀྱིས་སྣ་ཁལ་བཅས་ཕེབས་བསུར་བརྫངས། 
ས་གའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཡབ་སྲས་ཆེབས་ཞལ་བསྒྱུར་པར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཀུར་ 
སྟི་རྙེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས། དབོན་ཆུང་གཉེས་དང་བླ་སྤྲུལ་ཁག་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆེབས་བསུ་རྒྱས་པ་རིང་ཐུང་དང་གདན་ས་ཆེན་མོའི་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེར་སྦེང་བགྱིད་དགོས་པའི་བཀའ་ལུང་ཕེབས་པ་ལྟར་བགྱིས་ 
ཏེ་གདན་དྲངས་པར་རྗེ་འདེ་གཟེམ་ཆུང་སྒོར་གུས་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ནས་མཇལ་ 
དར་རྩེ་སྤྲོད་དང་བཅས་ཞལ་འཛོམས་མཛད་ཅིང་གཟེམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བདག་པོའི་སྣང་བརྙན། ལྡགས་ཅོམ་ 
ལམ་རིམ་བསྟན་འཛིན་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་དང་གྲུབ་མཐའི་སྡོམ། བུ་སྟོན་ 
ཆོས་འབྱུང་། རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། ལྷ་གོས་ནང་མཛོད། དངུལ་བྲེ་ཆེན་ 
གཉེས། རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་པའི་ཡུལ་ལྡོངས་ཀྱི་རི་མོ། ཉེར་ 
སྤྱད་སྣ་ཚོགས་གོས་ཕྲུག་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དང་། 
ཡོངས་འཛིན་འཇམ་དྭབངས་བ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་བསྡུས་གཞུང་ཉི་མའེ་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 

འོད་ཟེར། དངུལ། གོས། ཕུག་སོགས་ཉེན་འབྱུང་གི་བདོག་པ་བསྟར། ཕྱིས་ 
གསུང་འཕྲོས་སུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཞིག་སེམས་ན་གསལ་པོར་ཡོད་ 
ཀྱང་མཇལ་སྐབས་དེ་དང་གཏན་མི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་བ་བཤུལ་ལམ་རེང་པོ་ནས་ 
ཕེབས་སྟབས་ཞལ་ཉི་ལྷགས་ཀྱིས་གདུངས་པའི་དབང་གིས་རེད། ཉིན་ཤས་ཞལ་ 
མདངས་སོར་ཆུད་པ་ན་སེམས་ན་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བར་འདུག་པས་སྔར་ནས་འདྲེས་ 
འདེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཉམས་འཆར་ཞེས་རྗེ་བཙུན་བ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་ལ་ཕྱག་གིས་ 
རེག་ནས་འདེ་རེད་མོ། ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། ཕྱི་ཉིན་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཡབ་སྲས་ལྙན་རྒྱས་མཆོད་མཇལ་རྒྱས་པའི་སྟེང་བཞེད་ཆོས་ 
ནམས་གེགས་མེད་འགྲུབ་པའི་བདེན་གསོལ་གནང་། དཔེ་མཛོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་འཕྲལ་མར་པོད་གཅིག་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པ་བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་ 
བརྒྱུད་གཏེར་མཛོད་དང་འགྲེགས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་བ་མཛད། 
ཚེས་བྱརད་ནས་བཀའ་ཆོས་འབུལ་བའེ་དབུ་བཙུགས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ 
ཞི་ཁྲོ་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པའི་མངའ་བདག ངེས་པ་དོན་གྱིེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཁྱབ་བདག་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དབལ་བཟང་བོ་ནས། རྗེ་ 
འདེས་གཙོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་བོ་གསལ་ཁེང་གི་མཁན་པྲོ་བ་སྤྲུལ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལྷན་བཞུགས་ལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཙང་བརྒྱུད་ 
ལམ་རེམ་གྱི་མྱོང་ཁྲིད་གཞུང་བཤད་བྲག་ཐོག་ནས་ཆུ་འཕྱོ་བ་ལྟ་བུ་དང་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་མན་ངག་གི་རྐང་མ་འཁྲུགས་པ་དང་རང་གིས་ཇི་རྟར་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཉམས་ 
སྱོང་ཚད་མ་གསུམ་འཕེལ་ཁ་སྤད་དེ་ཉིན་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཉེར་གཅིག་ལྔ་བ་མ་ཝ་བྱཅུ་པའི་བཤད་ལུང་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་ 
བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པའི་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་། ཕྱི་ཉེན་དངོས་ 
གཞི་ཡོངས་རྫོགས་དང་དེའི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་། ཉེར་གསུམ་ཉེན་འཇེགས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་འདྲ་མིན་གཉེས། མགོན་ 
ཐོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར་དབང་གཉེས་ 
ཀའི་སྐབས་མེ་ཏོག་དོན་གྲུབ་ལ་ཕོག་པ་དང་མཐུན་པར་གསང་མཚན་ལ་འཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་རིམ་པར་ཞེ་དགུ་མ་དང་། རོ་ལངས་ 
བརྒྱད་བསྐོར། དགྲ་ནག་དང་། གཤེད་དམར་རྷ་བཅུ་གསུམ་མ། གཤེད་དམར་ 
ལྷ་ལྔ། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས། ལུ་ཨི་བའེ་བདེ་མཆོག ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ 
ཆེན། ཤངས་ལུགས་རྟ་མགྲེན། ཀུན་རིག རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་བཅུ་གཉེས་ཞལ། སྨན་བླ། གདུགས་དཀར་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། བདེ་ 
གསང་གི་སྔགས་བཏུ། རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་གཙང་བརྒྱུད་དང་དབུས་བརྒྱུད་ 
གཉེས་ཀ འཇམ་དབངས་ཆོས་སྐོར་ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས། 
གུར་འདྲ་མིན་བཅོ་ལྔ་། ཞལ་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་བདུན། གཞན་རྗེས་གནང་ཐོར་ 
བུ་མང་པོ་བཅས་རྗེས་གནང་སྐོར། བྱིན་རླབས་སྦུངས་ཞུས་དང་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་ཁྲིད་ 
སོགས་ཁྲིད་ཆུང་ཆུང་གི་སྐོར་འགའ། དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མའི་བཤད་ལུང་ 
སོགས་བཤད་ལུང་དང་ལུང་ཁ་ཤས་བཅས་ཡུན་རིང་པོར་བར་མ་ཆད་པར་གསན་ 
ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་རྒྱུན་འབུལ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྐབས་བབ་ 
ཀྱི་ལྔགས་བཤད་མཐའ་ཆོད་པ་མཛད། 

་ཉིན་འགར་སྐུ་ངལ་བསོས་ཏེ། སྣོན་ཟླའེ་བཅོ་ལྔ་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
གྲྭ་ས་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཉེན་བཅོ་ལྔའི་རིང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོའེ་བཤད་ལུང་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་སྩལ་པ་གསན་པའི་མཇུག ཧོར་ 
ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་རེ་རེའང་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ་ཏེ་སྨོན་སེམས་ 
ཆོ་གས་འབོགས་པ་གནང་བའི་སྐབས་སྲུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་རྡོར་དྲེལ། དུང་དཀར་གཡས་འཁྱེལ་འཕྲ་ཚོམ་ཅན། 
གཡང་ཊིའི་ཤལ་བ། བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་ཤེལ་ཕོར་བཅས་ཕུལ་ཏེ། དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའེ་གཤེགས་ཤུལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་དོ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདེ་གནས་ཚོད་ལ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དངོས་ཡིན་པར་མ་ཟད་སྣང་ཚོད་ལའང་སྐུའེ་ཕྲེང་ 
བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ་མེད་པར་འཕགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་འཛིན་ 
ཆེས་ཆེ་བ་དག་གི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་ཨིན་ན་ཡང་། སྐུ་ཚེ་འདེའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
དམ་པའི་མདུན་དུ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སེམས་གསར་དུ་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དེ་བསྐྱེད་ནས་རིམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་གྱི། མ་བསྐྱེད་པར་ 
ན་མཡིན་ཏེ།དེ་ཐ་བས་ན་སེམས་བསྐྱད་པད་ནིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཕྱག་ཏུ་བསྟར་ཞིང་གཞན་ 
ལའང་མཚོན་པར་མཛད་དོ། ། 
སྔ་ཕྱི་འདེ་རེགས་སུ་ཡོངས་འཛིན་ཀླུ་སྒྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐུ་དབོན་རྣམ་ 
གཉེས། དུང་ཡིག་ཆེན་མོ། གདན་སའི་མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར་ལས་སྣེ་བརྒྱད་ 
ཅུ་བཅས་ནས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་དུ་སྔར་སྐུ་དབོན་ཆེན་མོའེ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཞལ་ཆེམས་ལྟར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་ཐོག་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་འཛུགས་པ། 
བར་དུ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་གཞུང་སྲོང་བ། ཐ་མར་རླབས་ཆེན་ 
འཕྲན་ལས་གྱིས་བསྟན་འགྲའེ་ཕན་བདེ་སྤེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགན་བཞེས་ཀྱི་སྙན་ 
སྐུལ་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་ལྟར་སྐབས་བརྟུན་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཅེ་ལྩོགས་ཞུ་ཞེས་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས། ཚེས་གསུམ་ནས་སྔགས་རེམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ཉེན་བཅུ་གཉེས་ 
དང་། བཅོ་ཝྔ་ནས་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པའི་ལུང་ 
དང་འབྲེལ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་དུས་འཁོར་ལས་བརྩམས་པའིེ་རྩལ་བཤད་ཉིན་ 
དྲུག་གེ་བར་སྩལ་བའང་གསན། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་དང་པོར་སྡོམ་བརྩོན་ཏེ། །མདོ་ཡི་སྡེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས། །མི་གཉེས་དོན་ནི་རྣམ་འབྱེད་པ། །མདོ་སོགས་མིང་ལ་སེམས་ 
འཇོག་གོ །དེ་ནས་དེ་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །ཆིག་རབ་དབྱེ་ལ་དཔྱོད་བྱེད་ཅིང་།། 
སོ་སོའི་ནང་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །དེ་ཡི་དོན་ཡང་ནམ་པར་དབྱོད། །ཅེས་གང་ 
ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་བའེ་གཞུང་གི་མིང་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་ཚིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ 
ནས་དོན་ལ་དཔྱོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་ལ་གསན་བསམ་མཐའ་ཆོད་ 
པ་མཛད་བཞེད་སྡར་ནས་ཡོད་པ་དོན་ཐོག་ཏུ་བསྐྱལ་ཏེ། བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་པའི་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན། མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱའེ་དཀའ་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ལག་མཐེལ་གྱི་རྫས་བཞེན་དུ་གཟེགས་ཤིང་། འཆད་ཅོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ། སྐུའི་ཕྲེང་བར་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐུ་ཕུལ་ཏུ་སོན་ཞེང་དུས་འདེར་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ 
ཁུར་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་ཟླ་དང་བྲལ་བ། འཇམ་དཔལ་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་མེའེ་གར་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
དུ་རོལ་པ་བདག་ཅག་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐྦོ་བཟང་དབལ་ལྡན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་གསན་ 
བཞེས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པར་བཞེས་ཏེ་ཉོགས་བརྗོད་འདུན་ལེགས་མ་དང་མཁའ་ 
མཉམ་མའི་ལུང་གསན་འཕྲལ། རིགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གཞུང་ལེགས་བཤད་ 
ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྟེང་ནས་ཁ་དོག་དཀར་དམར་གྱི་དཔེ་ཁྲིད་དབུ་བཙུགས་པར། 
ཁ་དར་ནང་མཛོད་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཅས་ཐོག་མའི་ཉེན་འབྱུང་དུ་ 
ཕུལ། དེའི་མུ་འཐུད་དུ་དཔེ་ཁྲིད་རིམ་གསན་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོའེ་ 
ཞབས་པད་ནས་རྒྱན་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཁ་ཤས་གསན་རྗེས། 
ཉེར་གསུམ་ཉིན་སྒར་ཆུང་ལུགས་སུ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཚ་ཁོའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཆེབས་བསྐྱོད་མཛད་པར་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འབྲོག་སྡེ་ཚ་རུ་མ་དང་། ཚོ 
བདུན་བླ་གྲྭ་འཁོཿཌ ར་བཅས་ཀྱིས་ཆེབས་བསྲུ་ཞུས་ཤིང་དཔལ་འབྱོར་ཐང་དུ་འབྲོག་ 
སྡེ་དེ་གར་རས་བྲེས་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་འཁོར་སྤྱེ་བཀའེ་དབང་སྩལ་པའང་གསན། 
ཚེས་ལྔ་ལ་སྐྱ་སེར་གྱི་བསུ་བཀོད་དང་བཅས་འཁྲུངས་གཞིས་སུ་ཕེབས་ 
ནས་སྡེ་གཞུང་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསུ་སྦེང་དང་བཅས་ 
མ་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་ཚོགས་པ་བྱིངས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཅིང་ཡབ་སྲས་ལྟན་ 
རྒྱས་ཆོས་རྒྱལ་གཉན་པོ་མར་གྲགས་པའི་མདུན་དུ་བྱོན། ཆོས་རྒྱལ་ཁང་འདེ་ཤིན་ 
ཏུ་གཉན་ཆ་ཆེ་བས་གང་འདོད་མཛུལ་ནུས་པ་ཞིག་མིན་ཡང་འདེ་རེས། དམ་རྒྱ་ 
བཀྲོལ་ཏེ་སྣ་རྡའི་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཅིང་ཞབས་ཕྱི་བྱིངས་ལའང་མཇལ་ཁ་གནང་། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་ཤང་ལང་གསར་བ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་གཏོར་བརྔོས་འཕྲིན་ 
བཅོལ་ཞལ་འདོན་གང་རྒྱས་ངོས་ཐུགས་དམིགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མཆོག་སྤྲུལ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
དམ་པའི་སྐྱ་ཡོན་གསན་བཞེས་མཐར་ཕྱིན་འབྱུང་ཆེད་སྒེར་དམེགས་ཀྱི་འཕྲེན་བཅོལ་ 
ལྔགས་རྩོམ་མགོན་ཁང་དེ་ཉིད་ནས་གནང་བའི་སྟེང་ནས་ཐུགས་སྨོན་གཉེར་གཏད་ 
བཅས་ནན་ཏན་བསྐྱངས། མ་དགོན་དུ་གསང་བདག་འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་དང་ 
ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་བཤད་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་རེ་གནང་བའང་གསན། 
ཚེས་དགུའི་ཕྱི་དྲོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་རྗེ་འདེའེ་ཞབས་བརྟན་དུ་མགོན་ཁང་རང་ 
ནས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དྲུག་ཅུ་བའེ་གཏོར་བརྔོས་མཛད་ཅིང་། རྭ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
པའི་ཕྱག་ཊར་གྱིས་བཀའ་བསྒོ་གནང་། ཕྱི་ཉེན་ཀྭ་ལ་རིའེ་རེ་ཁྲོད་དུ་གཟིམ་ཁང་ 
གསར་བསྒྲུན་གྱི་ཉེར་བརྡོགས་སྐབས་ཡིན་པས་ཡབ་སྲས་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསང་ 
བསྔོ་དང་གནས་གཞི་བྱིན་རླབས་དང་གནས་གཟིགས་མཛད། 
བཅུ་གཅིག་ལ་བཞུགས་སྒར་བཏེག་སྟེ་མཚོ་བདུན་བླ་གྲྭ་ཕོན་མང་དང་། 
བསྟན་བདག་ང་རོ་པ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིེན་ཡབ་སྲས་དང་ཏྭ་རོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ 
ཀྱི་ཆིབས་བསུ་རྒྱ་ཆེན་དང་། དགོན་པའི་སེར་སྦེང་དང་བཅས་མཚོ་བདུན་དགོན་ 
གྱི་བླ་བྲང་ཆེན་མོར་ཕྱགས་ཕེབས། མཁར་དགུའི་ང་རོའི་ངོར་བླ་མ་མཆོག་ནས་ 
དུས་འཁོར་དབང་སྩོལ་སྐབས་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ནས་བཟུང་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་རགས་ 
རྣམས་ལ་ཞིབ་གཟིགས་དང་བླ་མས་ཀྱང་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་མོ་མཛད། བཅུ་གསུམ་ལ་ 
མཆོག་རྩེ་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཆེ་རིང་འཁོར་ཏྭ་རོ་དྲག་རིམ་བཅས་འབྱོར་བར་ 
ཕྱག་དབང་དང་གསུང་འཕྲོས་མཛད་ཅིང་། བཅོ་ལྔ་ལ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་རྗེ་གོང་ 
མའི་ཁྲི་ལ་གསར་དུ་མངའ་གསོལ་བའི་ཁི་སྟོན་དུ་དཀར་དམར་གྱི་དགྱེས་སྟོན་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤོས་ཐོག་ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞུས་ཤིང་འབུལ་ 
ནོད་རྒྱ་ཆེར་བཏེག དེ་གའི་གྲྭ་ཚང་གཞུང་ནས་ཞུས་ངོར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
གི་དྲུང་ནས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་དང་ཀུན་རེག་མི་འཁྲུགས་པ་ནམས་ཀྱི་ 
དབང་དང་། མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་རྗེས་གནང་འགའ་ 
གསན། ཆྱེའུ་རྒྱལ་ཞིང་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བྲོན་བཅས་འབྱོར་བར་བྱིན་ 
རླབས་དང་གསུང་འཕྲོས་དམར། ཉེར་གཅིག་ནས་ཉིན་བཞིའེ་རིང་དང་པོའེ་སངས་ 
རྒྱས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱད་རིམ་སྨེན་བྱེད་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་ 
བདུན། རྫོགས་རིམ་གྨན་བྱེད་གོང་མ་བཞི་དང་གོང་ཆེན་བཞེ། རྡོརྗསློབ་དཔོན་ 
གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའེ་དབང་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐབ་ཉེན་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་མཐའ་ཡས་པ་གསང་ཆེན་ 
རྡོརྗེ་རིགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྲོབ་མའི་གཙོ་བོར་བཞུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སྲོབ་ 
དཔོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཟིན་པའི་མཛད་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་དང་ཆེའུ་ 
རྒྱལ་པོ་ཡུམ་སྲས་སོགས་བསྟན་བདག་རགས་བསྡུས་འཛོམས་ཐོག་ནས་མགྲེན་ 
གཅིག་སྐུ་དབོན་ཆེན་མོའི་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་མཆོག་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེ་སྒོ་མཐའ་དག་ 
ནས་རྗེས་འཛིན་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྙན་སྐུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ཞུ་འབུལ་བཀྱེས་ 
པར་ཞལ་བཞེས་གང་ལེགས་གནང་ནས་དེར་འཁོད་ཐམས་ཅད་དགའ་སྤོ་རྒྱས་པ་ 
བུང་། རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་དང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་གནང། ཚེམ་བུའི་དམར་ 
ཁིད་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསན་བཞེས་མཛད། ཚེས་ཉེར་བདུན་ 
ལ་ང་རོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྒར་གཞིས་སུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཡབ་ 
སྲས་ལྷན་འཛོ་མས་ྱིས་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ་ཉྷོད་བཞུགས་ངོས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
གཏོར་བ་སོགས་གནང་བར་ཁོང་བས་ཀྱང་ཉིན་གང་གི་གསོལ་སྟོན་ཞུས། 
རྒྱལ་བློན་སོགས་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་གྱི་རྟ་པ་མང་པོའེ་ཆེབས་སྐྱེལ་དང་ 
བཅས་ཡབ་སྲས་མྱི་རྩ་ཚང་བརྒྱུད་བསྟན་བདག་རེའུ་རྒྱལ་ཆེན་པོས་གདན་དྲངས་ 
པ་ལྟར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བའེ་ཡར་ངོའི་རྒྱལ་པ་དང་པོར། རྔ་ 
པའི་གདན་ས་ཆེན་མོའི་མཁན་སློབ་དང་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་སེར་སྐྱའེ་ཆིབས་ 
བསུ་རྒྱས་པས་བསུས་ཏེ། མེ་ལོང་ཐང་དུ་ཐབས་བསུའི་སྟེང་དཔངས་བསྟོད་དང་ 
དམག་ལ་ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་གནང་སྟེ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པའི་སེར་ 
སྦེང་དང་བཅས་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་འདུ་ཁང་ཆེན་ 
པོར་ཞབས་སོར་བཀོད་པར་གསོལ་སྟོན་དྲངས་ཤིང་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ 
རབས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་བླ་བྲང་ཆེན་མོར་བཞུགས་གདན་འཇགས། ཕྱི་ཉིན་ 
ནས་བཟུང་འདུས་སྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ཞབས་པད་ནས་ 
ལམ་རེམ་ཆུང་ངུའི་བཤད་ལུང་ཉིན་ལྔ་མ། རྩ་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་བཤད་ལུང་། 
འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། མངོན་བྱང་གི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་ 
པ། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཁྲོམ་ 
ཆོས་སུ་གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའེ་དབང་བཅས་བཀའ་དྲིན་དུ་ཞུས། གདན་ 
ས་འདེ་ནས་ཐོས་བསམ་མཐའ་ཕྱིན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་ 
བྱ་བའེ་གནས་སུ་རྨེའུ་རྒྱལ་མོ་དཔལ་ཆེན་དོན་འགྲུབ་འཚོས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གཞི་ཙམ་ 
བཏེང་བ་ལ། མོས་པ་ལྟར་ཡབ་སྲས་བཀའ་བཀྲོས་ཀྱིས། རི་ཁྲོད་པ་རེས་ཡབ་ 
རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་ཕྱག་བཞེས་རྟར་མཆོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབུལ་བའེ་ཞལ་བཀོད་ 
གནང་། ཡབ་སྲས་ལྷན་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ཁང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་ངོས། 
236 


རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
བཙན་ཁང་དུ་གཤེགས་གཏོར་དང་བསང་གཏོང་བ་གནང་ཞིང་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་བཞེད་ཆོས་འགའ་སྩལ་བའང་གསན། 
དཔོན་ཚང་གྱི་ཕྱི་ནང་དུ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་སྒར་བཏེག་སྟེ། 
མཆོད་ཏེན་སུམ་སྣར་བླ་མ་མཆོག་གིས་འབྲོག་སྡེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་གནང་བ་གསན། མྱེའུ་རྒྱལ་པོ་ཡུམ་སྲས་ 
མཁར་དགུའི་ང་རོ་སོགས་ཀྱི་ཆེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ་རིམ་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཉེར་གཅིག་ནས་ 
ཞག་བཅུ་གཅིག་རིང་ཡབ་སྲས་ལྷན་དུ་རྐྱང་ཚའི་ཆུ་ཚན་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་གནང་ 
བའི་གསེང་བར་རྣམས་སུ་ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ཞབས་པད་ནས། གསང་ 
ཆེན་བདེ་ལམ། ཚེ་གཅིག་ཉམས་ལེན། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ 
སྒྲུབ་ཐུན་མོང་པ། འཇམ་དཔལ་ཞི་དྲག་གི་སྲུང་བ། ཡི་གེ་བཞི་པའི་བསད་བཟློག 
གཏད་རུལ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་བཤད་ལུང་། ལམ་ 
ཁྲིད་དགེ་ལེགས་འོང་སྣང་འགྱེད་པའི་ཉེན་བྱེད་དང་། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་རྩ་འགྲེལ། 
རཱ་བོད་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཅས་བཀའ་དྲིན་དུ་ཞུས་ཤིང་། གཟའ་རུ་ནས་རྗེ་འདེར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་བསྐུར་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བར་ཞུ་འབུལ་ནན་ཆེར་བགྱེས་ 
པར་བརྟེན་ཞལ་བཞེས་མཛད། 
དབྱུག་ཟླའི་ཚེས་བཞེ་ལ་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་ཡབ་སྲས་གདན་ས་ 
ཆེན་མོར་ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་ཕྱག་བདར་གྱིས་མཆོག་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐུ་མཆེད་དབོན་ཆུང་རྣམ་གཉིས་བཅས་པར་ཡི་གེ་འབྲེ་སྲོབ་ 
ཀྱི་དབུ་བཙུགས་པར་ཕྱག་སམ་དུ། ཐོ་བཟང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྲས།། 
ཏྱོད་ཉིད་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །མྱུར་དུ་རང་དབང་སྤྱོད་ཕྱིར་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
གསུང་རབ་ཀྱི། །ཕྱི་མོར་སྦྱོང་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེན་ཅིག་དང་། །རིང་མིན་འཇམ་ 
མགོན་རྒྱལ་བའི་རང་ལུགས་མཆོག ལུགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་སྐྱོང་ལ་ཞེང་ 
འདེ་ན། །འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བའི་རང་འདྲར་སྨིན་པར་ངེས། །ཞེས་སམ་ཌར་ཁྗགས་ཆོམ་གྱིས་བཀོད་དེ་ 
ཆིག་གི་བྲཀ་བླངས་ནས་ཕྱི་མོ་རྣམས་འབྲི་ཚུལ་སློབ་པའི་སྐར་འཛིན་མཛད་ཅིང་། 
བླ་ཕྱག་སྦགས་མའི་ཁྲིད་ཉིན་གསུམ་དང་། ལུང་ཁ་ཤས་བཅས་སྩལ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཨབྩཿཞབས་དམ་པ་འདིའི་སྐུ་ཆེ་འདེར་གཅིག་ཆོག་ 
གི་བླ་མའེ་གཙོ་བོར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ཕེབས་རེས་འདེ་གཅིག་པུར་ཡང་ཆོས་ 
རྒྱུན་མནོག་ཆེ་བ་རྒྱ་ཆེར་གསན་པས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཀུར་སྟེ་རྙེད་པ་དག་ 
དང་རིམ་གྲོ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་ 
དོན་ལ་དགོངས་ནས། ཚེས་བདུན་ཉིན་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་མནོས་པའིེ་ 
ལེགས་འབུལ་དུ། མཁན་པོ་བྲག་སྒམ་སྤྲུལ་པའེ་སྐུ་ནས་མརལ་བཤད་པ་དང་བཅས་ 
ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། མཆྦལ། སྐུ་རྟེན་ཐུབ་སྐུ་རྒྱ་གར་མ། གསུང་རྟེན་བྱམས་ 
ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་། བདེ་གསང་འཇེགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་གཟབ་བྲིས་ཁུད་མཚར། 
ཐུགས་རྟེན་བཀའ་གདམས་མཆོད་ཉྟེན་རྡོར་དྲིལ། སྨྱུག་སློག རྫབ་ཕོར་རྩེར་ 
སོན། དངུལ་རྡོ་ཚད་བཞི་བཅུ། གོས་ཕྲུག ཆེབས་ཆེན་ཅེ་གྲས་གཉེས་བཅས་ར་ 
ཆེན་ཟྔ། མཛོ་མོ་གཉེས། སྤུ་རེགས་སྐོར་ཁ་ཤས། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་ 
བཅས་རྡོ་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་སྲང་དྲུག་གི་རྩིས་དང་། ཡོངས་འཛིན་འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་མཆོག་དང་། རྗེ་སྤྱན་སྔ་བ་ཆེན་པོ། སྐུ་བཅར་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ 
པ་སོ་སོར་ཕྱག་རྟེན་གང་གཟབ་ཞབས་ཕྱི་དམངས་ཀྱི་གྲྭ་སྐལ་བཅས་ཁྲོན་བསྡོམས་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
པར་སྲང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེགས་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། ཤཱ་རིའེ་བུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་པས་གང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་པའེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དེ་འཇིག་ཉེན་ན་མེད་དོ། ཞེས་པའི་དོན་ཕྱག་ཏུ་བླངས་ནས་ལེགས་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་མཛད་དོ། བླ་མས་ཀྱང་དངུལ་ལས་རྡོ་ཚད་ལྔ་མ་གཏོགས་ 
སློག་ཆ་མཛད་ནས། རྗེ་འདེར་སྙན་སྡོན་ཐུགས་ཚར་སྦྱར་བ་དང་ཡོངས་འཛེན་ 
དམ་པ་དང་སྐུ་དབོན་རྣམ་གཉིས་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་སོགས་ཞབས་གྲས་པ་རྣམས་ 
ལ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ཕྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་གང་རྒྱས་སྩལ། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པའེ་ཞབས་བརན་དུ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དྲུག་ཅུ་བ་ 
དྲག་བསྔོས་ཚར་ཁ་ཤས། འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བཀའ་དྲེན་ 
བསྐྱངས། ཚེས་བརྒད་ལ་དགེ་ལྡནསྙན་བརྒུ་འཆིམད་རྡ་རྗེསགཤིང་གི་ཚེ་དབང་ 
དང་། རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་གནང་ཞིང་ 
སླད་མའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་འབུམ་ 
གྱི་ལྡགས་ལུང་གི་དབུ་འཛུགས་པ་གནང་སྟེ་ཆོས་མཚམས་མཛད། 
མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉིད་སྤྱིར་ཐུགས་སྒམ་ཞེང་གསུང་བཙུན་པས་ 
མདུན་དུ་བཅར་བ་སུ་ལའང་ནང་ཉམས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་མཛད་མི་སྲིད་པའི་ཚོད་དུ་ 
བཞུགས་ཤིང་། ལྷག་པར་ཡོངས་འཛིན་ཚང་ལ་ཅི་བཀུར་ཆེ་བས་ཤུགས་འབྱུང་ 
གི་མཛད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་གཏན་མི་གནང་སྟབས་སུ་ཡང་འདྲེས་དཀའ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ཡང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་གསར་མཇལ་སྐབས་ནས་བཟུང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཐུགས་ཡིད་གཅེག་འདྲེས་སུ་གྱུར་ཏེ་ནང་མའི་གསུང་གླེང་རྒྱུན་ཆགས་དང། 
239 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
མཛད་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲེ་རྟོག་དང་། ཞལ་བཀོད་གང་དགོས་འཕྲལ་འཕྲལ་ 
ཞུ་བ་སོགས་མཛེས་ལམ་དང་སྦ་གསང་མེད་པར་མཛད་པ་ནི་སྐུའེ་ཕྲེང་བར་གཞན་ 
དང་མི་མཉམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ཟབ་པའེ་དན་རྟགས་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ 
གོ ཚེས་དགུའི་ཉིན་བླ་མ་མཆོག་སྲར་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད་རྒྱུར་རྗེ་འདེས་གཟེམ་ 
ཆུང་སྒོར་སྐྱེལ་ཐུང་དང་བཅས་ཡབ་སྲས་ནས་སྷ་དར་རྩེ་སྤྲོད་མཛད་ཅིང་། ཕན་ 
ཚུན་འབྲལ་མིཕོད་པའི་ངང་ནས་ཆིབས་བཏེག་པར། སྐུ་དབོན་མགྲོན་གཉེར་སོགས་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་བརྫངས་ཤིང་། འཕྲལ་དུ་སྤྱན་རས་གཟེགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
གྱི་ལྔགས་བསྟེན་བསྐྱངས། ཐེ་རོང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད་རྒྱུར་གེགས་སེལ་ 
གྱི་ཞབས་རིམ་འགའ་བསྒྲུབས། 
གཟའ་རུ་དང་ཚོང་རུ་གཉེས་ཀའི་མི་སྣ་གདན་འདྲེན་དུ་འབྱོར་བ་ལྟར་ 
སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་སྒར་ཆེན་བཏེག ཕྱི་ཉིན་ཚོང་རུའི་དགོན་པ་གསུམ་ 
དང་། ཚོང་རུའི་གཤོག་བཅས་སེར་སྐྱ་མང་པོས་ཆེབས་བསུ་བགྱེས་པ་བདག་གིར་ 
བཞེས་ཏེ་ཨ་ནུ་ཐང་དུ་སྒར་བཏབ། ཚེས་བདུན་ལ་གཟའ་རུའི་དགོན་པ་གཉིས་ 
སོགས་དང་། གཟའ་རུའི་གཤོག་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་ཆེབས་བསུ་དང་བཅས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཐང་དུ་སྒར་གཞེ་ཕབ། གཟའ་རུ་དང་ལོ་དགེ་དགོན་སོ་སོར་ཞབས་སོར་བཀོད་ 
ནས་དམངས་ལ་ཕྱག་བྱིན་སྩལ། ཚེས་བྱཅུ་ནས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཉིད་སྤན་རས་ 
གཟིགས་ལྷ་ལྔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་ 
གྱི་ཁྲོམ་ཆེན་པོའི་དད་འདུས་མཐའ་ཡས་པར་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་སྙ་གོན་དང་བཅས་ཉེན་གཉེས་སུ་སྩལ་ 
བར་སྐུའེ་ན་ཚོད་ཕྲ་ནའང་། སྤྱི་བཤད་དང་སྐབས་སོ་སོའེ་དབང་བརྡ་སྤྲོད་པ་སོགས་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
གསལ་ལ་རྒྱས་པ་ཆད་ལྷག་གི་སྐྱོན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་ 
གྱིས་གནང་ནས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ 
ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མནོས་པའེ་དགའ་སྤོ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ 
བྱུང་ངོ་། ཕྱི་ཉིན་ནས་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱེན་སྲེག་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར་གཤོག་སྤྱི་ནས་དངོས་འབུལ་ཕོན་ཆེར་བཏེག་སྟེ་ཁོག་པོའེ་ 
ཁྲི་པ་ནས་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཤིང་། འགར་མི་མ་ཡིན་གྱི་འཚེ་ 
བ་མིག་མཐོང་དུ་ཡོད་པའང་ཕེབས་པ་ཙམ་ཞེག་གིས་ཞེ་བར་གྱུར། ཉེར་གཅིག་ 
ལ་ཚོང་རུའི་དགོན་གྲོང་གི་བསྐྱར་བསུ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཆགས་རིམ་(རོང་) 
དགོན་པར་ཕེབས་ནས་དབྱར་འཛུགས་རྒྱུའེ་ཞལ་བཀོད་མཛད་པར་ཁོང་པ་རྣམས་ 
ནས་དང་ལེན་ཡང་དག་པ་ཞུས། ཆེས་ཉེར་གསུམ་ལ་རྒྱ་ཟངས་སྨྲ་སྡོང་གི་ཚལ་ 
དུ་ཕྱགས་ཕབ་སྟེ་ཚོང་རུའི་ཁོག་པོ་ནས་ཕྱོགས་དེར་ཞབས་བཀོད་ཐོག་མའེ་དགའ་ 
སྟོན་དུ་དཀར་དམར་གྱི་སྟོན་ཆེན་བཟབས། ཉེར་བཞི་ནས་ཕྱོགས་དེ་གའེ་དད་ 
འདུས་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱན་རས་གཟེགས་བཅུ་གཅེག་ཞལ་གྱི་དབང་སྟ་གོན་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་བཅས་གནང་སྟེ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད། ཁོག་པོའི་ཁྲི་པས་བརྟན་བཞུགས་ 
བཤད་པ་དང་འབྲེལ་གཤོག་གཞུང་ནས་འབུལ་ཆེན་བཏེག་ཅིང་། དེ་དག་ནས་ལྷ་ 
མོའེ་གདན་སར་གྲྭ་རྒྱུན་མང་ཙམ་འདུས་པ་ལ་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་བ་གནང་། མགོ་ 
ཟླའེ་བྱཅུ་གསུམ་ནས་རིམ་བཞིན་རེ་མདོ། སྲས་པ་ཁ་གསུམ། མགྲོན་རྩ་ཉིན་ 
སྲིབ། དཔལ་ཤེས་དགོན་གོང་འགབ། པགས་པའི་ཏེས་སྒང་དགོན་དང་། བགས་ 
ོག་གིསྡེསོ་སོར་ཞབས་བསྐྱད་དེའདོད་ཆོས་དང་བྫོ་སྨོནསོགས་ཆོས་སྦྱིན་མང་ 
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བོས་འདུན་པ་བསྐངས་ཤིང་། མགྲོན་རྩར་གསོད་ངེས་ཀྱི་མི་གཅིག་བཙོན་དུ་ཡོད་ 
པར་མི་འཇེགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་གནང་། སྡེ་ཆུང་ཞེག་ལ་མི་མིན་གྱི་ཉེར་འཚེ་ 
ཆེ་བན་འདོད་མོས་བཞེན་ཚ་གྲསུར་དང་དྲུག་ཅུ་བ་གསུངས་ཏེ་དམ་བྲོགགས་མཛད། 
རྒྱལ་ཟླའེ་ཚེས་བཞེ་ལ་པོ་ཤོད་དགོན་གྱི་འདུ་ཁང་དུ་ཞབས་སེན་བཀོད་པར་དཀར་ 
དམར་གྱི་གསོལ་སྟོན་བཟབས་ཤིང་། ཚེས་དྲུག་ནས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཕྱག་སྟོང་ 
སྤྱན་སྙོང་གི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་སྩལ་བར་བཀའ་དྲིན་གཟོ་བའེ་འབུལ་ཆེན་ 
བཏེག དགོན་དེ་དང་དམག་རུ་སྔོ་ཚེའི་དགོན་གྲོང་སོ་སོར་འདོད་མོས་དང་བརྟུན་ 
པའི་ཕེབས་བཞུད་གནང་སྐབས། རྐྱང་ཚ་ནས་སེང་ཚང་སྨྱུང་གནས་པའེ་ཡོངས་ 
འཛེན་མ་འཚོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་སྦྱངས་ཆོག་སོགས་གནང་། 
ཉི་ཤུ་ལ་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེང་དང་བཅས་བྲག་སྒོམ་ལྷ་སོ་དགོན་དུ་གདན་ཞུས་བགྱེས་ 
པར་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་སྟོན་ཞུས། སྒར་གྲོང་སྤྱི་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་ཞི་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱེན་གནང་བར་དངོས་འབུལ་སྲམ་མཐོར་བཏེག་ཅིང།། 
ཉེར་བདུན་ལ་དབྱེས་པ་རྟོད་སྨད་གྱི་བསུ་བཀོད་དང་བཅས་སྔགས་ ་རམས་པའི་རི་ 
ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་འདོད་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས། 

(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༢) མགོ་སྐོར་སེར་སྡེའེ་འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་ཆུ་སྤྲེལ་གནམ་ 
ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་རྟོན་དང་ཚེས་གཏོར་སོགས་འཆར་ཅན་གྱི་ཉམས་བཞེས་ 
རྣམས་བསྐྱངས་ཤིང་རྟགས་མཚན་འགའ་ཞིག་བྱུང་བར་བརྟེན་དེ་གར་བཀའ་སྲུང་ 
དཔའ་བོ་རྩལ་གྱི་རྟེན་ཐང་ཞིག་གནང་སྟེ་སུང་མར་བཀོད། ཚེས་གསུམ་ལ་འབྲེང་ 
བའི་སུམ་མདོའི་སྒར་གྲོང་གི་ཆེབས་བསུ་དང་བཅས་སུམ་མདོ་དགོན་དུ་དེ་གའེ་སེར་ 
སྐྱ་སྤྱི་ལ་སྱན་རས་གཟེགས་དཔལ་མོའིེ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དངོས་སྟ་ཉིས་ཆར་བཀའ་ 
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དྲེན་བསྐྱངས་ཤིང་གདན་ས་ཆེན་མོ་ནས་ལོ་གསར་གྱི་ཉེན་འབྱུང་འབུལ་བ་སྲེབས་པ་ 
རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་བ་སོགས། མན་ངག་སྙེ་མ་ལས། གདུལ་བྱའི་གནས་ 
རྣམམས་སུ་ཉེ་བར་བྱོན་ནས་ཐབས་རྣམ་པ་སྒ་ཚོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྐལ་བ་ཇི་ྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་སེམས་ཅནྷ་ི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམས་ལ་བཏུལ་ནས་ 
བདེ་འགྲོའི་འབྲས་བུ་དང་ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཕྱག་ཏུ་བསྟར། དཔྱིས་པའི་སེར་སྡེ། ལུང་བཟང་། སུམ་མདོ་རྣམས་ཀྱི་ 
འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་འཐེབ་ཏུ་དངོས་རྫས་ཕོན་ཆེར་སྩལ་ཅིང་། 
རིམ་གྱིས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས། ཚེས་བཅུ་གཉེས་ལ་གདན་ས་ 
ཆེན་པོར་འབྱོར་བར་བཅུ་གསུམ་ནས་གསུང་ཆོས་སུ་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ 
བཤད་ལུང་། འཆམ་གཟིགས། སྨོན་ལམ་གྱི་མགོན་མཛད་པ་སོགས་དཀྱུས་ 
སྲོལ་བཞེན་བསྐྱངས། སྔར་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་དུ་བཅར་ཏེ་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་གསན་པ་སོགས་གསན་བསམ་མང་དུ་མཛད་ 
རྒྱུར་ཐུགས་བཞེད་ཆེ་གཤེས། ཞུ་འབུལ་རིམ་པར་གནང་ཡང་རྐྱེན་འགར་བརྟེན་ 
ལོ་འདེར་ཐེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཀོད་མ་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་ངལ་ཆེ་ཞིང་སྤྱན་ཆབ་ཐོན་ 
པ་བྱུང་བ་ནི་བླ་མའི་དགྱེས་ཞལ་མཇལ་བའི་ཐུགས་འདོད་ཆེ་བ་དང་། དམ་པའི་ 
ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་རངས་པར་ཆས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། ། 
ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དགུང་གེགས་ཟློག་ཐབས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་རྣམས་ 
ལོ་འདི་ནས་མགོ་འཛུགས་རྒུར་ཞལ་བཀོད་ཡོད་པ་ལྟར་བཅུ་བདུན་ནས་བཟུང་གདན་ 
ས་མཆོག་གི་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱིས་དམེགས་བརྩེ་མ་བྱེ་བ་མང་པོ་དང་སྒོལ་བསྟོད་ 
འབུམ་ཕྲག་སོགས་བསྒྲུབས་ཤིང་། རྔ་དགོན་དུ་ཤེར་སྙིང་བྱེ་ཆུང་དང་། མ་དགོན་ 
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ྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
དུ་ཡ་མ་རཱ་ཛྭ་དུང་ཕྱུར་སྒྲུབ་འཐེབ་རྡོ་ཚད་བཅོ་ལྔ་བསྟར། ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་ 
ཚེས་བྱྐད་ནསྣ་ཟླ་གཅིག་གི་རིང་ཡོངས་འཛེན་ཚང་དང་ནམ་གཉིས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ 
སྒྲུབ་ཐུན་མོང་བའེ་ལྔགས་བསྙེན་ལ་བཞུགས་ ཤིང་། ཐན་གདུང་གིས་ཐེ་རོང་གཟའ་ 
ཚོང་སོ་སོས་ཡང་ཞུ་ནན་ཆེ་བསྟུན་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་ཁྲུས་གསོལ་དང་། ཞག་བདུན་ 
ཆར་འབེབས་མཛད་པས་ལོ་ཉོག་ལ་ཕན་པའི་ཚར་གྱི་རྒྱུན་ཡུན་རེང་འབབ་པ་བྱུང་། 
བྲག་སྒམ་སྤྲུལ་སྐུ་གདན་སའེ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲེར་བསྐོ་བཞག་དང་། དཔྱེད་ཆོས་ཆེན་ 
མོའེ་སྐབས་གདན་སའི་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་རྒྱུགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཞེབ་བཞེས་ཀྱིས་ 
ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གཡེལ་མེད་མཛད། སྣོན་ཟླའེ་ཚེས་བཅུ་ལ་བཞུགས་སྒར་ 
བཏེག་སྟེ་གཟའ་ཚོང་འབྲོག་རུའི་འདད་མོས་བཞིན་བྲག་བྱ་རོད་ཀྱི་ཅེར་ལ་བཙས་ 
དང་དབངས་བསྟོད་སྐོགས་གནང་། ཨ་ཆིད། མཛོད་དྲགེ་སོད།སྟག་ཚ > 
དགོན། དགའ་པོ་ལུང་། གཟའ་རུ་འབྲོག་སྡེ་སོགས་སུུ་ཁྱིམ་ཕེབས་དང་། བསྔོ་ 
སྨོན་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའེ་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་ 
མཚོ་ར་ཅན་དྲུ་གགས་པར་གཏེར་འབུལ་དང་ཀླ་བསང་གཏོང་བ་དང་འཕྲེན་བཅོལ་ 
ཐུགས་སྨོན་བཅས་གནང་བར་ཚར་གྱི་རྒྱུན་འཇོ་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ན་ཚོད་ 
དར། གཟའ་རུ་གཤོག་ལ་ཚེ་ཐར་བྱར་ཐྟག་གཏོང་རྒྱུར་ཞལ་བཀོད་གནང་ཞེང། 
ཆེས་བྱཅུ་གཅིག་ལ་གདན་སར་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ་རྒྱུགས་བཞེས་ཀྱི་འཕྲོ་ 
བསྐྱངས། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ 
པར་བྱའོ། དེ་ལ་མཁས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདེ་ནི་བསན་བཅོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
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སྒྲུབ་པ་ལ་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་མཁས་པར་སྦྱོང་དགོས་ཤིང། དེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དབྱངས་ཅན་མངོན་པར་དགའ་པས། ཕ་ཞིང་མཛངས་ལ་ཞིབ་ 
པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ཐུབ་པའི་གསུང་གི་གསང་བའི་གནས་དག་ལ། །རིགས་ 
པའི་ལམ་ནས་སྒོ་འདོགས་མ་བཅད་ན། །འདེ་དོན་འདེ་ཞེས་སྨྲ་པ་ཤབ་ཤོབ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་དོན་རིགས་པ་རྣམ་དག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་སྒོ་ 
འདོགས་ཆོད་པ་ཞིག་མ་ཡོང་ན་ཡོན་ཏན་་ྱི་གཞི་མི་ཐེང་ཞིང་། རེགས་པའི་གསང་ 
ཚིག་ལ་སྦྱོང་ན། རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ 
ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པ་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་རིགས་ལམ་བདུད་རྩིའི་ཆུས།། 
བློ་མེག་དྲེ་མ་ཡང་ཡང་མ་བཀྲུས་ན། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་ནས་མཐོང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རེགས་པའི་གནད་ལ་འདྲེས་པ་གལ་ 
ཆེ་བ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་བསྡུས་སྦྱོར་བརྩེ་བ་མེད་མི་རུང་དུ་དགོངས་ནས་ 
ཚུལ་དེ་ལ་; ཐུགས་རྗེ་གཞོལ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ཡང་གསན་སྦྱོང་གི་ཅོད་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུ་སྐྱབས་རྗེ་གོང་མ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་གསན་སྦྱོང་ཐོག་མར་གནང་བའེ་དུས་དང་བརྟུན་ན་བཟང་ 
བར་སྔ་མོ་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ལྡགས་བཀོད་སྩལ་གྲུབ་པ་ལྟར་གདན་ 
ས་ཆེན་མོའི་གྲོས་དབང་ཡོངས་ལ་གྲོས་བརྟུན་བཀྱེས་ཏེ། སྣོན་ཟླའེ་ཚེས་བཅུ་གཉེས་ 
གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་མངོན་པར་དགེ་བའེ་སྔ་ཆར་མཚན་ཞབས་སུ་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར། ཐླིང་བ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
འབྲིང་བ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། གཟའ་རུ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ། འབྲེང་བ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་པ་བཅས་བསྐོ་བཞག་གནང་ཞིང་ 
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སྔ་མ་གཉེས་ཆོས་ཁྲེམས་པའེ་ལས་ཁུར་གྱིས་དུས་གཏུགས་པས་རེ་ཞེག་ཚབ་ཏུ་བྲག་ 
སྒམ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་དང་། རྔ་པ་བློ་ཤེར་གཉེས་ལ་ཞལ་བཀོད་ 
མཛད་པ་ལྟར། རྗེ་ཉིད། ཡོངས་འཛིན་ཚང་། མཚན་ཞབས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལྔ། སྐུ་དབོན་རྣམ་གཉེས་བཅས་ནས་གསན་སྦྱོང་གི་དབུ་འཛུགས་རྒྱུར་ལྷ་ 
ཁང་སོ་སོར་མཆོད་འབུལ་དང་སྦྲགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུར་གསན་སྩོང་བཀྱེད་པ་ལ་གེགས་མེད་བཞེད་འགྱུབ་འབྱུང་བའི་ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་ 
འཇུག་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྟར་ཏེ། བདེ་ཡངས་ཆེན་མོར་མཚན་བརྗོད་གསུང་སློགས་ 
དང་། ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཀླ་སྒྲུབ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་རིགས་ 
བའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གཞུང་གི་དབུ་ནས་བཅེ་བཞག་གནང་བར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་ 
པོ་ཆེས་སྐྱོར་དཔོན་མཛད་དེ་བསྐྱར་འཕྲལ། བྲག་སྒམ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཤེས་ 
རབ་དམ་བཅར་བཞུགས་པ་ལ། རྗེ་འདེས་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ལས་བརྩམས་ 
པའི་ཁྱབ་སྐོར་ཚིག་བཀྲ་ལེགས་པ་ཞེག་གནང་། དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དང་ 
མཚན་ཞབས་སོ་སོས་བགྲོ་གླེང་རེམ་བཞེན་མཛད། གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའེ་དགོངས་ 
པ་དྱཔིས་ཕྱིན་མཐའ་གཅོད་པར་ཚེགས་མེད་རྟོགས་པའི་ཐབས་མཁས་ཆོས་འོད་ 
ཟེར་ཅན་དུ་གགས་པ་བསྡུས་སྦྱོར་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་པའེ་དགའ་སྟོན་བླ་བྲང་ 
ཆེན་མོ་ནས་མརལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་ཀྱེས་ཐོག་དྲངས་པའི་དངོས་འབུལ་དང། 
གདན་ས་ཆེན་མོའི་མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོ་བཅས་ནས་རིམ་པར་ 
ལེགས་དར་ཕུལ་ཞིང་། བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ནས་བཞུགས་གྲལ་དུ་དགའ་རྟོན་གང་རྒྱས་ 
ཞུས། ཟླ་དེའི་རིང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་དཔེ་ཁྲིད་ཞུ་བ་དང་། སྐུ 
དབོན་ནམ་གཉིས་དང་ལྙན་གཅིག མཚན་ཞབས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ 
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ཀྱི་དབུས་སུ་རྩོད་གྲྭ་སྨར་བ་སྟར་ཆགས་སུ་མཛད། རིང་མིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་མདུན་ནས་ཀྱང་གསན་སྦྱོང་ཐོག་མའེ་ལེགས་འབུལ་སྩལ་བ་འབྱོར་བར་གུས་ 
པས་གཙུག་ཏུ་བླངས་སོ། ། 
སྦས་པ། རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་ཀྱུང་ཟབ་མོ།། 
བགྲོད་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡི། །དེད་དཔོན་ལ་བཉེན་རྒྱལ་ 
གྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ལུགས་ཕྱིར། །ན་ཚོད་གཞོན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེ་འདེས་ཚུལ་ 
དེ་དགོངས། །དྲང་སྲོང་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་ཞེས། །དམ་པ་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀུན་སྤངས་པས། །སླར་ཡང་སྤྲུལ་པའི་གར་སྒྱུར་པ། །ལུང་རྟོགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཛོད་འཛིན་བསྟེན། །བཤེས་གཉེན་ཚད་མའི་གངས་རི་ལས་བབས་པའི།། 
ཆོས་རྒྱུན་མི་ཟད་གངུ་བརྒྱ་ཡི་ཀྱུང། །དད་བརྩོན་ཧུབ་གཅིག་གིས་འཐུངས་ཨགསྩཿ། 
དུས་འདེར་ཁྱོད་ལས་གཉེས་པ་གང་དུ་བཙལ། །འདེ་ཡིས་དེ་ལ་མྭ་བས་དད་གུས་ 
གང་། །བསོད་ནམས་ཡོན་དུ་མ་ཕུལ་ཁྱད་ནོར་གང་། །ལུས་དང་ངག་གིས་ 
མ་བྱས་བཀུར་སྟེ་གང་། །དགོངས་པའི་མཐེལ་དུ་མ་བཟུང་བཀའ་ལུང་གང་།། 
བྲོ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་མཛད་པའེ་དབལ། །མ་ལུས་མངོན་སུམ་སྟོན་པ་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ཀུན་མཁེན་མཚན་དང་ལྡན་པའི་མགོན་དེ་ཡང་། །བསམ་ 
དང་སྦྱོར་པས་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ཏུ་བསྟེན། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་ཉེར་ 
ཞུགས་ནས། །དགོངས་དོན་རིན་ཆེན་ལེན་པ་ལ། །དེད་དཔོན་མཁས་པས་ཉེར་ 
སྦྱར་བའི། །བསྡུས་ཚད་གྲུ་གཟེངས་ཁྱོད་ལ་བྱིན། །ཡབ་སྲས་ཐེག་མཆོག་བཤེས་ 
གཉེན་དུ། །བཀུར་ནས་གསུང་གསང་བདུད་རྩིའི་ལོངས། །བཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །མཆོག་ཏུ་བཞེངས་པའི་སྐྱ་རེངས་གསལ། །སྐུ་ཡི་ཕྲེང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བར་འཕྲེན་ལས་ཀྱི། །དོན་ཡོད་ཞགས་པས་བཅེངས་པའི་ཡུལ། །ཐེ་རོང་སྐལ་ 
བཟང་འདུས་པའི་ཚོགས། །རྗེས་འཛེན་མཛད་པའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་རོང་ཆེན་རྒྱལ་པའི་སྲས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྨེན་བྱེད་ 
ཆོས་སྦྱིན་གྱིས། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་གདུལ་འོས་མང་པོའེ་དོན། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཛད། །འཕགས་བོད་གཞུང་ལུགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ས་ཆེན་པོར། །འཁྱེལ་བས་ཉེ་བར་མཚོན་འོས་བདེ་བླག་ཏུ། །རྒལ་བྱེད་ 
བསྡུས་སྦྱོར་རིགས་པའི་གྲུ་བོ་ཆེ། །ཉེ་བར་བཟོ་བའི་ལས་ལ་མགོན་འདེ་ཞུགས།། 
ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཚེགས་བཅད་དོ། ། 
དབེས་པ་རྟོད་མའེ་དགོན་ལག་ཏུ་ཁྲི་པ་གསར་བསྐོ་མཛད་ཅིང་གཤོག་ཁས་ 
གདན་ས་ཆེན་མོར་མཆོད་བཀུར་མི་འགྱུར་པའི་ཁས་བླངས་བགྱིས་ཤིང་། རྐ་ 
ཆུ་ཁའི་ཁ་རྒྱའི་བློ་ཁོ་ཟེར་བ་ནད་ཚབས་ཆེ་བའེ་སྐྱབས་ཞུར་གདན་དྲངས་པར་ནད་ 
པར་ཕན་པའི་རིམ་གྲོ་དང་། དད་མོས་སོ་སོར་ཕེབས་བཞུད་སྟེང་བསྔོ་སྨོན་འདོད་ 
བསྟུན་དངོས། སྡེ་གཞུང་དུ་ལ་བཙས་དཔངས་བསྟོད་དང་སྦྱིན་སྲེག་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངམ། ཞབས་བརྟན་དུ་གདན་སར་གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་མ་འབུམ། ཇ་ 
དགོན་དུ་ཤེར་སྙིང་བྱེ་ཆུང་། མཚོ་བདུན་དང་མ་དགོན་དུ་ཡ་མ་རྭ་ཛྲ་བྱེ་ཆེན་ 
བཞི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲུབ་འཐེབ་ཏུ་དངུལ་རྟ་སོགས་ཚན་ཆེར་ཕུལ། ཧོར་ཟླ་ 
བཅུ་པའི་ཆེས་བརྒྱད་ནས། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་དང་རིགས་གསུམ་སྤྱི་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡགས་བསྙེན་སོ་སོར་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་གནང་བ་མགོ་ཟླའེ་ཉི་ཤུ་ལ་གྲུབ། 
དེ་ནུབ་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་ལ་མཚན་འཁྱོངས་གཟེགས་རྟོག་དང་ཉེར་གཉེས་ 
ནས་བསྡུས་གྲྭའི་ཐུགས་སྦྱོང་ལྷོད་མེད་མཛད། རྒྱལ་ཟླའེ་བཅོ་ལྔ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཇོད། 
བྲག་རྗོང་གི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐུ་ཉམས་སུུ་བསྟར་བའི་སྒོ་ནས་ལྔགས་ 
བསྙེན་ཚད་ལྡན་མཛད་ཅིང་། མཛོད་དགེ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། མཁན་ཟུར་དམ་ 
ཆོས་ཚང་གི་ཡང་སྤྲུལ་གཉིས་ཐག་གཅོད་གནང་། 

(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༣) ཆུ་བྱའེ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་སྐབས་སུ། དཔལ་ 
ལྷའི་ཚེས་གཏོར། ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་ཚོགས་མང་ལ་ཕྱག་བྱིན། ཚོགས་ 
ལངས་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞེན་གནང་། གསུང་ཆོས་སུ་བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་ 
ཀྱི་ཁྲིད་དང་། འཆམ་གཟེགས། སྨོན་ལམ་གྱི་མགོན་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་སྟར་ 
ཆགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་གྲུབ་ཕྲལ། རེབ་གོང་དྭྭ་བ་མ་དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་སྐུ་གམ་དུ་བཅར་ཏེ་སྐུ་ཡོན་གསན་སྦྱོང་གཙོར་འདོན་ངོས། ཆོས་རྒྱུན་ 
མང་པོ་གསན་བཞེས་ཀྱི་ཆེད་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད་པ་གེགས་སེལ་གྱི་ཞབས་རིམ་ 
གང་དགོས་ཞལ་བཀོད་མཛད་དྲེ་ག་ཚང་སོ་སོས་ཁུར་བཞེས་ཀྱས་བསྒྲུབས། ཉེར་ 
བདུན་ལ་བཞུགས་སྒར་བཏེག་སྟེ་རིམ་པར་ཕེབས་པ། དབོ་ཟླའེ་ཚེས་དྲུག་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ། འདེ་ག་ཤར་བླ་བྲང་མི་སྣ། རྫོང་དཀར་དང་། དར་ 
ཞིང་དགོན་པ་སོགས་སྣེ་འདུས་ཆིབས་བསུ་ཞུས། ཕྱི་ཉེན་སྒེས་སྟེང་བླ་གྲྭ་སོགས་ 
སེར་སྐྱ་མང་པོ་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་ཅོ་གའི་ཐང་དུ་གྲགས་པར་བཞུགས་ 
སྒར་བཏབ། ཚེས་བརྒྱད་ལ། ཤར་བླ་བྲང་གི་མཛོད་དཔོན། རོང་པོ་ནང་སོ། 
གདན་ས་གསུམ་གྱི་ལས་སྣེ་བླ་གྲྭ། རྒྱལ་པོའི་དཔོན་པོ་སོགས་རེབ་གོང་གི་ཆེབས་ 
བསུ་རགས་བསྡུས། རྒྱའེ་དམག་མི་བཅས་ཀྱི་རྟ་བསུ། རོང་པོའི་གདན་ས་ཆེན་ 
ཐོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གེང་གི་དགེ་འདུན་ཡོངས་ནས་སེར་སྡེང་དང་བཅས་རོང་ 
པོ་ཤར་གྱི་བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ནོར་བུ་གྲུ་འཛེན་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ཚོགས་པ་ཡོངས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ལ་ཕྱག་དབང་སྙལ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡང་གནང་སྐྱེས་སྲམ་མཐོ་བ་སྩལ་ཏེ་དུང་ཆེན་ 
ཐློ་བཟང་སངས་རྒྱས་ནས་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ནས་འབྲེལ་ཟབ་ཚུལ། 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཚང་ཆུ་མར་འཁྱུངས་ཏེ་འདེ་ག་སྐུ་བདག་ཏུ་གྱུར་ནས་འབྲེལ་ཇེ་ 
ཟབ་ཏུ་སོང་ཚུལ། ལྷག་པར་སྐུ་གོང་མ་རྣམ་གཉིས་བླ་སློབ་ཏུ་གྱུར་ནས་ཆོས་འཕྲེལ་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་སྦེལ་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་དང་བཅས། དྭ་ལྟ་གསེར་ཞལ་ལྷན་ 
འཛོམས་ྱིས་ཆོས་ཀྱི་མཆེད་དུ་འབྲེལ་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་སོགས་གྲལ་འཕྲོས་ 
སུ་གནང་། གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་མཇལ་གནང་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིང་། ཕྱི་ཉིན་འདེ་གའེ་བླ་བྲང་ 
ཆེན་མོ་ནས་ཕྱག་རྟེན་དངོས་འབུལ་མཚོན་ཙམ་ཞུས་ཏེ་ཅིབས་ཞལ་བསྒྱུར་པར་ 
དགོན་ཆེན་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་ཡོངས་འཛེན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཆོག་སྐུ་འཁོར་ 
དང་བཅས་ཆེབས་བསུར་ཕེབས་པར་ཕྱག་དང་བཅས་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་གནང་། 
ཁྲི་ཙེ་བཞིའེ་དགོན་གྲོང་སོ་སོའེ་ཆིབས་བསྲུ་སེར་སྦེང་སོགས་ཀྱི་བསུ་བཀོད་ཀྱི་སློས་ 
པ་དང་བཅས་སྣེད་གཤོང་མ་མགོའིདགོན་ཕུན་ཚོགསཆོས་ྲྲིངགྱི་ཐགསརིའི་སྐོར་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་མདུན་བསུར་ཕེབས་པར་ཕྱག་འབུལ་དང་མཇལ་དར་རྩེ་ 
སྤྲོད་ཀྱི་བཀུར་སྟེ་ཞུ་རེས་བགྱེས་ཏེ་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་དགའ་སྤོ་མངོན་དུ་ 
གྱུར། དགོན་དེར་གཞི་ཕབ་འཕྲལ་ཞམ་རིང་བ་དམངས་ཕྱིར་ལོག སྐྱབས་རྗེ་ 
ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའེ་འཁྲུངས་གཞེས་ནས་འཚམས་ཞུ་དང་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེར་ 
ཞུས་པར་སྐབས་བསྟུན་གྱི་གསུང་ལན་དང་། རེབ་གོང་ཡས་མས་ཀྱི་དད་འདུས་ 
སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པའི་སྐར་བཟང་དང་བརྙུན་ནས་དགོན་ 
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ནྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
དེའི་འདུ་ཁང་དུ་ཡབ་རྗེ་བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འཇེགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་མདུན་ 
ནས་ཉིན་བཞིན་ཆོས་ཐུན་རིང་པོ་གཉེས་རེར་གསན་བཅོན་གྱིས་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་ 
གྲུབ་ཉིས་ཆར་གྱི་བཀའ་འབུམ་ལུང་རྒྱུན་འཁྲུལ་མེད་གང་བཞུགས་གསན། དེ་ 
དང་སྟབས་སྦྲེལ་དུ་ཡོངས་འཛིན་བཀའ་དྲེན་མཚུངས་མེད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ 
ཆེན་པོ་བྲོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཞབས་དྲུང་ནས། སྐུ་དབོན་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བླ་གྲྭ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མཚན་ཞབས་ཞུས་ཏེ། ཆྭ་བཛྫུས་གྲན་གྲགས་པ་བརྡུས་གཞུང་ 
ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྟེང་ནས་དཔེ་ཁྲིད་འཆར་ཅན་དུ་གསན་ཅིང་། 
ཅྩོད་གྲྭ་རྒྱུན་ཆགས་གནང་། བླ་མ་མཆོག་གིས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་དུས་འཁོར་དབང་ 
གི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གནང་བ་གསན། ཧོར་ཚང་ནས་གདན་ཞུ་བསྐྱར་མ་བྱུང་ 
བར་ཕྱིར་ལམ་ཕེབས་རྒྱུའེ་ཞལ་བཞེས་མཛད། གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གསུང་ 
འབུམ་གཉེས་བཀའ་རྒྱ་མ་དང་བཅས་གྲུབ་ནས་རིམ་པར་སྤྱེན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་བཤད་ལུང་། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱེན་སྲེག་དང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བཟླས་ 
པ་གཉེས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་མནོས་ཤིང་། རེབ་གོང་ཁུལ་གྱི་ཀུན་སྤངས་འདུས་སྤྱི་ 
ནས་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ལ་བཉེན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་དང་བརྟན་བཞུགས་ 
ཕུལ། ཚེས་བྱཅ་ནས་ཉིན་བཞིའེ་རིང་དུས་འཁོར་དབང་ཡོངས་རྫོགས་གསན་ 
ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སྲོབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ནུབ་ཁ་བ་ཤིན་ཏུ་འབབ་ཚན་ཆེ་བ་བྱུང་ 
བ་སྐུ་ཚེ་འདེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྐུའི་ཕྲེང་བར་དུས་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་ལ་འཕྲེན་ 
ལས་ཆེ་ཆེར་དཀར་བའི་ཉེན་འབྲེལ་དུ་འཁུམས། འདུས་སྡེ་ནས་འབུལ་ནོད་ 
མི་དམན་པ་ཞུས་ཤིང་སྐྱ་སེར་གཉེས་ནས་དེར་བཞུགས་རེང་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་ 
བསྒྲུབས་པ་དང་མཚན་མོའི་ཆར་ཡང་ཕྱི་སྐོར་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སོགས་དད་གུས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཀྱི་ཉམས་མངོན་ཆེ་བ་བྱུང་། 
བཅུ་བདུན་ལ་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་པར་སེངྒེ་གཤོང་སེར་སྐྱ་སོ་སོས་ཆེབས་ 
སྐྱེལ་དང་བཅས་ཕྱགས་བཏེག་པར་ཤེལ་དགོན་འདུས་སྤྱི་ནས་ཐབ་བསུ་དང་། ཀ་ 
རིང་དགོན་གྲོང་གི་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་རྗེ་འཇིགས་མེད་པའི་གདན་ས་གཉེས་ 
པ་ཀ་རིང་བཀྲ་ ས་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ། དད་འདུས་སོ་སོར་ཕྱག་ 
དབང་སྩལ། ཉེ་ཤུ་ནས་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་བླ་མའི་མདུན་ནས་ལམ་ཁྲིད་ཆེན་མོ་ 
དགེ་ལེགས་འོད་སྣང་འགྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་མྱོང་ཁྲིད། འཇེགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ 
བཅུ་གསུམ་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། ལམ་མཆོག་སྙིང་པོ། བརྒྱ་རྩའི་ཕྱག་ 
ཁྲིད། བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོའེ་བཤད་ལུང་། རིགས་ཚོགས་དང་བྱམས་ 
ཆོས་ཀྱི་ལུང་བཅས་གསན་ཞིང་། གདན་ས་ཆེན་མོ་ནས་འཚམས་ཞུ་པ་འབྱོར། 
ས་གྲ་ཟ་བའི་ཚེས་དྲུག་ནས་བཟུང་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ལམ་ 
རིམ་བོ་སྦྱོང་རྣམ་ཐར་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཆོས་ཚན་ཐོར་བུའི་སྐོར་ཕལ་ཆེ་བའེ་ 
ལུང་དང་། ཡོངས་འཛིན་འཇམ་དབངས་བ་མ་མཆོག་གི་མདུན་ནས་སྔར་མུས་ 
ཀྱི་བསྡུས་གྲྭའེ་དཔེ་ཁྲིད་དང་རྩོད་གྲྭ་རྒྱུན་ལྡན་གྱིས་གསན་སྦྱོང་གནང་བར་རྗེ་བྲ་ 
མ་ཡབ་སྲས་ནས་ཀྱང་སྐབས་སྐབས་གཟིགས་རྟོག་གཡེལ་མེད་གནང་། ས་ག་ 
ཟླ་བའེ་ཉར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་སྐུ་བསྟོད་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ་ལྡགས་རྩོམ་གསར་བསྒེགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་། 
དེ་མཐུན་ཕྲན་ལའང་སྐལ་ལྡན་འཁུངས་རབས་ལ་བསྔགས་པའི་ཀུན་བཟང་འཁོར་ 
ལོ་སྩལ་ཅིང་། ལུང་ཚོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ལྡགས་རྩོམ་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་ 
ངོགས་དང་གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་སྦྲགས་པའེ་བཤད་ལུང་སྩལ་བ་གསན། སྣོན་ཟླ་སྔ་ 
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མའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བླ་མ་མཆོག་གིས་ལམ་རིམ་ཆིགས་བཅད་མ་བསྟན་འཛིན་ 
བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཁྲེད་ཉིན་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ 
ས་གཅོད་དང་པོའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་དབང་གི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དང་། ཚེས་བཞི་ 
ནས་བཟང་ཕྲངབ་དང་ཀཱ་ཡ་སྦྲགས་པའི་དཀྱལ་འཁོར་ཞེརྔའེ་དབང་ཕྱག་ལེན་འབྲེང་ 
ཐོའི་དབང་དུ་བས་ཏེ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་དོ་རྗེ་ནས་བཟུང་། དགེ་ལེགས་སུ་བེད་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བར་སྟ་གོན་དང་བཅས་ཉིན་བཅུ་དགུའི་རིང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་དབང་སྟེང་དུ་དལ་ཏེ་དབང་གཙོ་བོར་གྱུར་བའེ་རིམ་གཉེས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་འབྲོ་བའི་གསུང་བཤད་འབྱམས་ཟླས་པ་སྔགས་རིམ་ཆེན་ 
མོས་ཁོག་བཟུང་སྟེ། དཀའ་གནས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་མན་ངག་གི་སྐོར་དང་བཅས་ 
བྲག་ཐོག་ནས་ཆུ་འཕྱོ་བ་ལྟ་བུའི་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདུད་རྩེའི་ 
ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་བར་མཛད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཚིམས་ཤེང་། དབང་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་མཐར་ལམ་རེམ་གྱི་བཤད་པའི་མཇུག་རྫོགས་པར་མཛད། 
དའྱི་ཕྱ་དོ་ཀ་རིང་དགོན་པའི་རྒྱབ་རེར་ཤར་ཀ་རིང་དཀའ་བཅུ་ཕུན་ཚོགས་ནམ་ 
རྒྱལ་གྱི་སྤོང་ཁང་ཤུལ་དུ་གསར་བསྒྲུབས་རྗེ་འཇེགས་མེད་བསམ་གཏན་པའི་ 
བཞུགས་གནས་ཡོད་པར་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། རྩོད་པ་མཛད་པའེ་མཇུག་ 
ཏུ་དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་གསུང་སྒོགས་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་དང་བཅས་ཐལ་སྐད་བཏང་ 
སྟེ་ཆོས་མཚམས་གནང་། 
ཀ་རིང་སེར་སྐྱས་སླད་དུ་འདེ་ལན་གཅེག་མེན་པར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ 
ཏེ་རྗེས་སུ་འཛེན་པའི་བཀའ་དྲེན་སྐྱོང་བའེ་གསོལ་འདེབས་ནན་ཆེར་ཕུལ་པར་ཞལ་ 
བཞེས་གནང་། ཉེར་བཞི་ལ་བིས་མདོ་ནས་གདན་དྲངས་པར་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ 
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ཆེབས་བསྐྱོད་པར། གྲྭ་ཚང་བླ་གྲྭ་རྣམས་དང་བེས་མདོའི་ཆེན་ཧུ་གུར་མགོན་གཅོས་ 
དམག་བསུ་ཇ་ཐབ་སེར་སྦེང་དང་བཅས། ཟིས་མདོའི་དགོན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ 
འཊོར་ཕྲེང་གི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་གཞུང་གིས་དཀར་དམར་ཀྱིས་དགྱེས་རྟོན་དྲངས་ 
ཐོག དད་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མཐའ་ཡས་པར་ཕྱག་དབང་སྩལ་རྗེས་འགའ་དྭགས་ 
ནང་ཆེན་དུ་བཞུགས་གདན་ཕབ། གྲྭ་ཤག་ཁ་ཤས་ལ་ཕེབས་བཞུད་དང་རྒྱབ་རེའེ་ 
རྩེར་ཕེབས་ནས་བསང་ཆེན་དང་ཡུལ་ཁུས་སོགས་མཛད། ཕྱི་ཉིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སྐུ་ཕྲ་དུས་ནས་བཞུགས་གནས་ཀྱི་མཐེལ་མཛད་དེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་གི་ 
གཞི་བཙུགས་པའི་དབེན་གནས་རྟག་རྡའི་རི་ཁྲོད་དགེ་ལེགས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཞབས་ 
སོར་གྱེ་པདྨོ་བཀོད་དེ་ཉེན་གཉེས་སུ་གུ་ཡངས་སྤོ་སངས་མཛད་ཅིང་། ཉེར་དྲུག་ 
ཉིན་འདུ་ཁང་ཁྱམས་སུ་དམ་བཅའ་བཅུགས་ཏེ་ཚིག་བཀྲ་དང་ཐུགས་སྨོན་གནང། 
བླ་མ་མཆོག་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གོས་ཕྱུག དངུལ་དྡོ་ཚད་ལྔ་། བཞུགས་ 
གདན་སོགས་ཚན་གངས་མང་པོ་དང་། ཡོངས་འཛིན་འཇམ་དྭབངསྨ་བ་མ་མཆོག་ 
ནས་ཀྱང་དེ་མཐུན་གྱི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བླ་མའེ་གསུང་ལས། འདེ་ 
ཕྱོགས་ངེད་རང་གི་སྡོད་གནས་སུ་ཞབས་སོར་བཀོད་པ་བཀའ་དྲེན་ཆེ་ཞིང། སྲད་ 
ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་པ་དང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་ 
བཞེས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དགོས་པ་དང་། བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ 
ཀྱི་འདས་གསོན་རྣམས་ཀྱི་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་མོས་འདོད་འགྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཡོངས་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཞབས་པད་བརྟན་ངོས་འཕྲིན་ལས་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཏུ་འཇུག་པའེ་སྐྱབས་འཇུག་གནང་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞུས། ཉེར་བདུན་ 
ལ་གསེར་ཁའི་དགོན་དུ་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་ཆེབས་བསྐྱོད་གནང་བར་རྐང་རྩའི་ 
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སྐྱ་སེར་ནས་ཆིབས་བསྲ་སེར་སྦེང་གང་ལྕོགས་བསྟར། ཉེར་བརྒྱད་ནས་བླ་ 
མ་མཆོག་ལས་སྔ་ཕྱིར་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། རྡོ་ལག་ 
བརྒྱུད་མ་གསུམ་གྱི་ལུང་དང་། ཏེ་ལོ། ནཱ་ལོ། མར་པ། མི་ལ། རས་ཆུང་ 
པ། ཀློང་རྡོལ། རྗེ་གསེར་ཁང་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། མི་ལའི་མགུར་འབུམ། 
བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། བསོད་གྲགས་ 
འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྗོགས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། རྗེ་ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་། ལྟ་ 
ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན། མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་ལས་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་བཅས་གསན། 
ཤོལ་ཟའེ་ཚེས་གཅིག་ནས་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་དུང་ནས། རྗེའི་རྣམ 
ཐར་ཆེན་མོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་རྣམ་ཐར་བཙན་པོ་མ། བློ་ 
སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་སྔ་མུས་ཀྱི་བསྡུས་གྲའེ་དཔེ་ཁྲིད་ 
རྒུན་ཆགས་སུ་གསན་ཏེ། དཔེ་གཟེགས་དང་ཐུགས་དཔྱོད་སྲ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བའེ་ 
བཅོན་པ་ལྷུར་བླངས་ཤིང་ཕྱི་དྲོ་སྤང་ལྗོངས་རྣམས་སུ་རྩོད་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་རིགས་ 
པའི་རྩལ་སྦྱོང་བ་སྟར་ཆགས་སུ་མཛད། གདན་ས་ཆེན་མོ་ནས་མཐའ་ཡས་ཚང་ 
སོགསྤ་བླ་གྭ་མང་ཤས་ཝ་འབངས་རྐ་ཆུ་ཁ་པའི་ཁྲི་པ་དང་འགོ་བ། ཚ་ཁོའི་མ་དགོན་ 
ནསྭ་ཁི་པས་གཅོས་ཡབ་མཐ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་སོགས་མི་སྣ་མང་པོ་བཅས་འཚམས་ཞུ་ 
འབུལ་བར་འབྱོར་བ་ལ་འོས་བསྟུན་གྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་ཡངས་པོར་ཕྱེ། ཆུ་སྟོད་ 
ཟླ་བའི་ཚེས་བཞེ་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རེང་ཤར་བླ་བྲང་ནས་སྤྲོ་སངས་ཀྱི་ཆེད་སྲང་ 
ལྡོངས་སུ་གུར་སྒར་བཏབ་ནས་དཀར་དམར་གྱི་རྟོན་མོ་དང་། ཡོངས་འཛིན་འཇམ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། ¡ 
དྲབངསྨ་བ་མ་མཆོག་གིས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཕར་ཕྱིན་དཔེ་ཁྲིད་ཐོག་མར་བཀའ་དྲེན་ 
བསྐྱངས་པའི་བཅྩེ་བཞག་སོགས་ལྷན་ཅིག་གསན། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་མདུན་ནས། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་གསུང་ 
འབུམ་གྱི་ལུང་། གཏུམ་མོ་ཞགས་ གསུམ་མ། དགའ་ལྡན་གཞུང་བསྲིང་། ཐ་ 
ནིང་ཧ་འདོན། ལོ་གོན་མ་དང་དབངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་ལས་ཚོགས། སྙིང་ 
ཐོ་དོན་གསུམ་རམས་ཀྱི་ཁྲེད་དང་། དབུས་བརྒྱུད་ལམ་རིམ་དུ་གྲགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད། བཅུ་གཉིས་ནས་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གྲུབ་ཆེན་མི་ 
ཏྲཛོ་ཀིའི་ཐུགས་དམ་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་སྒེར་དབང་ནམས་གཤེད་དམར་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ནས་བཟུང་། རམ་བྷ་ལ་སེར་པོ་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་མའི་བར་གྱི་དབང་ 
ར་ལྔཉིན་བྱཅ་དུག་གི་རིང་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་དབང་གི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
གྱེ་བཤད་པ། དབང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲེགས་ཚུལ། དམ་པ་སྔ་མའེ་གསུང་ 
སྦྲོས། སྐབས་སོ་སོའི་སྔགས་དོན་དང་བཅས་མཐའ་ཆོད་པའི་ལྔགས་བཤད་ངོ་ 
མཚར་བ་བཀའ་དིན་དུ་བསྐྱངས་ཏེ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཚིམ་པར་མཛད་དེ། སྔར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕྲེང་བའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་བདེ་མཆོག་ 
འཁོར་ལོ་སྒྱུར་དྲུག་དང་། འདི་དུས་སྤྱན་རས་གཟེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ 
དབང་བཀའ་གཉིས་ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་པ་པོ་སོ་སོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་བས་ 
དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་ལུགས་མཛད་པ་ལྟར་སློབ་མ་དབང་སྟེགས་ 
ལ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། བཅོོ་ཛྫའི་སྔ་ཆར་མཉམ་མེད་སྟོབས་ 
བྱཅ་མངའ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་གནས་བཉན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རེ་བཙུན་བ་མ་ 
མཆོག་ཡབ་སྲས་དང་། རྗེ་འདེ་སོགས་དགེ་ཚུལ་སྲོང་མང་པོས་གསོ་སྦྱོང་སྔོན་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
དུ་འགྲོ་བས་ཡབ་སྲས་གདན་འཛོམས་ཀྱིས་དབྱར་སྔ་མ་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
མཛད་དེ་བྱར་དུག་གི་ནངས་པར་དབབར་ཞལ་གྱེས་བཞེས། ཉེར་དགུ་ལ་མི་ཏྲ་བརྒྱ་ 
རའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའེ་མཇུག་ཏུ་བླ་མ་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དཔའ་བོའེ་ 
སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིང་། དངུལ་བྲེ་ཆེན་ལྔ་དང་གོས་ཕྲུག་ནང་མཛོད་ 
བཅས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་ཞུས་པར་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་སློག་མཛད། 
བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་སྔ་དྲོའི་ཆར་ཡོངས་འཛིན་པེཏ་ཆེན་པོའི་ 
མདུན་ནས་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་ཡོངས་འཛིན་རྗེ་རང་གིས་མཛད་པའི་མཆན་ 
གཉེས་སྦྲགས་པའི་གཤད་ཡུང་དང་། ཕྱི་དྲོ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ཞབས་ 
པད་ནས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དང་། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་བཤད་ 
ལུང་། རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་གི་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་ 
བཤད་ལུང་། བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་གསན། ཡོངས་འཛིན་ 
འཇམ་དབངས་བ་མ་མཆོག་ནས་བརད་རྙོང་པའེ་བཤད་ལུང་ཆོས་མཚམས་མཛད་ 
དེ་ལྷ་བཅུན་ཡེ་ཤེས་དོན་འགྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཟུར་ 
བཀའ་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་ལས་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་སོ་སོར་མ་ཕྱེས་པ་ནས་མགོན་ 
ལྡང་འཕྲེན་ལས་ལྷུན་འགྲུབ་བར་གྱི་རྗེས་གནང་བརྒྱ་རྩའི་བྱིན་རླབས་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ཞུས། ཉེར་གཉེས་ནས་བརྒྱད་ 
སྙོང་བཤད་ལུང་གི་འཕྲོས་སྩལ་བའི་མཇུག་ཉེར་ལྔ་ལ་གྲུབ་ཅིང་། བླ་མ་མཆོག་ 
ལས་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་གསན། ཕྱི་ཉིན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་མདུན་ནས་ 
གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར། འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ། དྲིལ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

བུའི་བདེ་མཆོག་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱིལ། ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་བཅས་ 
སོ་སོའེ་དབང་དང་། དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྫོགས་རེམ་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཁྲིད་བཅས་གསན་པར་དངོས་འབུལ་ཕུལ། ཉེར་དྲུག་ལ་གདན་ས་ནས་ཞབས་ 
ཕྱི་པ་ནྣམས་གདན་ཞུས་འབྱོར་བར་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་འདྲེ་སོགས་སྩལ། མར་ 
ངོའི་བྱཅ་བཞི་ལ་ཡབ་སྲས་ཐྙན་རྒྱས་གདན་འཛོམས་ཐོག་དགག་དབྱེ་གནང་ཞིང་ 
དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ཡང་བག་ཡངས་སུ་བཞུགས་པ་མིན་པར་སྐབས་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་ཕྲ་ 
མོ་ནས་ཀྱང་བསྲུངས་ཏེ། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གསན་པ། དཔེ་ཁྲིད་ 
གཟེགས་རྱོད་པ་སོགས་ལ་ཧུར་ཐག་མཛད་། དབརྡ་ཝན་བཞུགས་ཀྱི་བྭ་ག་སོ་སོར་ 
སྙང་མདུད་བཅས་བྱིན་རླབས་མཛད། དེ་ལྟར་ཟླ་ངོ་བདུན་གྱི་རེང་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཏེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པས། །དེ་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཕྲ་ཞིང་ 
མཛངས་པ་དང་། །ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །ངོམས་མི་སླ་བར་རེགས་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །མཁས་པའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལེགས་པར་སྦྱངས་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བྲོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཞལ་སྔ་ལས་རིགས་ 
པའི་གཞུང་ལ་སྦྱོང་བ་གཙོར་འདོན་ངོས་རྗེ་དེ་དང་། ཁྱབ་བདག་ཨབྷཿམཚན་ཅན་ 
ཡབ་སྲས་གཉེས་ཆར་ལས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་མང་དུ་བཞེས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་འགྲོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །སྨོན་པའི་ 
སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
ཀྱ་སྒ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྐང་ཚུགས་པར་མཛད་དོ། 
ཇི་སྟར་ནོར་བུའི་ཟྲངདུ་ཕྱིན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ 
ཐང་མེད་པས་གྲུ་བོ་ཆེའེ་ནང་བར་མཚམས་མེད་པར་བཀང་སྟེ་རང་ཡུལ་དུ་ལྡོག་ 


རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 

པ་བཞིན། ལེགས་པར་བཤད་པ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ནི་བྱུར་ 
བུར་གང་། ཕྱོགས་མཐའེ་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གི་དོན་ནི་ཡང་དག་པར་ 
མཛད། གྲོགས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་དང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བས་ནེ་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམས་ 
ཏེ། གདན་ས་ཆེན་པོར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་པའེ་ཐུགས་བཞེད་མཛད་པ་ན། ཁྱུམས་ 
ཟླའེ་དགའ་བ་དང་པོར། ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཉེན་འབྲལདུ་དོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་ 
བྱ་རྒྱུད་པདྨའེ་རེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་འཆེ་མེད་རྔ་སྒྲའེ་དབང་དང་། ཡོངས་ 
འཛིན་པྷའི་ཏས་དྲུག་སྒའི་དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་དགེ་ 
ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་གནང་ཞིང་། བླ་མ་ 
མཆོག་ནས་རྗེ་འདིའི་སྐུ་མཆེད་ཆུང་བ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་དབོན་དམ་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ཆོས་འཕེལ་བའི་ཡང་སྲིད་དུ་ཐག་བཅད། ཡབ་སྲས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའེ་ 
ཉམས་དང་བཅས་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་གནང་ཞིང་། ཕྲན་བུས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ 
རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ཀྱི་གཞུང་ལ་གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་འབྱུང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
དཱུ་ཧྒན་དུག་མཆོག་གཉེས་ཀྱི་བིས་སྐུ་གསར་བ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་ཆིབས་བཏེགས་སོ། ། 
སྦས་པ། ཤྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་འཛིན་མའི་རྒྱན་གཅིག་ཏུ། །བབས་ཞེས་ 
བརྗོད་ན་ཁ་འཆལ་ཆིག་སྐམ་དུ། །འགྱུར་ཡང་དགེ་བཅུ་འཛོམས་པར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས། །གྲུབ་པ་གསེར་ལྡོངས་ཡུལ་དུ་གང་ཞབས་བཀོད། འཇིགས་མཛད་འཁོར་ 
ལོའེ་དབང་ཕྱུག་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ། །དེ་མེད་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་སྐྱོང་བའི་ 
བཤེས་མཆོག་ཏུ། །ཤར་པ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་འཛིན་དེ་ཡི་ཞབས།། 
བསྟེན་ནས་ཆོས་རྒྱུན་མི་ཟད་མཛོད་ལ་དབང་རབ་བསྒྱུར། །ཚོང་འདུས་ཉུལ་ནས་ 
འོ་མའི་རྒྱུན། །མ་བརྟགས་ཉོ་བའི་ཚུལ་མིན་པར། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
རྒྱུན་ཚོགས། །འཚོལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་སྲོལ། །བུམ་པའེ་ཁ་རྒྱན་སྐོར་བ་ 
ལ། །བྱང་ཙམ་མ་ཡིན་མདོ་རྒྱུད་ཀུན། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཏུ་ཉེར་བསྒེལ་ 
ནས། །སྟོན་པ་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །འཆད་པ་པོ་ཡིས་ཆོས་རྒྱུན་སྤེལ་ 
ཐབས་ཙམ། །ཉན་པ་པོ་ཡིས་ཐོས་གྲངས་རྩེ་བའེ་ལས། །ཁོ་ནས་མ་ཆིམས་དབང་ 
ཁིད་ལུང་གང་ཡང་། །སྟོན་དང་ཉན་ཚུལ་དག་པས་འཆད་ཉན་མཛད། །བཤད་ 
དང་སྒྲུབ་པའེ་མཛད་པ་གང་ནས་ཀྱང། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་འོད་པོ་ཆེ། །སྙར་ 
ཡང་གངས་ལྡོངས་མཁའ་ལ་ཤར་བ་ཉིད། །དབལ་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་པཌ་ 
ཆེན་སརྦ་རྩ། །དེ་ཡི་ཞལ་བཟང་བདུད་རྩིའེ་འབྱུང་གནས་ལས། །བབས་པའི་ 
ལུང་རིགས་གདྒྭ་མངར་བའི་རོ། །དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ཁྱོར་བས་འཐུངས་ 
པ་ལས། །པྙརིཏ་རུ་བཞེངས་པའི་མཚན་ལྟས་ངོམ། །སྟོན་པ་འཇམ་དཔལ་ 
ཞི་ཁྲོའེ་རོལ་པ་དང་། །སློབ་ཚོགས་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དག །ལྷན་ 
ཅིག་གདན་འཛོམས་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་པོ། །ཡུན་རིང་བརྡུངས་པས་སྲིད་འདེ་ 
དགེ་བར་བྱས། །ཞེས་པ་ནེ་བར་སྐབས་ཆིགས་བཅད་དོ། ། 
ཡོངས་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཆེན་པོ་དང་བླ་སྤྲུལ་ཁ་ཤས་སོགས་སེར་ 
ྐྱ་མང་བོས་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ། ཞག་མལ་སྟེང་ཤག་ཚུའེ་གཉན་ཆེན་ལ་བསང་ཆེན་ 
གནང་བར་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཡང་དགའ་བའི་ལྟས་བྱུང། ཕྱི་ཉེན་གུང་རི་གྲུབ་པའེ་ 
དབང་མོའེ་ཡང་སྤྲུལ་དང་། བྲག་དཀར་དགོན་དང་། རྒན་གྱ་ཚོ་དྲུག་གི་དམག་ 
བསུ་བཅས་ཉི་མ་ལུང་དུ་ཞག་མལ་གནང་། ཚེས་གསུམ་ལ་མཁར་གཡུང་དྲུང་གི་ 
རྟ་བསུ། ཧོར་ཚང་དགོན་པ་གསུམ་སོ་སོའི་བླ་གྲྭ་དང་གཤོག་ཁ་བཞིའི་རྟ་པ་སྟོང་ལྷག་ 
གིས་ཆེབས་བསུ་དང་། རེེ་དབུས་སྒར་གྲོང་གི་ཇྔ་ཐབ་དང་བཅས་པ་བྲག་དཀར་དགོན་ 
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དུ་། ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། གནས་ཁང་དུ་བདེ་མཆོག་ཚོགས་འཁོར་ 
རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་ཚོགས་ཕུད་བདེ་མཆོག་རང་བྱོན་གྱི་མདུན་དུ་ཕུལ། དགེ་ལྡན་བརྙན་ 
པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་དམིགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། གུང་རིའེ་ནང་ཆེན་དུ་ 
གུང་རི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕན་ཚུན་གསུང་གླེང་དམར་ཞིང་ཕྱག་ནས་འཐོར། ཚ་ཁའིེ་ 
སྒང་དུ་ཞག་བཞུགས་རྟེང་སླར་ཡང་གཉན་ལ་བསང་ཆེན་དང་དཔངས་བརྟོད་མཛད། 
ཚེས་རྫ་ལ་རྗེ་རང་གི་གདན་ས་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་སྨད་ཧོར་ཚང་གི་གདན་ 
ས་དགེ་ལྡན་བསྟན་འཕེལ་གྱིང་དུ་སེར་སྦེང་མཆོད་རོལ་བཅས་ཕེབས་ནས་འདུ་ཁང་ 
དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་མཛད་སྒོ་རྣམས་གྲུབ་འཕྲལ་རང་གི་བླ་བྲང་དུ་གཞེ་ཕབ། 
དད་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱར་བྱིན་རླབས་བར་མ་ཆད་དུ་སྩལ་ཅིང་། བཅུ་གཅིག་ལ་ 
སྟ་གོན་སྡོན་དུ་བཏང་སྟེ། བཅུ་གཉེས་ཉིན་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་སྐབས་བབ་ཀྱི་གསུང་ 
བཤད་དང་། མཇུག་ཏུ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་ཡིད་ཆིམ་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ 
པར་ཁྲི་པས་བརྟན་བཞུགས་བཤད་པ་དང་། སྒར་ལུང་གཞུང་ནས་དངོས་འབུལ་ 
རྒྱ་ཆེན་བཏེག བཅུ་གསུམ་ལ་ཆེབས་བསུ་དང་བཅས་ཤིང་སྒོའེ་དགོན་པར་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་གཞུང་ལ་ཚེ་དབང་དང་འདོད་བསྟུན་གྱི་ཕེབས་བཞུད་གནང་། རིམ་པར་ 
འབྲི་འབྲི། གོ་ཉིན། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ཕྱུག ཙག་ཙག་སོགས་ལ་མོས་བསྟུན་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། དབྱུག་ཟླའི་ཚེས་མགོ་ནས་གདན་ས་དེ་གའེ་འཛིན་ 
གྲ་སོ་སོར་རྩོད་རྒྱུགས་དང་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུགས་བཞེས་ཤིང་། སྐྱོར་ 
སྦྱོང་རྩོད་གྲྭ་གང་ཐད་ནས་ཐུགས་ཚིམ་པ་བྱུང་བར་སླད་ནས་ཀྱང་སློབ་གཉེར་ལ་ 
འབད་བཅྩོན་ཕྱེད་དགོས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་གནང་། ཧོར་ཚང་གཤོག་བཞི་ཐུན་མོང་ 
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ནས་ཞུས་པ་ལྟར། སྟ་གོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚེས་དགུ་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡི་ 
དམ་ཁྱད་ཆོས་ཝྔ་འམ་བཅོ་ཝྫས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཇེགས་མཛད་བདུད་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་དབང་བཞེ་ཆ་ཚང་སྦྱོར་དངོས་དང་བཅས་པ་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་ 
བར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། བཅོ་ལྔ་ལ་གནམ་ལ་འོག་མའི་བསྲ་བཀོད་དང་བཅས་ 
དེ་གའེ་སྒར་གསར་དུ་ཕྱགས་ཕབ་ཅིང་། སྐྱ་སེར་ཐུན་མོང་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་ 
ཆོས་སྦྱིན་དང་ཕྱག་དབང་སོགས་འདོད་བསྟུན་གནང། 

བཅུ་བདུན་ལ་གཏེར་ལུང་ནས་ཆིབས་བསྲུ་དང་བསེ་མཆོག་སྤུལ་རེན་པོ་ 
ཆེ་བོ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོས་བསྲུ་ཐུང་བཅས་དེ་གའེ་ནང་ཆེན་དུ་ 
གཞི་ཕབ་པར་དངུལ་གོས་ཕྱུགཉ་ཆན་སོགསཀྱིལགས་སྐྱས་བརྟབས་ཏེ་འདོད་ཆོས་ 
དང་། སྟག་མགོའི་ཐང་དུ་ཞིང་སྐྱོང་གཉན་རྒོད་ལ་བསང་ཆེན་བཏང་། ཉེར་ 
གསུམ་ལ་ཁ་གྱ་སྨད་ཀྱི་དགོན་པར་ཚེ་དབང་སུལ་ཏེ། འགྱང་རོ་བླ་བྲང་སོགས་ 
སུ་འབྱོན་བཞུད་དང་། ཉེར་དྲུག་ལ་ཁ་གྱ་སྟོད་དུ་ཚེ་དབང་དང་། ཤག་རའི་གནས་ 
སུ་བདེ་མཆོག་ཚོགས་འཁོར་དང་བསང་མཆོད་མཛད། ཉེར་བརྱད་ལ་སེར་སྐྱའེ་ 
ཆེབས་བསྲུ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་མཛོད་དགེ་སྒར་རྙེང་དུ་འབྱོར་བར་གདན་ས་ནས་ 
འཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་རྣམས་འབྱོར་ཞེང་། གཤོག་གསུམ་ལ་ཁྱིམ་ཕེབས་འདོད་ 
བསྙུན་གནང་། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཉིན་གཉེས་རིང་གཤོག་ཁག་ 
ཝྔའེ་སེར་སྐྱ་སྤྱི་འདུས་ལ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དུ་གྲགས་པའི་ 
དབང་དངོས་སྟ་ཟུང་འབྲེལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་སྐུ་མཆེད་དཔུང་ཟེ་ལེན་དུ་གྲགས་པ་ས་སྐྱོང་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་འཚམས་ 
ཞུར་སླེབས་པར་ཕྱག་དབང་དང་གསུང་གི་ཕེབས་སྒོ་སོགས་སྩལ། 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
གཙོས་སྒར་ལུང་ནས་ཆེབས་བསུུ་རྒྱས་ཤོམ་གྱིས་གསེར་ཁྲིའི་བླ་བྲང་དུ་ 
གདན་དྲངས་པར་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་འཇོམས་ངོས་དངུལ་གོས་ཕུག་ 
རྟ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དངོས་སྐྱེས་སྔོན་སྲོལ་བཞེན་ཕུལ། བཅོ་ལྔ་ནས་ཉིན་གཉེས་ལ་ 
སྒར་ལུང་སྤྱི་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲོམ་དབང་དང་། འདུ་ཁང་དུ་སྟོན་ཆེན་སྟེང་ 
སྒར་ལུང་ནས་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེན་བསྟར། ལྷ་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་མཇལ་ཞིབ་ 
རྒྱས་སུ་མཛད་དེ། ས་དམར་དང་བདེ་ཐང་བརྒྱུད་ཤིང་སྐམ་ ་རི་ཁྲོད་དུ་ལྔ་མཆོད་ 
ཆེན་མོའི་མཆོད་འབུལ་དང་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་བསྐྱངས། 
ཆོས་དཔལ་ཞིང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ་ཚ་གན་བ་མ་དང་བྱ་ཕུག་ནང་ཆེན་ 
སོ་སོར་འདོད་ཆོས་དང་ཡར་འགག་མར་འགག་སོགས་སུ་གཞན་དོན་མང་དུ་གྲུབ། 
དེ་ལྟར་ཧོར་ཚང་ནས་བཟུང་ཞབས་སོར་བཀོད་པའི་ཆོས་སྡེ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྔར་བསྒེས་ལྟར་གྱི་འདོད་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་དང་གཏོང་སྒོ་དང་སྐུ་འགྱེད་སོགས་ 
བབ་བསྟུན་གྱིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་ཚིམ་པར་མཛད་དེ། གདན་ས་ཆེན་ 
མོའི་ཆིབས་བསུ་རིང་ཐུང་དང་བཅས་མགོོ་ཟའི་ཆེས་བཅུ་གསུམ་ལ་འདུ་ཁང་དུ་ 
ཞབས་པད་བཀོད་ནས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་་བིན་རབས་གནང་། ཚོགས་ཆེན་དུ་ཞབས་ 
བརྟན་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་བྱེ་ཆེན་མགྱོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་འཐེབ་ཏུ་དངུལ་དང་ར་ཟོག་ཕོན་ཆེ་སྦྱར། 
ཟམ་ཚའི་འབྲོག་དང་གླིང་པར་ཤད་ཕེབས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཟླའེ་ཚེས་གཅིག་ནས་གསན་ 
སྦྱོང་བསྐྱངས་ཤིང་། ཟླ་མཇུག་བཅད་རྒྱ་གནང་། 

(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༤) ཤིང་ཁྱི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ་ 
ཆེས་གཏོར་སོགས་སྔར་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་མཛད་ཅིང་ལོ་གསར་ལེགས་འབུལ་ 
ཞུ་བ་སོ་སོར་ཕྱག་དབང་དང་། ཚེས་ལྔ་ནས་གསན་སྦྱོང་འཕྲོ་སྐྱོང་མཛད། ལྷ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
རམས་དམ་བཅའ་ལ་གཟིགས་ཉྟོག་དང་། གསུང་ཆོས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མགོན་ 
དུ་ཕེབས་པ་སོགས་དཀྱུས་སྲོལ་གྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱངས། ཡོངས་ 
འཛིན་ཚང་གྲྭ་སའེ་བཅེ་བཞག་ལ་ཐུགས་ཞེན་ཆེ་བས་རྭ་རྟོད་བསྡུས་གྲྭ་གཙོར་འདོན་ 
གནང་བར། མཚན་མོ་ཞིག་མར་མེའི་ངོགས་ནས་རྭ་བསྡུས་གྲྭའི་རྩོད་མཚམས་ 
སོ་སོར་གཟེགས་ཉོག་བསྐྱངས་ནས། དྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་རྭ་བསྡུས་གྲའེ་སྟེང་ནས་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བ་ལྟར་བསྡུས་གཞུང་དེ་ཉེད་ 
ལ་དོན་ཚང་ཞིང་འདྲེལ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་མང་དུ་མཛད། རྔ་དགོན་ 
ནས་ལོ་གསར་ཀྱི་དངོས་སྐྱེས་འབུལ་མིའེ་གདོང་རེའུ་རྒྱལ་མོ་དཔལ་ཆེན་དོན་འགྲུབ་ 
མཚོ་སྔ་མོ་ནས་ཁམས་མ་སྙོམས་པའི་དོན་དུ་སྲུང་རིམ་ཞལ་བཀོད་ཞུས་པར་ཞལ་ 
བཀོད་གང་དགོས་གནང་ཞིང་། སྐུ་དབོན་དམ་པའི་སྐྱེ་སྲེད་ལ་ཐག་བཅད་པའེ་ 
དགེས་དནྭ་གཏོང་བཅ་བཀས་མངགས་མཛད། སྱེ་སིད་དེ་ཕི་གྲེགས་ཅན་ཡིན་ 
སྟབས་མེས་པོ་ཚེ་ཐར་ནས་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་ནན་ཞུ་བགྱེས་པར། གདན་སར་ 
ཚོགས་ཞུགས་དང་། ནང་པ་ལས་སྒེར་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཆིག་དྲིལ་བཀྱེས་ན་བཟང་ 
ཞེས་སྒུ་དབོན་ཆེན་མོའི་སྨོན་འདུན་དང་མཐུན་པའེ་གསུང་བཀོད་སྩལ། གྲྭ་ས་ 
སོ་སོའེ་འདོན་རྒྱུགས་དང་དུས་འཁོར་གར་འཆམ་ལ་གཟེགས་རྟོག་རིམ་པར་གནང་། 
ནག་ཟའི་མཇུག་མེའུ་རྒྱལ་སྲས་ནས་རང་གི་མ་སྦྲམ་མར་སོང་བས་དེའེ་ 
སྐྱབས་གནས་སུ་མ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཡུན་རིང་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེ་བ་ལྟར་ 
ཆེབས་ཞལ་བསྒྱུར་དགོས་བྱུང་། རྗེ་རང་ཉིད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་གཟིགས་ 
དཔེ་བརྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་གསར་བསྒྲེགས་གནང་ནས་འབུལ་རྒྱུ་དང་། ཡོངས་ 
འཛེན་ཚང་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ལམ་རིམ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་རྒྱུའེ་བཀའ་འགྱུར་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
གདན་ཞུར་སྡེ་དགེ་ལ་མི་སྣ་གཏོང་བ་དང་། རྗེ་གོང་མའི་གདུང་ཉེན་དུ་རྔ་པའི་རྒྱ་ 
ནགྲ་བ་མ་བོ་བཟང་ཚུལ་ཁིམས་ནས་མཆོད་ཉེན་གདན་དངས་པར་གཟུངས་གཞུག་ 
ཕུལ། ཞབས་བཉན་དུ་ཚེ་མདོ་གསར་བྲེས་དགུང་གྲངས་དང་ཚེ་མདོ་སྐྱ་བོད་རྟོང་ 
ཕྲག་བཞེངས་པའང་མཆོད་རྟེན་དེར་གཞུགས་པ་གནང་ཞེང་། ཞབས་བརྟན་དུ་ 
སྒྲོལ་དཀར་ཉེན་ཐང་ཟླ་རེའེ་ཚེས་བརྒྱད་གང་ཡོད་ལ་བཞེངས། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
གསུམ་ལ་ཚ་རོང་ཕྱོགས་སུ་སྒར་བཏེག་པར་ཆེབས་བསུ་རེམ་པ་དུ་མ་བདག་གིར་ 
བཞེས་ཏེ། བཅོ་བརྒྱད་ལ་འཁུུངས་གཞིས་སུ་འབྱོར། ཉེར་གཅིག་ཉིན་མ་དགོན་ 
དུ་ཕེབས་ནས་མགོན་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་ཚོགས་དང་འཕྲེན་བཅོལ། མེའ་རྒྱལ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཆེ་དབང་དང་དྲུག་ཅུ་བའེ་གཏོར་བསྔོས་སོགས་སྲུང་རེམ་གནང་ 
བར་བརྟེན་བྱིས་པ་བདེ་བར་བཅས། བཞི་པའི་ཉེར་ལྔ་ནས་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ 
བར་གུར་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་དང་ཆོས་རྒྱལ་གཉེས་ཀྱི་ལྡགས་བསྙེན་བསྐྱལ་རྗེས། རེའུ་ 
རྒྱལ་མོ་ནས་བྱིས་པ་ལ་མཇལ་ཁ་དང་ཚེ་དབང་ཞུས་པ་འདོད་སྦྱར་སྟེང་བྱིས་པ་ 
རྗེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་པ་ཡིན་གདན་ས་གང་དུ་འཇྲོག་ནའང་བཀའ་སྟར་བཀྱེད་པ་ལས་མི་ 
འགོངས་ཞེས་ཞུ་འབུལ་བགྱེས་པར་མིང་ལ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
བཏགས། སྐུ་དབོན་ཆེ་བ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ 
ལ་མཚམས་ཞུར་མངགས་པར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུག་ཏུ་བླ་མ་མཆོག་དང་། མོང 
པོའེ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཡོངས་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་བདག་ཅག་ལ་ཕར་ 
ཕྱིན་གཟབ་བཤད་སྩོལ་པར་མཇལ་ཞིང་སླར་འབྱོར་གདོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཆབ་ 
ཤོག་ཆིགས་བཅད་དང་ཡོངས་འཛིན་བཀའ་དྲེན་མཚུངས་མེད་ཞབས་ནས་གསན་ 
སྦྱོང་སློབ་གཉེར་ལས་བརྩམས་པའི་བསླབ་སྟོན་སྩལ་པ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་པ་ལ་ཐུགས་ 
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དགྱེས་ཚོར་ཚད་མེད་པ་གནང་། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་བསྡུས་གྲའེ་དཔེ་ཁྲིད་རྩོད་ལ་ཐུགས་ 
འགྲུས་རྒྱུན་ཆགས་ངོས་བདུན་པའི་ནང་འཁུངས་གཞིས་སུ་ྷོད་བཞུགས་གནང་། 
འབྲོག་སྡེ་ལ་ཏྱིམ་ཕེབས་དང་། བཅོ་ལྔར་མཁའ་རི་ལ་བཙས་དཔངས་བརྟོད་གནང་། 
ཁུམས་ཟླའེ་ཚེས་བདུན་ལ་མ་དགོན་དུ་བསྟན་བདག་ཆེན་མོའི་རིམ་གྲོར་བསྐངས་ 
གསོའེ་དབུར་བཞུགས་དང་། དགུ་ནས་ཀཱ་ལ་རིའི་དབེན་གནས་སུ་གསན་སྦོང་ 
གི་འཕྲོ་ཕྱག་ཏུ་བསྟར་སྐབས། སྡེ་དགེ་ནས་གཟེགས་དཔེ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྡེ་དགེའེ་ས་དབང་ནས་འཚམས་ཞུ་འབྱོར་བར་གཟེགས་རྟོག་མཛད། དགའ་ 
ལྡན་ལྔ་མཆོད་སྐབས་མཚན་ཞབས་རྣམས་དང་ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་མ་མཆོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའེ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། མགོ་ཟའི་ཚེས་གཅིག་ 
ནས་རེགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྡགས་བསྙེན་བསྐྱངས་པར་དགུང་ 
ཐུན་མགོར་དུས་ཆུང་རེར་མཚན་ཞབས་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་རིགས་ལུང་རྒྱུན་མར་ 
མཛད། མཇུག་ཏུ་མཚན་ཞབས་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ 
དུ་ཡི་དམ་ཆེན་མོར་མེའེ་མཆོད་སྦྱིན་གནང་། 

(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༥) ཤིང་ཕག་གནམ་ལོ་གསར་བཞད་ཀྱི་ཚེས་གཏོར་ 
དང་དགའ་སྟོན། གྲྭ་ཚང་ལ་ཕྱག་དབང་སོགས་གནང་ཞིང་མཚན་ཞབས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གཉེས་ནས་ཚོགས་ལངས་བྱས། འདེ་སྐབས་མཚན་ལམ་ལ་ 
བསྙད་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་སྐུ་འབུམ་དུ་མྱུར་དུ་ཕེབས་ངེས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྗེས་སོར་ཇི་བཞིན་ཐིག་ནས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། མ་དགོན་དུ་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཛད་པ་རྣམས་གྲུབ་རྗེས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་རི་ཁློད་དུ་ཐོས་བསམ་ཆིག་དྲེལ་ 
དུ་མཛད། རྨེའུ་རྒྱལ་སྲས་དང་མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་པ་སྲེབ་གདོང་དགུང་གེགས་ 
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ཞབས་བརན་ཁུར་ལེན་ཞུ་འབུལ་དང་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཕུར་ཚུགས་ 
སུ་བྱས་ཞིང་། གདན་ས་ཆེན་མོ་ནས་འཚམས་ཞུ་དང་ལོ་གསར་ལེགས་འབུལ་ 
སྟབས་གཅིག་ཞུས། 

ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་ཉེན་ཆིབས་བསྐྱད་དེ་ཚོ་བདུན་དགོན་ 
དུ་ང་རོ་བསོད་ནམས་བརྟན་འཛིན་སོགས་སྐྱ་སེར་གྱི་ཆེབས་བསུ་དང་བཅས་ཕྱགས་ 
ཕབ། མཁར་དགུའེ་ནང་ཆེན་དུ་རིམ་གྲོ་དང་སྨོན་ལམ་ཀྱི་མགོན་དུ་ཞབས་པད་ 
བཀོད་ནས་གསུང་ཆོས་དང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། བཀའི་ 
ལས་མཁན་དཔའ་བོ་རལ་གྱི་བཙན་ཁང་གསར་བར་ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་དང་འཕྲེན་ 
བཅོལ་མཛད། སེར་སྐྱའི་འདུས་པ་ཆེན་མོར་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་དངོས་སྟ་ཟབ་རྒྱས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་གནང་ནས། ཉེར་གཅིག་ལ་འཁྲུངས་གཞེས་སུ་ཕེབས། 

དགུང་གེགས་ཟློག་ཕྱིར་ལོ་མཚམས་སྒོས་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
པ་ཚོ་བདུན་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚང་སོགས་བླ་གྲྭ་བཅོ་ལྔ་དང་། མ་དགོན་དུ་མཁན་ 
ཟུར་དཀོན་མཆོག་སོགས་བླ་གྲྭ་བཅུ་བུང་ཞིང་། འཁྲུངས་གཞིས་རང་ནས་མ་ཧྭ་ 
ཀཱ་ལ་དུང་ཕྱུར་དང་ཚེ་བླ་བརྒྱ། རོང་འབྲོག་སྡེ་སྤྱི་ནས་ཁྱིམ་རེས་སྨྱུང་གནས་བརྒྱད་ 
རེ་དང་མ་ཁ་བྱེ་བ་རེ་ཁས་ལེན་བྱུང་བ་བསྡོམས་པས་སྨྱུང་གནས་རྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 
དང་ལྔ་བརྒྱ། མ་ཌེ་དུང་ཕྱིར་ཕྱེད་དང་གཉེས་སོགས་ཐོན་པ་བྱུང་། 

ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་བཞུགས་སྒར་བཏེག ཆིབས་བསྲ་སྔ་ཕྱི་ 
གང་རྒྱས་དང་བཅས་ཨ་མཆོག་མཚན་ཉིད་དགོན་དུ་རྗེ་ཨ་མཆོག་པ་དང་དངོས་ 
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མཇལ་སྒོས་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཕུལ་པར་དགྱེས་ཚོར་གནང་། ཚེས་ 
དགུའེ་ཉིན་རེའུ་རུ་མར་རིམ་གྲོ་དང་བསང་མཆོད་དཔངས་བརྟོད་སོགས་མོས་བརྟུན་ 
དང་། མེའུ་བསྟན་བདག་ཆེན་མོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་འཇོམས་གདོང་། ཆོས་ 
སྙིད་ལ་བློའེ་དཀྱེལ་ཆེ་བ་རྒྱལ་མོ་དཔལ་ཆེན་དོན་འགྲུབ་མཚོ་ནས་རང་གི་གོས་རྒྱན་ 
སོགས་ཀྱིས་གཞི་བྱས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་དུ་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་འཇམ་མགོན་བྲ་མ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྲས་མཆོག་རྣམ་གཉེས་རྗེ་ཿ ང་མ་ཐོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དང་ 
བཅས་པའི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་བར་པར་དུ་འགོད་རྒྱུའེ་ཁས་ལེན་ཕུལ་ཏེ། ཇི་ 
བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་དང་། དགེ་རྩ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞབས་པད་བསྐལ་ 
པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་བརྗེད་ཆགས་པའི་གསོལ་འདེབས་སྙིང་ནས་ཕུལ་པར། 
དགྱེས་རྩེར་སོན་ཏེ་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་གསུང་རྗེན་པ་གནང་། རྒྱས་སྲས་ཆུང་ 
བའི་ཆེད་ཆེ་དབང་ཞུས་པ་ལྟར་སྨིན་རྒྱས་སྩལ་པར། རྟ་ཆེན་བཅུ་དང་མཛོ་ 
ཉི་ཤུ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ཆེན་བཏེག 
སྤའི་གཅུང་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཤུལ་གཅའ་དཔོན་འཛིན་དུ་འགྲོ་རྒྱར་ 
ཆེ་དབང་དང་། གཤོག་ཁག་ལ་འདོད་ཆོས་དད་མོས་དང་སྦྱར་ཞིང་། གདན་ 
ཞུས་ཕུལ་དོན་ལྟར། སྙིགས་དུས་ཀྱི་པརེཏ་ཆེན་པོ་ཡོངས་འཛིན་འཇམ་དྲབངས་ 
བླ་མ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་སྣོན་ཟླའེ་ནང་ཕེབས་པའི་ཞལ་བཞེས་གསུང་རིས་འབྱོར་ 
བར་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་བརྟས། ས་གའི་ཚེས་གཉེས་ལ་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ 
དབང་གིས་རྐ་ཆུ་ཁའི་བྲག་རེའེ་ལ་བཅས་རིའེ་] ར་སྦོས་ཤིང་། སེར་སྐྱའེ་ཆེབས་ 
བསུ་དང་སེར་སྦེང་མཆོད་རོལ་སོགས་ཀྱི་བསུ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས། 
བྱཅུ་གཅིག་ཉིན་གདན་ས་དམ་པྱ་བློ་ཐིང་དགེ་ལན་བྲཀ་ཤིས་འཁྱིཁྱ་ཀྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་ 
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ནྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 

མོ་ལུང་རིགས་རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པའི་གན་མཛོད་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ཚོགས་ 
མང་ལ་ཕྱག་དབང་མཛད་འཕྲལ་བླ་བྲང་དུ་གདན་ཕབ། 

ཐེ་བོ་ནས་ཆར་དཀོན་ཆེ་སྟབས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་མགོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ནན་ 
ཆེ་བ་ལྟར་ཉེར་གཅིག་ལ་ཆིབས་བསྐྱོད་པར། དེ་ནུབ་ནས་ཆར་ཞོད་ཆེ་བར་བྱུང་ 
ཞིང་ཆིབས་བས་སོགསཀྱིབཀུར་ལྟི་དང་བཅས། ཆར་གྱི་དོན་དུ་ཐུགས་དམིགས་ 
གང་ཟབ་ངོས་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་ལྷ་བསངས་སོགས་གནང་ 
བས་ཆར་ཞོད་སྙོམས་པ་རྒྱུན་རིང་བབས་ཏེ་ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱི་རེ་འབྲས་གྲུབ་པར་ 
མཛད། བཞུགས་སྒར་གྱི་ཤུལ་དུ་ལྷ་ཁང་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་དེར་འགྲོ་མགོན་བསྟན་ 
བ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དང་བཀའ་ཤོག་བཞུགས་སྲུ་གསོལ་ནས་དགེ་སློང་འགས་ 
དབྱར་གནས་དང་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་རྒྱུན་འཛུགས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ལོ་ 
ཤས་རིང་སྡིག་སྤྱོད་བྱས་མི་ཆོག་ཚུལ་གྱི་བཀའ་སྩལ་ཏེ་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ 
སྤྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་། 

སྣོན་ཟླའེ་ཚེས་གསུམ་ལ་གདན་སར་འཕྱོར་བར། རྐྱེན་འགས་ཡོངས་ 
འཛིན་འཇམ་དབངས་བ་མ་ཆེན་པོ་ཕེབས་པ་མ་ཤར་བར་གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་ 
ཕྱིར་ལོག་གི་གདོང་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་འབུམ་དུ་བྱོན་པར་མཇལ་ 
ཞུར་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་སྩལ་པ་དང་སྔར་ནས་མཇལ་བཞེད་ཆེ་བ་བཅས་ 
ཕེབས་རྒྱུར་ཐག་བཅད། འདེ་སྐབས་ཟི་ཁྲོན་ཕྱོགས་ནས་གུང་ཁྲན་གྱི་ཟིང་ཆ་ཆེར་ 
བྱུང་བར་བརྟག་པ་གནང་སྟེ་རེམ་གྲོ་གང་དགོས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་མཛད་ཅིང་སྐྱོན་མེད་ 
ཅེས་གདེང་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཉེས་སྐྱོན་ཕྲ་མོ་ 
ཅམ་ཡང་མ་བྱུང་། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
དྲུག་པའེ་ཆོས་འཁོར་དུས་ཆེན་དང་བརྟུན་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་དགུང་ 
གེགས་ཟློག་པའི་ཆེད་དུ་སྔ་སོར་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱིས་རྗེ་འཇེགས་ 
མེད་ཞབས་སོགས་ནས་བཀའ་སྩལ་ལྟར་གྱེ་ཞབས་རིམ་ལས་གནས་བརན་ཚེ་བུམ་ 
མ་ཁྱུ་ཚད་གསར་བསྐྲུན་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཐང། ཟླ་བཞེན་སྒོལ་དཀར་ 
ཉིན་ཐང་། ཆེ་ལྷ་སོ་སོའེ་སྟོང་མཆོད་། ཚེ་སྒྲུབ་ཆགས་མེད་སོགས་ཀྱི་དབུ་བཙུགས་ 
ཤིང། གདན་ས་ཆེན་མོ་དང་བསྟན་བདག་སོ་སོ་དགོན་ལག་མངའ་འབངས་དང་ 
བཅས་པས་རིམ་པར། རྗེའེ་གསུང་འབུམ་དག་ཚར་ལྔ། མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་ 
པོ་སྟོང་ཚར་། བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་རོ་ཅོག་དག་སློགས་ཚར་བཞི། བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱན་ཕྲེང་འབུམ། སྡུད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ཁྲི་ཚར་མང་པོ་སོགས་ཞབས་ 
རིམ་ཕོན་ཆེ་བ་བསྒྲུབས་པ་དང། ཁྱ་ག་རི་ཁྲོད་པས་ནམ་རྒྱལ་ཚེ་སྒྲུབ་ལོ་མཚམས་ 
གཉིས་སུ་རྒྱུན་སྐྱོངས་པའི་མགོ་བཙུགས། 
ཚེས་བདུན་ལ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་གཟེགས་པ་ཆེན་མོར་མཇལ་ཞུའེ་ཆེད་ 
སྒར་བཏེག ཤིས་ཚང་དང་ཨ་མཆོག་བརྒྱུད། བཅུ་བདུན་ལ་རྐང་ཚའེ་གསེར་ 
ཁར་འབྱོར། ཕྱི་ཉིན་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུག་གི་དཔེན་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
འཇེགས་མེད་ཞབས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདུན་མཇལ་ཞུར་ཕེབས་ཏེ། ཆེད་གཉེར་གྱེས་ 
གསར་བསྒྲུན་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་སྡེ་དགེའེ་པར་མ་ཟྲེགས་ཐུམ་གདོང་དར་ 
བཅས་སྲུས་གཙང་ཆ་ཚང་ཕུལ་པར། ནང་བར་འགྲོ་སྒོ་ཆེ་བས་གསོལ་རས་སུ་ 
ཞུ་རྒྱུར་འཚེར་སྣང་ཆེ་ཡང་། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ཀྱི་གཞུང་གང་ལ་ཡང་ནམ་ 
འདོད་མཇལ་བའི་རྐྱེན་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་དྭགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་གནང་། ཉིན་ 
གཉེས་སུ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་གསུང་གླེང་དམར་ཞིང་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
རྒྱལ་པོར་མཇལ་ཞུའི་སྐོར་ལ་གསུང་བཀོད་གང་དགོས་སྩལ། ཡོངས་འཛེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་མཆོག་ཀྱང་ཞབས་ཕྱིར་བྱོན་པར། ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཟི་ལེང་ 
ནས་ཞིང་བདག་ཀྲུ་ཞི་ཆེན་བོས་འུལ་དང་བཞེས་ཆས་སོགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གྲ་བསྒེགས་ 
བགྱེས་པ་བཞེན་རྒྱ་ཚིགས་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས་པ་ཉེར་ལྔ་ལ་ཟི་ཡིང་དུ་འབྱོར་བར་མཱ་ 
ཟི་གྲང་ནས་སྐྱེད་ཚལ་དཔའ་ཡན་ཉམས་དགར་བཀུར་སྟེ་ཞུས་ཤིང་སྐྱེས་དང་སྐྱེས་ 
ལན་བསྟབས། ཉེར་བདུན་ལ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླེང་གི་ཨན་ཇ་ཟིའི་སྒར་བར་ 
ཕྱགས་ཕབ་པར་དེར་བཞུགས་རིང་བཞེས་ཆས་སོགས་གང་དགོས་ཡ་མོན་ནས་ཕོག་ 
གཟོས་ཕུལ་ཞེང་། སྐུ་འབུམ་སྤྱི་སོ་ཆེན་མོ་ནས་ཀྱང་ལོ་ཡེ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་ 
འཚམས་ཞུ་དང་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། 
དེ་སྐབས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་གསེར་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་ 
འཛོམས་པས་ཡུན་རིང་བསྒུགས་དགོས་བྲུང་སྐབས་ཀྱང་། དཔག་བསམ་འཁྲིེ་ 
ཤིང་ལས། དེ་བསམ་བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་ལྷག་གནས་ཤིང་། །དབྱངས་ཅན་ 
གནས་དང་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔལ། །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་རྩེ་དགའེ་གནས།། 
བུ་ཡི་བཞེན་རས་གང་ཚེ་བདག་གིས་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པའི་དགོངས་ 
བ་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་། གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་མདོ་སྨད་ཡིམ་བིའི་སྐྱེད་ 
ཚལ་གྱི་རྟེན་གཙོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གང་དུ་བརྟམས་པའི་གནས་ 
སུ་འཁྲུངས་པའི་ཙན་དན་གྱི་ལྡོན་པ་སྙིང་པོར་བཞུགས་པའི་གསེར་གདུང་ཆེན་མོ། 
འཇམ་དབྱངས་ཀུན་གཟིགས་ལྷ་ཁང་། འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་མཆོད་འབུལ་ 
དང་སྦྲགས་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་གནང་། དེར་བཞུགས་རིང་ཡོངས་འཛིན་འཇམ་ 
དབབངས་བླ་མ་ཆེན་མོའི་སྤྱན་སྔར་བསྡུས་གྲྭའེ་དཔེ་ཁྲིད་གཟེགས་དང་། ཕྱོགས་ 
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ཡས་མས་ཀྱི་མཇལ་བ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་འདོད་ཆོས་སོགས་བར་མེད་སྩལ། བཅོ་ 
ཟཱའི་ཉིན་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསེར་ཁོག་ནས་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་སྐབས། 
བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་སྐུ་འབུམ་མཁན་པོ་སོགས་དྲག་གྲས་དང་ལྷན་དུ་ཆིབས་བསུ་དང་ 
བཅས་ཚོགས་སྲེས་ཆེན་མོར་མཇལ་ཞུའི་རྟེང་གསོལ་རྔ་དང་བཞེས་འབྲས་ཀྱི་གསོལ་ 
རས་སྩལ་པར་བཀུར་སྟེ་ཞུས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་མཐའ་ཡས་པ་པར་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོག་མར་མཇལ་བར་ 
མཛད། དེ་སྐབས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བོའི་མིག་གི་རབ་དགའ་སྤུངས་པ་ 
དང་། །དགེ་ལ་དགའ་བའི་བསོད་ནམས་ཚད་གྱུར་པ། །སྣང་བའེ་གཏེར་དེ་མཐོང་ 
ནས་འཇིག་ཉེན་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་རངས་པའི་ཐ་རབས་རྨད་བྱུང་གྱུར། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ྟར་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གང་བར་གྱུར་ 
ཏེ། ཚུལ་དེ་ལ་བརེན་ནས་ཉོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྔར་མ་འཁུངས་པ་མང་ཞིག་ 
འཁུངས་ཚུལ་སྦ་གསང་མེད་པར་རྗེ་ཨབྷཿའེ་ཞབས་ལ་གསུངས་པར་མངོན་ 
ལ། བྱ་གཏོང་ཅམ་གསང་རྣམ་དུའང་མཛད་འདུག་གོ བཅུ་དྲུག་ལ་སྐུ་འབུམ་ 
བྱམས་པ་གླིང་གི་བླ་བྲང་རྩེའེ་གཟེམ་ཆུང་དུ་འབྱོར་མཇལ་ཞུས་པར། གཞུང་ 
འཕྲོས་བཀའ་ཕེབས་དང་བཞེས་འབྲས་ཀྱི་གསོལ་རས་སོགས་སྱལ་བར་གུས་པས་ 
ཞུས་ཤིང་། ཡོངས་འཛེན་འཇམ་དབབངས་བ་མ་མཆོག་ནས་སྐྱབས་འཇུག་གསོལ་ 
འདེབས་འབྲེལ་ཆགས་གནད་ཅན་སྙན་དུ་ཕུལ། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་བདེ་ལྡན་ཞིང་ 
གི་མགོན་པོ་བཅོམ་ཝན་སྣང་མཐའ་ཡས་པ་གངས་ལྡོངས་ཡངས་པའི་མགོན་དུ་ 
བསམ་བཞེན་སྲིད་པའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་པ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཐྲོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
བའི་སྡེ་དབལ་བཟང་བོ་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླེང་གི་འདུས་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་དབུས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན། ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ་འདེབས། ཤམ་བྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཞུས་ཤིང་། རིན་ 
ཆེན་གཉེས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་ཆེ་ཚད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཚོམ་བུས་སྤས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྦྱད། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
རྫས། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། དངུལ་བྲེ་ཆེན་བཅོ་ལྔ། གོས་ཕྲུག་སོ་སོ་ནས་ཡུག་ 
བྱཅུ་རེ། རུ་ཆེན་མང་པོ་སོགས་རྡོ་ཚད་བྱར་ལྷག་གི་དངོས་འབུལ་དང་དགེ་འདུན་ 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་དུང་ཁྲོན་རེའི་སྐུ་འགྱེད་ཞུས། ཉེར་གཅིག་ཉིན་བླ་བྲང་རྩེའེ་ 
གཟེམ་ཆུང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངོས་ 
ལས་མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དབང་ལམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའེ་ 
གསུང་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཀའ་དྲིན་དུ་ཞུས་པར། དངོས་འབུལ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ 
ལྔ་སོགས་ཕུལ། ཐོན་མཇལ་སྟེང་ཡོངས་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཆོག་ནས། 
མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་དགུང་གེགས་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་། 
ཞབས་བད་བརན་ཅིང་མཁས་བཅུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ར་ཆེན་བདག་གིར་བཞེས་ 
བའི་སྐྱབས་འཇུག་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་ཕུལ་པར། བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་སྐྱེ་འཆེ་ 
ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཡིན་ནའང་། ཞབས་རིམ་གཏོས་ཆེན་བསྒྲུབས་ན་ཐུན་མོང་ 
ཚུལ་བཞེས་སུ་ཡང་དགུང་གེགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། ལོ་རྗེས་མར་འཇིགས་ 
མཛད་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཞེ་བསྙེན་ཆེན་མོར་ཚུལ་མཐུན་གྱེ་ཉམས་ 
བཞེས་བསྐྱངས་ན་ལེགས་པའི་ཞལ་བཀོད་སྩལ་ཏེ་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པར་དགུང་ 
གེགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་ངོས་དམ་པ་གོང་མའེ་རྣམ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲང་། 
ཐར་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེ་སྐྱོང་དགོས། ཞེས་ཞལ་གདམས་ 
དང་འབྲེལ་བར་ཉེན་སྐལ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུན་བསྣམས་སྐུ་ 
འགག་བཞེས་འཕྲོ་དང་། གོས་ཕྱུག་དང་སྲོས་སོགས་གནང་སྦྱེན་སྦམ་མཐོ་བ་དང་། 
ཡོངས་འཛིན་ནམ་གཉིས་སོགས་ལའང་དེ་མཐུན་བབ་བསྟུན་གྱི་གནང་སྦྱེན་སྩལ་ 
ཅིང་། སྐུ་བཅར་རྣམས་ལ་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ཡང་གནང་། 
ཟི་ལིང་དུ་མ་ཀྲུའུ་ཞིར་དངོས་འཕྲད་མཛད་པར་ཀྲུའུ་ཞི་ནས་ཀྱང་བཀུར་ 
སྟི་ཆེས་ཆེར་བགྱེས་ཤིང་། རིན་ཆེན་དང་པོས་སྤྲས་པའེ་གསོལ་དཀར་རིན་ཐང་ 
ཅན་སོགས་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཉེར་གཉེས་ལ་ཁྲི་ཀ་བརྒྱུད་དེ་རྐང་ཚའེ་གསེར་ 
ཁའི་སྒར་དུ་ཞབས་ཕྱི་དམངས་བཞག་ནས་སྐུ་འཁོར་ཉུང་བསྡུས་དང་བཅས་བདེ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུག་ཏུ་ཀུན་གཟེགས་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཞལ་འཛོམས་ཀྱིས་ 
ནང་ལུགས་གསུང་སྒོས་དམར། ཉེར་དགུའི་ཉེན་རྗེ་དེ་ཉིད་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་གཞེ་བསྙེན་ཆེན་མོའི་ཁྲེད་དང་ལུང་གི་སྐོར། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཞེ་ཏྲོ་སྦྲགས་བསྒྲུབ་རྡ་རྗེཚིག་སྦྲམ་གྱི་ཏྲིད། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་བཅས་ 
གསན་ཏེ། ཆེས་གཉེས་ལ་སྒར་ཆེན་དུ་ཕེབས། རིམ་བཞིན་ཉི་མ་ལུང་། ཤིས་ 
ཚང་། རྗེས་ཚང་། སྨད་རྒྱའི་ཕྱོགས་(ཤོག་)ཁ་སོགས་སུ་འདོད་ཆོས་མང་ 
པོས་རེ་བ་བསྐངས་ཏེ་ཕེབས་པར། ཀུན་ཚན་(གུང་ཁྲན་) ཏང་གི་ཟིང་ཆའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་གདན་སའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དཀར་མོའི་ཀླད་དུ་སྒར་བཏབ་སྟེ་བཞུགས་པའི་ 
སྟེང་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་འབྱོར། གཞི་བསྙེན་ཆེནམོའིསྔོན་འགྲོའེསྐོར་གྲངས་ 
གསོག་ཉམས་བཞེས་མཛད་བཞེན། དབྱུག་ཟླའེ་ཚེས་ཉེར་རྫ་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
དང་ལྷན་དུ་གདན་སར་ཕྱགས་ཕབ་བོ། ། 
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ནམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
སྨས་པ། གང་འདུལ་འཕྲེན་ལས་རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་སྤྲིན། །སྐལ་ 
བཟང་མཁའ་ལ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར། །དཀྲིགས་པ་རྒྱལ་སྲས་དགོངས་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས། །འཁྲུངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཀླུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མཐུ། །གང་གི་ཞབས་ 
བད་ནམ་མཁའེ་མཐར། །གང་འདེར་བཉན་པའི་དགེ་ཚོགས་ལ། །གང་དུ་གཞོལ་ 
བའེ་དགེ་མཚན་འབུམ། །གང་གང་དུས་ལས་ཡོལ་མེད་སྤྱོད། །བདེ་ལྡན་ཞིང་ 
མགོན་རང་སྲིད་ལས། །མ་གཡོས་གངས་ཅན་བཞེན་སྣོད་དུ། །རང་འདྲ་འཕོས་ 
པར་སྲིད་ཞི་ན། །བཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞེས་ཕླེང་། །དེ་ཡི་ཞབས་སེན་ 
མདོ་སྨད་ཀྱི། །ཡེམ་བེའེ་སྐྱེད་ཚལ་ལ་ཆགས་པར། །བཤུལ་རིང་ངལ་བ་ཁྱད་ 
བསད་ནས། །གསེར་ཞལ་གཟིགས་ལ་མགོན་འདེ་ཆས། །ཟཐློ་བཟང་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོའི་བསྟན་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེ། །སྲེད་ཞིའེ་ཉི་མ་ཆེན་པོའེ་ 
ཞབས་སེན་དགེ་ལེགས་བདུད་ཅིའི་མཚོ་ཝིང་ནས། །གསུང་གསང་ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་བ་བཞེས་ཏེ་དགུང་གེགས་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའེ། །བ་དན་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྐལ་བཟང་བྱེ་བའི་དོན་ཡང་མཛད། །རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་བདག །ཡབ་སྲས་དགྱེས་ཞལ་གཟིགས་པའི་དགའ་སྟོན་དང་། །ཕན་ 
ཚུན་གསུང་གི་གསང་བ་རེས་མོས་སུ། །སྤོ་བའི་ངོ་མཚར་དཔལ་གྱིས་ཆིམས་ 
པ་ན། །སྦར་ཡང་རང་གིས་རིང་ནས་ཕྱག་མཚན་དུ། །བཞེས་པའི་ཁྲིམས་ལྡན་ 
གུར་ཀུམ་མེ་ཏོག་གིས། །མཁའ་ཡང་དམར་སེར་འོད་ཀྱིས་སྔོ་བའེ་མདངས། ། 
སྣང་མེད་བགྱེད་དེར་ཞབས་སེན་ཉེ་བར་བཀོད། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཆིགས་ 
བཅད་དོ། ། 
དགུང་གེགས་བཟློག་ཆེད་ཞབས་བརྟན་གྱི་དོན་དུ་མངའ་ཞབས་ཀྱི་དགོན་ 
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ནམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
མ་ལག་ནམས་སུ་རྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྐོར་ཕུལ་ཏེ་དམ་པ་སོ་སོའེ་ལྔགས་བཀོད་ 
རྣམས་ངོས་དག་པར་བསྒྲུབས། མགྒོ་ཟའི་ཉེར་དགུ་ནས་ཁའི་རི་ཁྲོད་གཟིམ་ 
ཆུང་དུ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་པ་ཆེན་ 
པོའེ་ཕྱག་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེས་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དབངས་ཞི་ཁྫོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཆེན་མོའི་བཅད་རྒྱའི་དབུ་བཙུགས་ཏེ། ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲུང་ཆེན་ཐྲོ་བཟང་སངས་རྒྱས་གཉེས་དང་ 
སྙན་དུ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བསམ་ 
གཏན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལེ་ 
ཤོར་མེད་པར་ཐུགས་བཅོན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་དུ་བསྟེན་ཏེ། 

(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༦ མེ་)བྱི་ལོའེ་ཟླ་ཤོལ་དང་བཅས་ཟླ་ངོ་བཅུ་བཞིའི་ 
བར་དུ་འགྲུས་པར་མཛད་དོ། དེའི་སྐབས་སུ་ཡང་( དྲག་) ངག་སྔགས་ཟློ་ 
བ་ཅམ་ལས་ནམ་ཏོག་གི་འཕྲོ་འདུས་སྟོང་གསུམ་དུ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། 
རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཐ་མལ་རྣམ་པ་གཞོམ་དོན་དུ། །ཡང་དག་བསྒོམ་པ་རབ་ 
བསྒགས་ཀྱི། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ 
ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བས་སྐྱོང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་སོ་སོའེ་ 
སྐབས་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་རྣམས་སྙན་བརྒྱུད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཉམས་ 
སུ་བསྟར་བའི་སྒོ་ནས་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའིེ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཅིང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ལྷའི་ 
གསལ་སྣང་ལ་གོམས་པར་མཛད་དོ། ། 

རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ང་བདུན་དགུང་གེགས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞེན་ 
དགེབའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་ཕག་གཅིག་གིས་གཟིམ་ཆུང་ར་བ་རང་ནས་གཞི་བརྙེན་ 
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ནམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
ཆེན་མོ་གཏོང་རྒྱུའེ་ལྡགས་བཀོད་རྗེ་འཇེགས་མེད་མཚན་ཅན་ནས་སྩལ་ཡོད་པ་ལྟར་ 
མཁན་ཟུར་རབ་རྒྱས་ཚང་སོགས་བཅུ་ཕྲག་གཅེག་གིས་གཟེམ་ཆུང་ར་བ་འོག་མར་ 
ཞབས་བརྟན་གྱི་གཞི་བསྙེན་སྐྱོང་ངོས། ཐུན་མཚམས་སུ་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཡོན་ཆབ་ 
གྲངས་མང་འབུལ་བ་སོགས་ཚོགས་གསོག་གང་མང་དང་། དབྱར་གྱེ་དུས་དབྱར་ 
ཞལ་བཞེས་མཛད། དགུང་གེགས་འཚུབ་ལྟས་སུ། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དང་། 
དྲུང་ཆེན་ཁམས་བདེ་མིན་ཅེ་རིགས་པ་བྱུང་ཞིང་། གསུམ་པ་སྔ་ཕྱིར་མཆོག་སྤྲུལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱང་སྐུ་རྙུན་ལྩི་ཙམ་བྱུང་ཡང་ལྗགས་བཟླས་དང་ཐུན་བཞིའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཛད་པ་དང་། གདན་ས་ནས་ཀྱང་ཞབས་རིམ་ལ་ཉིན་ 
མཚན་བསྟུད་དེ་འབད་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་དམ་པར་སྐུ་ཁམས་དྭངས་དགོས་ 
ཀྱི་ཞུ་འབུལ་སྤྱན་ཆབ་ཡུན་རེང་འདོན་བཞེན་གནང་བར། ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ 
ནས་ཀྱང་ཕྱག་དང་བཅས་སླར་སྐུ་ཁམས་མྱུར་དྭངས་ཀྱིས་དགུང་གེགས་ལས་གྲོལ་ 
ཞིང་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ནན་ཆེར་ཕུལ་པར་བརྟེན། 
རིམ་གྱིས་ཡབ་སྲས་གཉེས་སྐུ་ཁམས་དྭངས་པར་གྱུར། རྗེ་བྲོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
ནས་བཟུང་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་གྱི་རིང་ཐུགས་ཟིན་ྱེ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་ལུས་སྲོག་ 
ལ་མི་རྟོས་པའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་གཞན་འགྲན་མེད་པ་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་བློ་བཟང་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཤོལ་ཟླ་གསུམ་པའེ་ཚེས་བརྒྱད་བར་ཐུན་བཞེ་ཆགས་མེད་མཛད་ཀྱང་ 
ཁམས་རིམ་ལོད་དུ་གུར་པ་ན་སྡོད་གནས་ཀྱང་མདུན་ནས་ལོགས་སུ་སྲོས་པར་རྗེ་ 
འདེས་བཅེ་གཟེགས་ཀྱིས་གམ་དུ་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཏེ་ཞལ་ཏ་རིམ་པར་གནང་ཞིང་། 
དྲུང་ཆེན་པ་ནས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ད་དུང། དགུང་གེགས་ཀྱི་ལོ་མ་འཛུར་ཡང་ཟླ་ 
ཞག་གི་དགུང་གེགས་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་པ་དང་དམ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
པ་གོང་མའི་མཛད་བཟང་སྐྱོང་བ་དང་། སྐུ་མཚམས་ཁོང་དུ་གུ་ཡངས་ངོས་རིམ་ 
སྐྱོང་མཛད་པ་དང་། ང་རང་འཆི་བ་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པས་བསམ་བཞིན་འཆི་ 
བ་འདེ་དགུང་གེགས་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛོད་ཅེས་ཐ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་ཆེས་ 
དགུ་ལ་ཞེ་བར་གཤེགས་པ་ལ། ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་མཚན་བརྗོད་པ་སོགས་གནང་ 
ཞེང་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་ཆོག་རྣམ་པར་དག་པས་ཞི་བར་གཞོལ་ 
བ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་མཛད། སྔར་མཚན་ལམ་དུ་མི་མང་པོ་ཞིག་སྲེབས་པར་ 
སྒུ་མཚམས་རལ་པར་དགོངས་ནས་བཀག་ཀྱང་མ་ཁོག་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡང་དྲུང་ 
ཆེན་པ་འདའ་བའི་ལྟས་སུ་གླེང་། དྲུང་ཆེན་པ་སྐུའི་ན་ཚོད་ཕྲ་མོ་ནས་མཉམ་ 
འགྲོགས་ཀྱིས་འདྲེས་ཆེ་སྟབས་གཏན་བྲལ་དུ་སོང་ཐ་ལ་ཐུགས་འགྱོད་ཚད་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་མཛད་ཀྱང་། ཡོངས་འཛིེན་དམ་པས་མི་རྟག་པའི་ཞལ་གདམས་ 
རྨེད་དེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སངས་པར་མཛད། 
དྲུང་ཆེན་འདི་བ་རྔ་རྟོད་བསུ་བ་ནས་འཁུངས། གཞོན་དུས་ནས་ས་སྒང་ 
ཚང་དང་། ཞར་ཤུལ་ཆང་བསྟེན་ནས་དུས་དབྱངས། ཀ་སྭ་སོགས་རིག་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། རྲ་པར་ཡོང་སྐབས་སྨན་གྱི་འགྲོ་ཕན་ཡང་མང་དུ་ 
གནང་། སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བྲག་དཀར་ཆོས་འཛིན་གྱི་ཡང་ 
སྲིད་ཡིན་པས་བྱིས་པ་ཤེད་མ་ཕྱེ་བ་ནས་བག་ཆགས་སད་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ལ་མོས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་སྙེང་པོར་ཕྱག་ཏུ་བསྟར་བས་མི་ 
ཚེ་གཅིག་ལ་་ཕྱག་བྱེ་ཆེན་ཕྱེད་དང་གཉིས་གྲུབ། ལོ་ཉེ་ཤུའི་ནང་ཞིག་ནས་རྗེ་བློ་ 
བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དྲུང་ཡིག་གི་ཁུར་བཞེས་ཏེ་འདའ་བར་མཛད་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
སྒོ་དེའེ་རྒྱུན་བསྐྱངས་ནས་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་གྱི་དྲུང་ཡིག་བྱས། ཕྱིས་ཞྭ་དམར་པརྩེ་ 
ཏ་ཆེནཔོ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒ་མཚོ་ལས་བསྟེན་ཇྫགསཀྱི་སོམ་པ་བཞེས་ཏེ་ 
ཕམ་ལྷག་གིས་མ་གོས་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས། རིག་གནས་ 
ཀྱི་འཆད་སྤེལ་སྔ་ཕྱིར་མང་དུ་གནང་བས་ཆོས་འཚད་སྤེལ་ནུས་པའི་དགེ་ཕྲུག་ཀྱང་ 
འགའ་ཞིག་ཐོན། ཀིཏེ་སཱུ་ཕྲེང་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་ཡིག་གཟུགས་འབྲི་སློབ་ཀྱི་ཞབས་ 
འདེགས་བསྒྲུབས་པ་སོགས་བླ་མ་དང་འདྲ་བའི་ཉེ་གནས་སུ་སོང་། ཡོངས་འཛེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་སུངྟེཿའེ་ཞབས་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་བཞེས་ཤིང་ལུགས་གཉེས་ 
ཆར་ལ་མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་པས་ཀིཏྟེའེ་ནང་པའི་སྐུ་དབོན་ཆེ་ཆུང་རེམ་པས་གྲོས་ 
ཕུགས་འདྲེ་བའི་ཡུལ་དུ་འཛིན། འཇེག་རྟེན་གྱི་སྤོས་པ་ལྟ་ཅི་ན་བཟའ་ཡང་རྙིང་ 
རལ་སོགས་ལས་མི་གསོལ་ཞེང་རྒུན་དུ་ཁོམ་ནམ་ཡོད་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་དུས་འདའ་ 
བ་ཞིག་ཡིན། བསམ་བཞིན་འདའ་སྐབས་སུ་རྗེ་འཇེགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞབས་ 
ལ་རང་གི་ངང་ཚུལ་སྦ་གསང་མེད་པར་ཞུ་བའི་ཡི་གེ་རྒྱ་ལྡན་ཕུལ་པར། རྗེ་དེ་ཉིད་ 
ནས་ཀྱང་། བླ་རྒན་ལ་མཐོང་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། མཉམ་འགྲོགས་སུ་སོང་ནས་ 
རྒྱུད་ཚོད་འདེ་བཞིན་ཐིག་པ་མེད་ནའང་། ཁོ་གང་ཟག་སྣེདེ་འདྲ་བ་རེད། ཅེས་ 
ཡི་རངས་དང་བཅས་གསུངས་པར་མཛད། 


ཁོང་བར་རྣམ་ཐར་ཟུར་བ་མེད་པས་འདེར་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་བཀོད་ནས་ད་ 

ནེ་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་ནང་ཀུན་ཚན་(གུང་ཁྲན་) གྱི་དམག་ 

དོན་སྦིར་གཏམ་མང་ཤིང་། ལུང་བསྟན་མཁན་པོ་མང་པོས་ཉེས་ཆེ་བར་གླེང་ཡང་ 

རྗེ་འདེས་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ཞེས་ཐག་གཅོད་མཛད་པ་ལྟར་རེང་མིན་འཇམ་ཆགས་ 

བྱུང། ཆེའུ་རྒྱལ་མོ་སྐར་མ་དོན་གྲུབ་མཚོ་འདས་པའི་གནས་ཚུལ་སྲེབས་པར་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
གཤིན་པོ་ལ་སྨན་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་བསྟར་ཞིང་། རྐྱང་ཚའི་ཕྱོགས་སུ་བྱེ་ 
དུག་གི་རིམས་མཆེད་པར་སྡགས་ཆུ་བཀྲམ་པས་འཕྲོ་མྱུར་དུ་ཆད། དྲན་པ་བླ་ 
མ་གཤེགས་པར་བསྔོ་སྨོན་དང་དེའེ་སྤྲུལ་སྐུ་རྱུར་འབྱོན་གྱི་བདེན་ཚིག་ལྔགས་རྩོམ་ 
གནང་། འཇེགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་ 
གསལ་སྣང་སྒྲུབ་པའི་ཞར་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལྗགས་བཟླས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་ཕྱག་བཞེས་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པར་མཛད་པས་གསང་ནམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའེ་ 
དབང་པོའི་དགྱེས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་མེད་ 
པའེ་ཉམས་ཉོགས་མང་པོའི་ཀློང་རྡོལ་བ་ལ་དགྱེས་ཚོར་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་ 
ཉིན་འགར་སྐུ་ངལ་བསོས། རྒྱལཟླའེ་ཚེས་གཅིག་ནས་གཞི་བརྙེན་ཆེན་མོའེ་ཡན་ 
ལག་གི་རིམ་པ་ལས་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་བཅད་རྒྱ་མཛད་དེ། ཉ་ལ་མཚན་ 
ཐོག་ཐག་ཏུ་དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྫས་བསྒྲུབས་པར་རྔས་དངོས་སུ་ཁོལ་བ་མཐུན་སྣང་དུ་བྱུང་། 
དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྫས་བཞེས་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་དྲོ་ནས་ལས་ 
གཤེན་གྱི་ལྡགས་བཟླས་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། མར་ངོའི་རྗོགས་པ་གཉེས་པར་བླ་ 
མ་མཆོད་པའི་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་དེ་ནང་མཚམས་གྲོལ། 

(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༧) མེ་ཟླང་གསར་ཚེས་ཀྱི་ནངས་པར་དཔལ་ལྷའི་ 
ཚེས་གཏོར་བཏང་ཞིང་ཕྱི་མཚམས་གྲོལ་ཏེ། ཉི་ཤར་ལ་བདེ་ཡངས་ཆེན་མོར་ 
གདན་ས་མཆོག་གྱེ་བ་མ་ལས་སྣེ་གཅོས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ཞབས་སེན་ 
བཀོད་དེ། རིགས་སྨྲ་ཕུལ་བྱུང་གཉེས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་བརྩམས་པའི་ཚོགས་ 
ལངས་བཀྱེས་སྟེང་ཚོགས་མང་ལ་ཕྱག་དབང་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བ་སོགས་ཡོ་གསར་ 
དང་འབྲེལ་དགུང་གེགས་ལས་གྲོལ་བའི་དགའ་སྟོན་མཛད། ཚེས་ལྔ་ནས་དགུང་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
གསུམ་ལ་རབ་འབྱམས་པའི་དམ་བཅར་གཟིགས་རྟོག་མཛད། བཅུ་གཅིག་ལ་ 
སྐུ་དབོན་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ལ་ 
འཚམས་ཞུ་དང་སྡྲགས། ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདན་ཞུར་རྫོངས་བརྡ་ 
གནང་། བཅུ་གསུམ་ཉིན་གསུང་ཆོས་སུ་ལམ་གཙོའི་ལྔགས་བཤད་རྒྱས་སྩོལ་སོགས་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་བསྟར། འདིའི་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་ཕྱོགས་ 
ཡས་མས་ནས་དགུང་གེགས་ལས་གྲོལ་ཅིང་གཞི་བསྙེན་ཆེན་མོའི་མཛད་བཟང་ 
མཐར་ཕྱིན་པའེ་ལེགས་འབུལ་ཞུ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། བཅུ་དགུ་ནས་ལྷ་དབང་ 
དུ་ཕྱེད་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་བཅུ་ཆ་ཆེན་མོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་ 
པར་གཞི་བསྟེན་ཆེན་མོར་བསྡད་པའི་ཞབས་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱེན་སྲེག་ 
གི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས། སྐབས་སྔ་ཕྱི་འདེ་དག་ཏུ་སྟེགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གཟུ་བོར་ 
མི་གནས་པ་དག་གིས་སྒྱུ་མའི་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་པ་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་ 
རྐྱེནགྱིས་གློ་གཅོང་གི་སྙུན་གཞེ་གསར་དུ་བཞེས་པ་ཕྩི་ཙམ་བྱུང་བར་བརྟེན་གདན་ 
ས་རང་ནས་ཞབས་རིམ་གཏོས་ཆེ་བར་བསྒྲུབས་པས་དངས་སྐྱེད་བྲུང་། ནག་ 
ཟྭའི་རྒྱལ་བ་དང་པོར་བཅུ་ཆ་ཆེན་མོའི་མཇུག་ཏུ་སྦར་ཡང་འཇམ་གསུམ་གྱི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གནང་སྟེ་མཇུག་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། ། 
སྦས་པ། རྒྱུད་སྡེ་ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ལས་འཁྲུངས་ལྷག་པའི་ལྟ། །བྱེ་ 
བ་འབུམ་རྒུའི་སྟེང་འཐུང་དངོས་གྲུབ་ཟིལ་དངར་རྫོགས། །དེ་ལས་འཇམ་ 
དཔལ་ཁྲོས་པའི་དབང་པོ་དགེ་ལྡན་པའི། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡི་དམ་ཉིད་ཕྱིར་ 
ཅིས་མི་སྒྲུབ། །དམ་པ་རྣམས་ནེ་བྱིས་པ་བཞིན། །གེགས་ཀྱིས་བརྫེ་བ་ག་ལ་ 
ཞིག །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་དག་ངོར། །སྒྲོལ་དཀའི་སྐུ་ཚེ་འཕྲེང་རིང་པོ། །དེ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཉིད་སེལ་སླད་ཀུན་རིག་དབང་། །འོད་མཐའ་ཡས་པའི་འཛུམ་ཟེར་ལས། །བདུད་ 
ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ། །བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ལེགས་འདོམས་ཐོབ། །དབེན་ 
གསུམ་སྙེང་གེ་ཐིག་ལེ་ལྟར་ཆགས་པར། །སྒོ་གསུམ་གཡེང་བའི་སྦུབས་སུ་ 
མ་ཚུད་པར། །བསླབ་གསུམ་འཛིན་པའི་འཁོར་བཅས་ཡི་དམ་ལྷ། །ཁམས་ 
གསུམ་ཟ་བྱེད་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་བསྙེན། །མ་དག་སྣང་བའི་མེ་ལོང་ལ་འཕོས་ 
པའི། །ཉེར་འཆེ་རྣམ་པར་བདོ་བ་ལྷ་སྔགས་དང་། །ཏེང་འཛིན་མཐུ་ཡིས་ 
མིང་གི་ལྷག་མ་རུ། །བྱས་ཏེ་སྐལ་བཟང་ཀུན་དགའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །ཕལ་ 
བ་ཕལ་ཆེར་སྔགས་གྲངས་བསགས་པ་ཙམ། །སྙིང་པོའི་སྙིང་པོར་རྲོམ་པ་ 
ཙམ་མིན་པར། །རིམ་གཉིས་རིམ་པ་འཆོལ་མེད་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཡི་ 
དམ་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་ལས། །སྤྲིན་ཕུང་དབུས་སུ་སྤྱན་རས་གྲོག་ 
བཞེན་དུ། །གཡོ་བའི་ཁྱབ་བདག་འཇིགས་མཛད་འཁོར་ལོའི་དབང་། །མངོན་ 
སུམ་གཟིགས་པས་གང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་། །ཉམས་རྟོགས་རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་ 
མཛོད་དུ་བསྒྲུབས། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཆིགས་བཅད་དོ། ། 
བཅུ་གཅིག་ལྭ་རུང་ཚའི་ཆབ་ཚན་དུ་ཕེབས་པའི་ཞོར་ལ་ལ་བཙས་ལ་གཏེར་ 
འབུལ་དང་བསང་གཏོང་སོགས་ཡོན་བདག་སོ་སོའེ་འདུན་པ་བསྐངས། བཅུ་དྲུག་ 
ནས་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་ཆབ་བཞུགས་དང་། མཇུག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
བསང་སོགས་ཀྱིས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་མི་མཐའ་ཡས་པ་ཚིམ་པར་༔ ་མཛད། ཕྱིར་ 
ལམ་འབྲེང་བའི་ཆིབས་བྲསུ་དང་བཅས་༔ སུམ་མདོ་དགོན་དུ་གཤོག་གཞུང་། ་ལ་སྦྱིན་ 
སྲེག་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས་ཤིང་སྐུ་དབོན་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་ཆོག་སྦས་ 
སྒང་གི་བར་གྱི་གྱོད་འདུམ་ཆོས་བཞེན་མཛད་དེ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱེན་པ་ཕྱག་ཏུ་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
བསྟར། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོར། འདུ་ཁང་སྟེང་གི་ 
རྣམ་སྲས་དང་ཛམ་ལྷ་ཁང་དུ་གཏེར་སྒྲུབ་པ། དྲག་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་ལ་བཙས་གསོ་ 
བ། བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ། གཏེར་གཞུག་པ་སོགས་རེམ་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་བསྟར་ 
བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་བྱུང་། སྣོན་ཟླའེ་བཟང་པོ་དང་པོར། སྙེགས་མའེ་ 
དུས་སུ་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་འཇེག་ཉྟེན་དུ་སྲར་བྱོན་པ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་ 
པ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡོངས་ 
འཛིན་སྒུདུཿའེ་མཚན་ཅན་བྱོན་པར་སྔ་ཕྱིར་ཆིབས་བསྲ་སེར་སྦེང་སོགས་ཀྱི་ཕུ་ 
དུད་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་གཟེམ་ཆུང་ཡང་དཔེན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་དུ་གདན་དྲངས་ 
ཏེ་ཡབ་སྲས་དངོས་མཇལ་གྱིས་གསུང་གླེང་ཕེབས་པར་མཛད། ཕྱི་ཉིན་ཡབ་སྲས་ 
ལྷན་དུ་མཆོད་མཇལ་ལ་ཕེབས་ནས་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། བཞི་ 
རྒྱལ་ནས་བཟུང་བསྡུས་གྲའེ་གསན་སྦྱོང་གི་མཇུག་སྐྱོང་དང་། ཉ་ནས་རྭ་རྟོད་ཡིག་ 
ཚའི་སྟེང་ནས་བློ་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་མཛུབ་ཚུགས་སུ་མཐའ་ཆོད་པར་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་པ་ལ་ཐུགས་བཅྩོན་ཆེན་པོས་གསན་བསམ་ཡང་དག་པྲ་ཟ་གཅིག་གི་རིང་ 
མཛད་ཅིང་། མར་ངོའི་བཅུ་བཞེ་དང་བསྟུན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའེ་མདུན་ནས་ 
རི་བོ་དགེ་ལྡན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྡོད་ཡང་གསང་ 
ཧ་ལ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་དང་། གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྲོད་དུས་ 
རྣམས་སུ་དཀྱིལ་ཆོག་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་སྟེང་ནས་དུས་འཁོར་གྱེས་ཆོག་ 
ནས་རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་གྱེ་བར་ཕྱག་ལེན་ཞེབ་ཏེག་ཆ་ཚང་བར་གསན་བཞེས་ 
དང་། རྗེ་ཉེད་གཅིག་པུར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའེ་འཁོར་ 
ལོས་དངོས་སུ་སྩལ་པའི་ཟབ་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཟབ་ཁྲིད། ཡོངས་འཛིན་ཀླུ་སྒྲུབ་པ། སྐུ་དབོན་རྣམ་གཉེས། 
མེའུ་རྒྱལཆེན་མོ། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱིའིདགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་ 
རྙན་དུ་དབྱངས་ཅན་དམར་མོ་གསུང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ཆོ་གའེ་ལུང་། ལྡགས་ 
རྩོམ་བརྟོད་པ་དགེ་ལེགས་ཆུ་གཏེར་མའི་ལུང་བཅས་གསན། ཉེར་གཅིག་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཚིག་བཀྲའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་ཆོས་ 
མཚམས་མཛད་པར་དངོས་འབུལ་དུ་དངུལ་གོས་ཉ་མཛོ་སོགས་སྦམ་མཐོར་ཕུལ་ 
པ་ལས་ཕྲན་ཙམ་ལས་སློག་ཆ་དང་། ཉེར་གསུམ་ལ་ཡབ་སྲས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའིེ་ 
ངང་རྗེ་ཉེད་དངོས་ཕེབས་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་དང་བཅས་ཡོངས་འཛེན་རིགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱགས་བཏེག་པར་སྐུ་དབོན་ཆེན་མོ་སོགས་ནས་ཉིན་སྐྱེལ་དང་། སྣ་ 
ཁལ་བཅས་རེང་སྐྱེལ་དང་། ཉེར་ཌྔ་ནས་མཚན་ཞབས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་བློ་ 
རིག་གི་རྩོད་པའི་འཕྲོ་བསྐྱངས་ཏེ་ཞུན་མཐར་ཆོད་པ་མཛད། དབྱུག་ཟླའེ་ཚེས་ 
མགོར་སོ་སོ་ནས་གདན་ཞུས་ནན་ཏན་ཆེ་བ་ལར། ཐུགས་ཁོམ་གང་ཡོད་ལ་མཚན་ 
ཞབས་ནམས་དང་ཐྷན་གསན་བསམ་ཆག་མེད་དུ་མཛད་མུར་ཆིབས་ཞལ་བསྒུར་ 
ཏེ་རིམ་གྱིས་ཟམ་ཚ། གཟའ་རུ། རྐ་ཆུ་ཁ། ཨ་ནུ་ཐང་བ་སོགས་སུ་གཞན་དོན་ 
དང་། སྨིན་དྲུག་ཟླ་མགོར་ཧོ་ཐྷེ་གྱེ་རྒུར་མ་མཐུན་པའི་བར་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ 
སོ་སོར་སྦྱང་ཆོག་མཛད་དེ། སྡེ་གཉེས་ལ་གསུང་ནན་སྩལ་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
བྱེད་པོས་མཐུན་ལམ་ལ་བཀོད་དེ་འཇེགས་པ་ལས་བསྐྱབས། གར་ཕེབས་སུ་རྟ་ 
ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དང་གཟའ་རུའི་དགོན་དང་ལོ་དགེ་དགོན་ 
རྣམས་སུ་སོ་སོས་དངོས་འབུལ་ཞུས་པ་ནྣམས་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ། ལོ་དགེ་དགོན་ 
དུ་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཉེན་གཉེས་རེང་དད་འདུས་ཀྱི་སློབ་མ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
གྲུབ་མཆོག་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟེགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་དང་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་རྐྱེན་སེལ་གྱི་མེའེ་མཆོད་སྦྱེན་ནམས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚོང་ 
རུའི་དགོན་དུ་གསོལ་རྟོན་དང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེགས་ཤིང། རྒྱལ་བཟང་ 
མཱ་ག་ནང་དུ་སེར་སྐྱ་རྟོང་ཕྲག་དུ་མར་སྤྱན་རས་གཟེགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཀྱི་དབང་ 
དང་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་མཛད། འབུར་སྒང་དུ་དགེ་ལྡན་ 
ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའེ་དུས་མཆོད་སྤེན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་ཐུགས་སྨོན་གཟབ་རྒྱས་ 
གནང་སྟེ་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ་འབྱམས་ཤིང་། སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་གནམ་ 
གཤེས་ཧ་ཅང་དྭངས་པ་དང་། སྒར་གཞེ་དང་རྒྱ་མོའི་ཐང་གི་ལྷ་ཁང་གི་བར་འཇའ་ 
ཚོན་རྩེ་གསུམ་པས་སྦེལ་བ་མཐུན་སྣང་དུ་བྱུང་བ་དང་། གཟིམ་བརྡ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་གླེང་བུའི་སྒྲ་ཉེན་ལམ་ནས་ཇི་བཞེན་ཐོས་པ་དང་། མ་ཕེབས་པར་ཡང་ཀོཏེ་ 
ཕེབས་འདུག་ཅེས་བུར་སྦེར་བཀྱེས་པ་སོགས་ལ་དེ་དུས་ཕྱོགས་དེར་རྗེ་འདིའི་འཕྲིན་ 
ལས་རབས་ཆེན་འབྱུང་བའི་ལྟས་ཡིན་ནམ་ཞེས་གླེང་ཡང་ཕྱེས་དཔྱད་ན་སྐུ་ཚེ་འདེར་ 
ཐེ་བོར་ཕེབས་པའི་ཐ་མར་སོང་ནས་སྤུལ་པའི་ཟློས་གར་ཕྱི་མ་ཕྱོགས་འདེར་འབྱོན་ 
ནོ་ཞེས་དེ་དུས་ནས་མཚོན་པར་མཛད་པ་གདོན་མི་ཟའོ། རྒྱ་མོ་ཐང་དུ་སྤན་རས་ 
གཟེགས་བྱཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་དངོས་སྟ། ཚེ་དབང་། སྦྱིན་སྲེག་དྲུག་ཅུ་བ་ 
སོགས་དང་། པགས་པ་དང་པོ་ཤོད་དགོན་སྔོ་ཆེ་སོགས་སུའང་ཚེ་དབང་སོགས་ 
འདོད་ཆོས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས་ཏེ་སོ་སོས་གསོལ་སྟོན་དང་དངོས་འབུལ་བཟབས། 
སྔགས་ར་ནས་དགོན་དུུ་གུབ་དབང་བསྟན་པའྱེ་ཧལ་མཚན་གྱིས་བཞེངས་པའེ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བྱིན་ལྡན་ལ་མཆོད་པ་དང་ཐུགས་སྨོན་དང་ལམ་བར་དུ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ། ཁ་གྱ་རི་ཁྲོད་པ་རྗེ་འདེའེ་ཞབས་བརྙན་དུ་ཆེད་དམིགས་ 
ཀྱིས་ལོ་བདུན་མཚམས་བཅད་བྱས་པའི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཞག་བཞུགས་གནང་། སྒོས། 
ཆུ་རྒྱུད། ར་རོང་། སྐེད་རྒྱུད་རམས་སུ་འཕྲེན་ལས་གྱི་འཇུག་པ་གདུལ་བྱའེ་ 
སྐབས་བ་དང་འཚམ་པར་བསྐྱངས་རྗེས་བསྲུ་བ་སེར་སྦེང་དང་བཅས་རྒྱལ་ཟླའེ་ 
དགའ་བ་དང་པོར་གདན་སར་ཕྱགས་ཐབ་ཅིང་། བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ཁམས་གསུམ་ 
ཟིལ་གནོན་གྱི་གཟེམ་ཆུང་བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲང་དུ་ཉེན་བདུན་རིང་བཅད་རྒྱ་དང། 
བཅུ་གཅིག་ལ་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་མཇལ་མཛད་དེ། བསྟན་བདག་ 
དམ་པ་མེའུ་ས་དབང་ཆེན་པོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལ་སྒར་བཏེག ལམ་ 
བར་རྐ་ཆུ་ཁ་དང་གཅའ་རོ་ལ་ཕེབས་བཞུད་དང་། གཅུང་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་གཅའ་ 
དཔོན་ཚང་གི་གཞི་འཛིན་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་གནང་ཞིང་། ཉེར་ 
དྲུག་ལ་བསྟན་བདག་དམ་པ་དཔལ་མགོན་འཕྲིན་ལས་རབ་བརྟན། བླ་སྤྲུལ་དང་ 
བྲོན་པོ་ཁག་བཅས་ཀྱིས་གཙོས་ཆེའུ་རྒྱལ་ཆེན་པོའེ་མངའ་འབངས་ཞྭ་དམར་སེར་ 
གྱི་སྒྲུབ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་སོགས་རྔ་པ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་ 
མའི་ཕེབས་བྲསུ་དང་བཅས་ཇ་ཐབ་སྟེང་དམག་ལ་ཤིས་བརྗོད་དང་བསང་སོགས་ 
གནང་སྐབས་མེ་ཏོག་དབབིབས་ཅན་གྱི་ཁ་བ་མང་དུ་བབས། མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཀི་སེར་སྦེང་དང་བཅམ་ང་བའི་ཞོདན་སོ་དགེའནོ་ལེགས་ 
བཤད་གླེང་གི་འདུ་ཁང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཕྱི་ 
ཉེན་ནས་ཉིན་བཞེའི་རིང་དུས་འདས་རྒྱལ་མོ་དཔལ་ཆེན་དོན་གྲུབ་མཚོའེ་དགེ་ཅར་ 
ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་ཁྲུས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རིང་མེན་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བགྱེད་པའེ་ཐབས། ཚངས་པ་ལ་གསོལ་མཆོད། 


རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
ཕོ་བྦང་གི་རྩེར་ཡུལ་ཁྱུས་དང་བསང་སོགས་ཕྱག་ཏུ་བསྟར་བར་དྡོ་ཚད་བཅུ་དང་ 
མཛོ་རྟ་ཉི་ཤུ་སོགས་འབུལ་ཆེན་བཏེག 
(ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༣༧) ས་སྟག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཚེས་གཏོར་གྲུབ་ 
འཕྲལ་ཚོགས་མང་ལ་ཕྱག་དབང་དང་རེགས་སྨྲ་གཉེས་ཀྱིས་ཚོགས་ལངས་ཀྱི་ 
འབེལ་གཏམ་བྱས་པ་ལ་གསན་གཟེགས། རྒྱལ་བློན་སོགས་ཀྱི་ལོ་གསར་ལེགས་ 
འབུལ་འདག་གིར་བཞེས་པ། རབ་འབྱམས་པའི་དམ་བཅར་གཟེགས་རྟོག་དང་ 
རྩོད་རྒྱུགས། འདོན་རྒྱུགས་ལེན་པ་སོགས་མཛད། མཛོད་དང་རྣམ་འགྲེལ་ཅ་ 
བ། འགྲེལ་ཆུང་དང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་འབུལ་མང་དུ་བྱུང་ 
བར་གཟེངས་བསྟོད་ཕེབས་སྒོ་སྩལ། བླ་བྲང་གི་གཞི་གཉེར་སོགས་གདན་ས་ནས་ 
ལོ་གསར་ལེགས་འབུལ་གྱི་མི་སྣ་སྲེབས་པ་རྣམས་ལ་གང་འཚམ་གྱི་མཛད་སྒོ་ 
བསྐྱངས་ཤིང་སླར་ཡང་ཉིན་བཞིའེ་རེང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག 
ཛམ་ལྷ་དང་རྣམ་སྲས་ཀྱི་གཏེར་སྒྲུབ། ཕྱ་འགུག་སོགས་མོས་བསྟུན་དང་། བཅུ་ 
གསུམ་ལ་སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་སུ་ལམ་གཙོ་ནམ་གསུམ་ཀྱི་ཁྲིད་གསུང་བཤད་རྒྱས་ 
བསྡུས་འཚམས་ཤིང་དོན་འདྲེལ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྩལ་ 
པས་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད་ཅིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་དད་འདུས་སྟོན་ 
དུས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་ལང་ལོང་གཡོ་བ་ལྟར་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བར་འདོད་པ་ཟམ་ 
མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། ཉེར་གཉེས་ལ་སྟ་གོན་དང་། 
ཉེར་གསུམ་ལ་དངོས་གཞེ་མཛད་དེ་དགོན་སར་རང་གྲེ་བ་མ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ 
པ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་བློན་འབངས་དང་བཅས་པས་གཅོས་དད་འདུས་ཀྱི་སློབ་ 
མའི་ཚོགས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་པར། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་མཆོག་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་གི་རེམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བཤད་པ། དབང་ 
བརྡ་སོ་སོར་སྤྲོད་པ་སོགས་གང་འཚམ་གྱི་གསུང་བཤད་དང་བཅས་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས། དགོན་གསར་གྱི་མཁན་པོ་གསུམ་པ་ར་རེ་རེ་དང་དྲེའུ་འཐེབ། གཞུང་ 
ལ་ཉེན་བཞེངས་འཐེབ་ཏུ་དྲངལ་ཝཱའི་དོད། སྒོ་མང་། ཉོགས་ལྡན། བསུ་བའི་ 
དགོན་ནམས་ལ་ཉ་རེའི་གནང་སྦྱིན་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་དེ། ཉེར་བདུན་ལ་རྒྱལ་ 
ཟོན་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོའི་ཆེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་བཞུགས་སྒར་བཏེག ལམ་ 
ཁར་རག་རྩ་དང་ཨ་ལྡོངས་གཤོག་པ་སོ་སོའེ་ཆེབས་བསུ་དང་བཅས་སོ་སོར་ཇ་ 
ཐབ་སྟེང་རིམ་གྲོ་ཅི་རིགས་གནང་སྟེ། གདོང་རུའི་དགོན་དུ་ཚེ་དབང་དང་སྦྱེན་ 
སྲེག་གནང་། དབོ་ཟླའེ་ཚེས་གཉིས་ལ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་བྲག་དཀར་ལ་བཙས་ 
བསྟད་དེ་བསང་བཏང་ཞིང་གཉན་ནྒོད་ཐང་དུ་ཉིན་འགར་བཅགས་མལ་བྱས་སྒང་ 
གདན་སའྲེ་ག་ས་སོ་སོའི་འཚམས་ཞུ་པ་འབྱོར། 
ཨ་མཆོག་དགོན་དང་མཁར་དགུའི་དབོན་ཆུང་སོགས་ཀྱི་བསུ་བ་དང་ 
བཅས་ཨ་མཆོག་སྒར་དུ་རྗེ་ཨ་མཆོག་པ་དང་མཇལ་ཕྲད་དང་གསུང་གྲེང་འཕེལ་ 
ངོས་བཞེས་སྤོ་དང་དངོས་འབུལ་བཟབས། ེས་བདུན་ལ་ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་སྐུ་ 
སྲིང་། མཁར་དགུའེ་དཔོན་མོ་སོགས་བསུ་བར་འབྱོར། བཅུ་གཅིག་ལ་སྒར་ 
བཏེག་པར་མཁར་དགུའེ་ས་དབང་ཡབ་སྲས་སོགས་སེར་སྐྱས་བསུ་བཀོད་དང་སེར་ 
སྦེངགི་ཕུ་དུད་རྒྱས་པར་ཞུས་པ་བདག་གིར་མཛད་དེ་མཚོ་བདུན་དགོན་གྱི་འདུ་ཁང་ 
ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་བཀོད། བཅུ་གསུམ་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ང་རོ་བསོད་ 
ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་རང་གནས་སུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ཏེ། ཚེ་དབང་། 
སྦྱིན་སྲེག གཏེར་སྒྲུབ་སོགས་འདུན་པ་དང་སྦྱར། ཉར་སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་ 
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ནྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
སུ་བྱེན་རླབས་སྦུངས་ཞུས་ཀྱི་ལྡགས་ཁྲིད་དོན་འདྲེལ་བའེ་གསུང་བཤད་གནང་བས་ 
དད་འདུས་མཐའ་ཡས་པ་སྦེན་གྲོལ་གྱི་ས་ལ་བཀོད། རྒྱལ་ཁང་གསར་གྲུབ་ལ་ 
རབ་གནས་ཁུས་གསོལ་འཕྲེན་བཅོལ་སོགས་དང་། དམག་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་དཀྱུས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་གང་ཡོད་བསྐྱངས། 
བཅུ་བདུན་ལ་བླ་སྤྲུལ་ཁག་དང་བསྟན་བདག་སོགས་སེར་སྐྱའེ་དད་འདུས་མཐའ་ 
ཡས་པར་མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དབང་སྨིན་རྒྱས་སྩལ་པར་ 
བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་སྦྲགས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་བ་བདག་གིར་ 
མཛད་ཅིང་། དགོན་པར་འགྱེད་འཐེབ་ཏུ་དངུལ་སྲང་དོན་ལྔའི་དོད་དང་། འགྲེགས་ 
ལམ་ལས་བཅམས་པའི་བསླབ་བྱ་ནན་ཏན་ཆེ་བ་མཛད་དེ། 
བཅུ་དགུ་ལ་མཁར་དགུའི་ང་རོ་དཔོན་སྲས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་དང་ 
བཅས་བཞུགས་སྒར་བཏེག བསུ་རིམ་དང་བཅས་ཉེར་གཅིག་ལ་རོང་ཆེན་ལྗགས་ 
ནག་པའི་གདན་སྭ་ཁད་པར་ཅན་མ་དགོན་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། འཕྲལ་མགོན་ཁང་ 
དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ཅིང་དེར་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་སྨེན་ 
རྒྱས་དང་སྦྲགས་ལས་བཞིའི་འདོན་བསྟུན་གྱི་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་ 
པར་དག་པ་མཛད། མགོན་ཁང་འདེར་གང་ཟག་སུ་འདྲ་ཞིག་མཇལ་ཡང་མཐོང་ 
སྣང་མི་འདྲ་བར་འཆར་བ་ཞེག་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པས་འདེ་སྐབས་ཀྱང་དགོན་ 
པའི་གྲྭ་རིགས་དང་ཞབས་འབྲིང་པ་སོ་སོར་མཐོང་སྣང་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། 
ཕྱི་ཉེན་ཆོས་རྒྱལ་ཁང་དུའང་སྔར་བཞེན་ཁུས་གསོལ་སོགས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ 
རྗེས། མགོན་པོ་རང་བྱོན་གྱི་མདུན་རང་ནས་བཅད་རྒྱའེ་ངོས་ལྔགས་བཟླས་མཛད་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་སྔར་ཀུན་( གུང་) ཁྲན་གྱི་ཟིང་ཚའེ་སྐབས་ཕྱག་མཚན་ཐོད་པ་བོར་ 
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བའེ་ཚབ་དྲུང་ཆེན་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ཐོད་དངུལ་ཤམ་མར་ཁུས་བཀང་ 
ྟ་ཐུགས་སྨོན་དང་བཅས་ཕུལ་པར་དེ་མ་ཐག་ནང་གི་བཅུད་ཁོལ་ཏེ་མེར་གྱི་ཞུ་བ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མཐུན་སྣང་དུ་བྱུང་། བཅད་རྒྱ་གྲོལ་བསྟུན་ཁ་སྐོང་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་མཛད་ཅིང་། ཉེར་དགུའི་ཕྱེ་དྲོ་ཆོས་རྒྱལ་རང་བྱོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་རལ་ 
གྲི་མཚན་ལྡན་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་འཕྲེན་བཅོལ་གང་ཟབ་གནང་། སྔར་གུང་ཁྲན་ 
གྱི་ཟེང་ཆའེ་སྐབས་ཆོས་རྒྱལ་ཁང་འདེར་དམག་མི་སོང་བར་མ་ཟད་མ་འགྱངས་ 
པར་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ཕེབས་ཚེ་ཞབས་གཡོན་པར་སྐྱོན་བཏོད་པ་དངོས་སུ་མཇལ་ 
ཀྱང་ཕྱིས་གསོ་མ་དགོས་པར་སོར་ཆུད་པ་ངེས་པར་ཡ་མཚན་པའི་གནས་སུ་སྣང་། 
དེ་གའེ་མདུན་དུ་གསུང་ཐུན་ཁོ་ནའི་སློས་ཆོས་རྒྱལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྙེན་པའི་ 
བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་མཛད་དེ་ལྔགས་བཟླས་ལ་འགྲུས་པར་མཛད་པས་མཚན་རྟགས་ 
ཀྱང་ཅི་རིགས་བྱུང་སྟེ་འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་དུ་བསྙད་བྱ་མིན་པ་འགའ་ 
ཞིག་གསང་ནམ་དུ་ཟུར་ཙམ་ཡོད། ནག་ཟླའེ་ཚེས་བདུན་ལ་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་བརྟུན་ 
རྔ་པའེ་དགོན་གསར་དང་མཆོག་རྩེ་རྒྱལ་པོ་ནས་མངགས་པའི་འཚམས་ཞུ་པ་སོ་ 
སོར་མཇལ་ཁ་གནང་། མཆོག་ཅེ་རྒྱལ་པོར་འདོད་བརྟུན་གྱི་བཀའ་ལན་དང་སྡགས་ 
སྐུ་བརྙན་དང་བཞེས་འཕྲོའི་སྐུ་འགག་སོགས་སྐུར་གནང་མཛད། ཚེས་བདུན་ནས་ 
གཟེམ་ཁང་དུ་སྭ་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་དྲབངས་ཅན་མ་དམར་མོ་བསྙེན་པའི་ལྡགས་བཟླས་ 
ཁ་སྒོང་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་དགྱེས་པའེ་མཛུམ་ཞལ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་ཚུལ་ཡང་གསང་རྣམ་དུ་ཟུར་ཙམ་ཐོན་འདུག དགོན་པར་འགྱེད་འཐེབ་ 
སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་སྩལ་ཏེ་བཅོ་ལྔ་ལ་སྒར་བཏེག་ནས་སྲང་བཟང་དུ་བསང་དང་ 
གཉེར་གཞུག་པ་སོགས་དང་། བཅུ་དགུ་ལ་འཁུངས་གཞིས་སུ་བཞུགས་གདན་ 


རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
ཕབ་ནས། སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏེར་སྒྲུབ་གཡང་འགུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་གནང་ 
བར་དངོས་འབུལ་ཡང་གང་རྒྱས་ཞུས། ཉེར་ལྔ་ལ་བཞུགས་སྒར་བཏེག་སྟེ་ཉེར་ 
བདུན་ལ་མཁར་དགུའི་འབྲོག་རུའེ་དཔོན་ཚང་དུ་ཞག་བཞུགས་སྟེང་རིམ་གྲོ་སོགས་ 
གསུངས་པར་ཡོན་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར། ས་གའེ་ཚེས་བཞི་ལ་ཆེེའུ་རུ་མའེ་གཤོག་ 
སྤྱི་དང་རྒྱལ་པོ་ཚང་གི་ཏྱིམ་གཞེས་སུ་ཞག་བཞུགས་སྟེང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་ 
ཞིང་ཚེས་ལྔ་ལ་ཆྨེའུ་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་ཞབས་ཞུར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བཅར་བ་སོ་སོའེ་ 
འདོད་བསྟུན་གྱི་ཐུགས་བརྟགས་གསུང་བཀོད་སོགས་ནང་ལུགས་དང་སྦྱར་ཞིང་། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་འཕྲེན་ལས་པར། དགོན་པའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་སྐྱོང་ལུགས་ 
དང་། ཆབ་འབངས་ཉྱི་བདེ་སྐྱེད་སྤེལ་ཚུལ་སོགས་ལ་ཞལ་བཀོད་མཐེལ་ཕྱིན་པར་ 
སྩལ། འདེ་སྐབས་འགྲམ་ཆུང་གི་རྐྱེན་གྱིས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ལྟེམས་པར། རྔ་ 
དགོན། མ་དགོན། ཚོ་བདུན་རྣམས་ནས་ཞབས་རེམ་ཡང་ཅུང་ཟད་རེ་བསྒྲུབས་ 
བརྟ་མཛད་ནོ། ༩ 
སྨས་བ། འུད་ཀྱིས་བཏགས་མིན་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན། བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའེ་ཞལ་སྐྱིན་ལུང་རྟོགས་གཏེར། དབལ་ལྡན་གྲགས་པའེ་གདུང་ 
འཚོབ་ཡོངས་འཛིན་རྗེ། །ཉེ་བར་བྱོན་པས་གསེར་ཞལ་ལྟན་དུ་འཛོམས། །སྡེ་ 
བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་རིགས་ཚུལ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ་བ་བསྡུས་སྦྱོར་ 
བྲོ་རིག་གཞུང་། །བརྡ་ཙམ་བསྟན་ལས་ཡུན་རེང་སྦྱོང་བ་ཡི། །ངལ་བ་མ་བསྟེན་ 
རྟོག་གེ་གསང་ཚིག་བྱང་། །མ་ནོར་བརྒྱུད་པའི་ཡུར་བ་ལས་དྲངས་པའིེ། །ཟབ་ 
གསང་གདམས་པ་འགའ་ཡི་བགོ་སྐལ་དང་། །གཞན་ཡང་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲའི་ 
རྱུདཀྱིརེ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྦྱོང་བའི་གོ་ཆ་གྱོན། །ནམ་ཟླ་དུས་བཞེར་གཡེང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
མེད་དགེ་བའི་བཤེས། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་རྣམས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །ལུང་རེགས་ 
མི་བཟད་སྤར་མོ་ཀུན་རྨོངས་ཀླུར། །འདེབས་པའི་རྩལ་ལ་ཆེམས་པ་མེད་པར་ 
སྦྱངས། །ཐེ་རོང་ཚ་རོང་རྔ་པའི་ནོར་འཛིན་ལ། །རྐང་སྟེགས་འཆའ་བའི་སྐལ་ 
བ་བཟང་པོ་རྣམས། །ཐ་མའེ་མཛད་བཟང་བདུད་རྩིའི་བསང་གཏོར་གྱེ། །བསིལ་ 
བ་འགྲེམས་ལ་སྐྱོ་བ་ཡོད་མ་གྱུར། །མ་དགོན་མགོན་པོར་ཕྱག་མཚན་ཕུལ་པ་ན།། 
ཐུན་མོང་སྣང་བར་ཁོལ་བའི་ངོ་མཚར་ནེ། །གཟུགས་ཅན་བཞེན་དུ་བསྟན་པ་དེ་ 
ཅམ་གྱིས། །མགོན་འདེའེ་སྤངས་རྟོགས་དཔོག་པར་མི་འགྱུར་རམ། །ཞེས་པ་ 
་ནི་བར་སྐབས་ཚིགས་བཅད་དོ། ། 
བཅུ་དྲུག་ནས་གདན་སའེ་ཆེབས་བསུ་པས་ཕྔ་ཕྱི་དང་། རྐ་ཆུ་ཁ་པ་དང་ 
འབོས་གཤོག་ཁའི་ཆེབས་བསུའི་སྤོས་པ་དང་བཅས་རིམ་གྱིས་ཉེར་གཅིག་ལ་གདན་ 
ས་ཆེན་པོའི་ཉིན་བྲས། དགེ་འདུན་ཡོངས་ཀྱི་སེར་སྦེང་དང་བཅས་འདུ་ཁང་ཆེན་ 
མོར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱག་དབང་སྱལ་ཏེ་བླ་བྲང་ཆེན་མོར་གཞི་ཕབ། གྲྭ་ཚང་ 
ལ་མང་ཇ་ཉིན་འཁྱོངས་ཐོག་ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས། ཁོ་བཅུ་བྱེ་ཆེན། སྒྲོལ་ 
མ་འབུམ། ཏུ་རེ་ཕྱེ་བ་བཅས་སྒྲུབ་འཐེབ་དང་། གསེར་ཁྲིའི་གྲྭ་ཚང་ལའང་འགྱེད་ 
འཐེབ་སྩལ། སྣོན་ཟླའེ་ཆེས་གཅིག་ནས་མཚན་ཞབས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བློ་ 
རིག་གི་ཆྩོད་གྲྭ་དམར་བར་མཛད་ཅིང་། ཐེ་བོ་ཕྱོགས་སུ་ཐན་གདུང་ཆེ་བའེ་དོན་ 
དུ་གསོལ་འདེབས་བགྱེས་པར། ལྷ་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་མཇལ་དང་སྦེལ་ཐུགས་ 
སྨོན་མཛད་པར་བརྟེན་མི་རེང་བར་ཉིན་འགར་ཆར་བརྟུན་མར་འཇོ་བ་བྱུང་བས་ 
ཞིང་པ་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཚིམས། ཚེས་ལྔ་ལ་གདན་ས་ཆེན་མོའི་མཁན་སྲོབ་སོ་སོ། 
ཟླ་སྤྲུལ་ཁག དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ་ནུ། སྐྱོར་དཔོན་སོ་སོ། །དད་གཏོང་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
རྒྱན་གྱིས་སྲ་བ་འབྱོར་ལྡན་དགེ་སློང་བློའེ་དོ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་ 
བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་ཆེན་ལོ་འདེ་གར་བཀའ་དྲེན་སྐྱོང་དགོས་ཀྱི་ཞུ་གསོལ་ནན་ཆེ་ཕུལ་པར་ཞལ་ 
བཞེས་མཛད། ཕྱག་མཛོད་པ་ཁྱབ་བདག་ཨབྩ༔མཚན་ཅན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུའེ་ 
འཚམས་ཞུར་རྫོངས་བརྡ་གནང་བ་སླར་འབྱོར་འཕྲལ་ཙམ་ནས་སྔར་ཚ་ཁོ་ནས་ 
བཞེས་པའི་སྐུ་སྙུན་གྱི་མཇུག་སངས་དྭངས་སུ་གྱུར་ཅིང་། གདན་ས་ཆེན་པོའེ་ 
འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་རྩོད་རྒྱུགས་བཞེས་ཏེ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཉིང་སྐུལ་ནན་ཏན་ཆེ་བ་མཛད། 
ཆུསྟོད་ཟླ་བའ་ཚས་བཞའིདུས་ཚེས་དགེ་བ་ནས་བཟུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྔགས་བསྙེན་བཟླས་བརྗོད་ཉིན་ 
ཉེརགཉིས་ཀྱ་རིང་ལ་གྲུབ་པར་མཛད་པའི་མཇུགཏུ་མན་སྟེ་ལྟར་ཁ་སྐོང་གི་སྦིན 
སྲེག་ཀྱང་ཕྱག་ཏུ་བསྟར། གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུར་དུས་འཁོར་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་ཞབས་ཞུ་དྲུག་དང་བཅས་པས་རིགས་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླེང་གི་ 
ཕྱག་བཞེས་བཞེན་དུས་ཀྱི་འཁོར་སའི་བདག་འཇུག་བཞེས་ཤིང་། དབང་གི་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ལ་ཕྲ་ཞིབ་ནས་ཐུགས་གཞིག་གནང་། ཤོལ་ 
ཟོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སློབ་འཁོར་རགས་བསྡུས་ལ་སྲོབ་མ་རྗེས་འཛིན་དང་། ཚེས་ 
ལྔ་ནས་བཟུང་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་རྣམ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་དུ་ས་ཆོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ 
ཕྱི་བཀྱིས་ཏེ། ས་ཆོག་དང་། ལྷག་གནས་གཞན་ནམས་ཉིན་གཉེས་ཀྱི་རིང་སྲ་ 
ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་ཕྱག་ལེན་ལ་འདེབས་པར་མཛད་དེ་དངོས་གཞི་ཡེ་ཐིག་འདེབས་ 
པའི་འཕྲོས་ནས་ས་ཆོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་ཚོན་འགྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཉིན་ 
བཞིན་བུམ་སྒྲུབ་དང་ཕུར་གཏོར་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞེན་གནང་། བཅུ་གཉེས་ནས་ 
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ནམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

རྙོན་པ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕགས་མཆོག་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་མིའེ་གར་དུ་བསྒྱུར་ 
པ་སྲིད་ཞིའི་རམ་འདྲེན་དམ་པ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུར་ 
བཞེངས་ཏེ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བའེ་ 
སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་མཆོག་གི་དང་ 
བོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་། བཅུ་གསུམ་ནས་ཉིན་ 
གསུམ་ལ་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ 
ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། དབང་མདོར་ 
བསྟན་ལས། དང་པོ་དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་གང་། །བྱིས་པ་རྣམས་ནེ་གཞུག་ 
པའི་ཕྱིར། །རྣམ་གསུམ་འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བཞི་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་བྱིས་པ་ལྟར་ 
འཇུག་པའེ་དབང་བདུན་དང་། རྗོགས་རིམ་སྦྱོར་དྲུག་སྒོམ་པ་དང་འཆད་པའི་ 
སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་གོང་མ་གོང་ཆེན་གྱི་དབང་བཞེ། རྡོ་རྗེ་ློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཏུ་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའེ་དབང་གི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱུད་ 
དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པར་ 
ཀུན་སློང་འཆོས་པ་དང་། བརྒྱུད་པའེ་རིམ་པ་བསྟུན་པ་དང་། ལམ་ཐུན་མོང་ 
པས་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། དབང་སོ་སོའི་བརྡ་སྤྲོད་ 
པ་དང་དབང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲེགས་པ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གཞོའེ་སྒེར་བཤད། 
ཅྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་སྦང་ཚུལ་དང་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་བསླབ་འདོམས་རྒྱ་ཆེར་སྩོལ་བ་སོགས་ 
མཇུག་དོན་ཡན་ལག་གི་གསུང་བཤད་འབྲེལ་ཆགས་པས་བརྒྱན་ཏེ། འཁོར་ཕུན་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
སུམ་ཚོགས་པ། གདན་ས་ཆེན་མོའི་བླ་སྤྲུལ་ཁག་དང་བཀའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་ 
བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གཙོས་རྔ་པ། མཚོ་བདུན། མཛོད་དགེ ཧོར་ 
གཙང་ཚུན་གྱི་དགེ་འདུན་ཉེས་སྟོང་བརྒལ་པ་དང་། བསྟན་བདག་ཆེན་མོ་རེའུ་ 
རྒྱལ་ཞིང་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་ཡབ་སྲས་དང་། མཁར་དགུའེ་ང་རོ་བསོད་ནམས་བསྟན་ 
འཛེན་ཡབ་སྲས། མཛོད་དགེའེ་དཔོན་ཁག་སོ་སོ་སོགས་དད་འདུས་ཀྱི་སྐྱ་བོ་ཕོ་ 
མོ་ཁྲི་ཕྲག་གཉེས་བརྒལ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་ཚོགས་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་ 
པོས་མྩལ་ཏོ། བཅུ་དྲུག་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་པ་སོགས་ 
རྗེས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་བསྟུན། ཞུ་བ་པོ་དད་གཏོང་རྒྱན་གྱིས་ཕྱུག་པ་ 
དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ནས་དངུལ་རྡོ་ཚད་ང་ལྔའི་དོད་ཀྱི་འབུལ་ཆེན་བཏེག 
ཉེར་གསུམ་ལ་(ཡུལ་མིང་ཞེག་འདུག་ཀྱང་མི་གསལ་) རིབ་ཕེབས་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་ལམ་ཉིན་བདུན་རིང་ཆབ་ཚན་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་གནང་ཞིང་། གདན་སར་ 
འབྱོར་འཕྲལ་ནས་སྔ་མུས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་ལ་ཐུགས་བརྩོན་བསྐྱེད། 
མི་རིང་བར་ཕར་ཕྱིན་གསན་སྦྱོང་མཛད་རྒྱུར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཞེན་སྨྲ་བ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་སྣེད་བཟང་པོའི་ཟར་འོས་པ་ཡོངས་འཛིན་པརཆེཏ་ཆེན་པོ་བོ་བཟང་དཔལ་བའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ། ཁྲུམས་ཟླའེ་ཉེར་དྲུག་ཉིན་སྐུ་དབོན་ཆེན་མོ་སོགས་ 
ཀྱིས་རྟ་བསུ་དང་། གདན་སའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦེང་དང་། གཟིམ་ 
ཁང་གི་སྒོར་མཇལ་དར་རེ་སྤོད་ཀྱི་ཕྱ་དུད་དང་བཅས་ཡབ་སྲས་གཉེ་གས་བྱེན་རྲབས་ 
ཞུ་རེས་མཛད། བླ་བྲང་ཆེན་མོར་དགྱེས་སྟོན་ཐོག་གསུང་འཕྲོས་དམར་ཞིང་། 
ཕྱི་ཉེན་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་བ་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆ་རེན་དུ་ 
295 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ནས་མཆོད་མཇལ་ཐུགས་སྨོན་བསྐྱངས། དབྱུག་ཟླའེ་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོ་ནས། ཡོངས་འཛིན་གླུ་སྒྲུབ་ཚང་། རོང་པོའི་ཚོ་འདུ་ 
བྱམས་ཆེན་མཁན་པོ། མཚོ་བདུན་དགེ་བཤེས་སྤྲུལ་སྐུ། མཚན་ཞབས་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ས་ལམ་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་གསན་ཏེ། ལུང་རིགས་ 
ཀྱིས་བརྡར་ཤ་གཅོད་པའི་རྩོད་གྲྭ་མཐེལ་ཕྱིན་མཛད་སྐབས། ཡོངས་འཛིན་འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མས་རེ་འདེའི་སྤྱན་ཉྟོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཉེན་བཞེན་ཆོས་ཐུན་གྱི་དབུར་སྐྱབས་ 
རྗེ་གོང་མ་བྲོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུ་ལས་ཤོག་ 
གྲངས་གསུམ་རེ་འཆར་ཅན་དུ་གསུངས། ཨ་སྐྱོང་དགེ་བཤེས་སྤྲུལ་སྐུ་མཇལ་ 
ཕྱག་ལ་བཅར་བར་ཁོང་བ་དབུས་ཕེབས་དང་ཉེ་སྟབས། རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
པའི་གསུང་འབུམ་དང་དངོས་སྐྱེས་ཀྱི་རྫོངས་པ་གནང་། སྨེན་དྲུག་ཟླ་བའི་རྒྱལ་ 
བ་དང་པོ་ནས་ཆོས་ཐུན་དབུར་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ 
སྦྲགས། དོན་བདུན་ཙུའི་དཔེ་ཁྲིད་མཐའ་ཆོད་ངོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དངོས་ 
ཟིན་གྲངས་འདྲེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐུགས་འདྲེས་བྱང་ཆུབ་པ་མཛད། ཇི་ 
སྐད་དུ། ཡུམ་ཆེན་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་གྱི། །རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་རོགས་ 
རྒྱན། །ཐོག་མར་བསླབ་ཅིང་ནན་ཏན་བྱ། །དེ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ན། །ལུང་ 
ཆོས་ཀུན་ལ་འཕྲིགས་ཚུད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཏེ། ལྔ 
མཆོད་ཆེན་མོའེ་ཉེན། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་དང་ཕུལ་དང་ 
གྱ་ནོམ་པར་གྱུར་པ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྒྱ་ཆེར་རྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲེང་བརྡུས་ 
- གསུམ་གྱི་དོན་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའེ་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལ་གསན་བསམ་གྱི་དབུ་བཙུགས་ཏེ། རྗེ་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ཞལ་མི་གཉེས་པ་སྙིགས་མའི་དུས་ཀི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ནས་གསུང་བཤད་ 
འབྱམས་ཀླས་པ་བྲག་ཐོག་ནས་ཆུ་འཕྱོ་བ་ལྟ་བུ་མཛད་འཕྲལ་བླ་བྲང་ཁམས་གསུམ་ 
ཟིལ་གནོན་གྱི་གཟེམ་ཆུང་བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲང་གི་ཁྱམས་རྭར། ཡབ་སྲས་ལྷན་ 
རྒྱས་མཚན་ཞབས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་དང་བཅས་གདན་འཛོམས་ཐོག་ 
དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དམ་བཅར་བཞུགས་པར། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའེ་ 
དབང་པོའི་བསྟན་པའི་དར་ཆེན་ཕྱོགས་མཐར་སྐྱོང་བ་ལ་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ལས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་ལྷག་པར་བགོས་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉེད་ནས་ཤིས་བརྗོད་ 
ཀྱི་བདེན་ཚིག་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཤེར་ཕྱིན་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་ 
ཚུལ་ལས་བརམས་པའི་བགྲོ་གླེང་ཡིད་འཕྲོག་པ་གནང་ཞིང་། དེ་འཕྲོས་ཚོ་འདུ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ། དགེ་བཤེས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པ་བཅས་ 
ནས་རིམ་པར་ཚིག་བྲཀ་གང་ལེགས་པས་བརཅམས་པའི་རིགས་ལུང་བཏང་བར། 
གསོལ་སྟོན་ཐོག་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གསན་སྦྱོང་བཙུགས་པའེ་ལེགས་འབུལ་དུ་ཡབ་སྲས་ 
གཉེས་གར་བླ་བྲང་ཆེན་མོ། རྨེ་དཔོན་ཚང་། ནང་ཁག་སོ་སོ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ། 
དགེ་བཤེས་དང་སྐྱོར་དཔོན་ཁག་བཅས་ནས་ཉེན་འཕྲེལ་གྱི་ཟང་ཟིང་སྣ་ཚོགས་ཕུལ། 
དེ་ནས་ཉིན་ལྟར་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ནས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཉྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཊཱེཀ་ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་དང་སྦྲགས། གསེར་རྣམ་རྟོགས་ 
གསུམ་ྱི་བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་དགོངས་མཛོད་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་གིས་ 
བཀྲལ། གཞུང་དོན་བརྡར་གཅོད་ཕྱིར་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་དང་ཡང་ 
གསལ་སྒྲོན་མེ་གཉེས་སྦགས་ཏེ་གསུང་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡུན་མི་ཐུང་ཙམ་རེ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

སྩལ་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་གུས་རྟག་གི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་མེ་ 
འབར་བ་ལྟ་བུས་གསན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བརྒལ་ཅིང་བརྟག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པའི་གསན་སྦྱོང་གི་སྐར་འཛིན་གནང་ནས་དངོས་ 
གཞེ་དོན་བདུན་ཅུའི་མཇུག་མ་ཚར་བར་ཡོད་པ་ལ་ཏུར་ཐག་གནང་། མགོ་ཟླའེ་ 
ཚེས་ ༡༡ ལ་ཕར་ཕྱིན་གསན་སྦྱོང་གཙོར་འདོན་གྱི་མཛད་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་། ཕྱི་ 
ཉིན་རྗེ་ཉེད་བཞེངས་ཏེ་བརྒལ་བརྟག་མཛད་པག་རྷོ་རེའི་སྟེང་ཐད་དུ་དབྱར་རྔ་ཞྷོད་ 
ཅིང་རྒྱུན་ཆགས་པར་ལྡིར་བ་བྱུང་བ་ནེ་དགུན་དུས་སུ་འབྲུག་སྒྲ་གྲག་པ་ལྟར་སྙེགས་ 
དུས་སུ་རྫོགས་ལྡན་གྱེ་འཆད་ཉན་ལྟ་བུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱས་ 
པ་གོར་མ་ཆག་གོ རྒྱལ་ཟླའེ་མཇུག་བར་གསན་གསམ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འགྲུས་ 
པར་མཛད། 

(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༩) ས་ཡོས་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཐོ་རངས་དཔལ་ 
ལྷའི་ཚེས་གཏོར་དང་། ་ཉི་ཤར་ལ་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ནས་ཕན་ཚུན་གནམ་ལོ་ 
གསར་བའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རེས་དང་། དེ་རྗེས་བླ་བྲང་ཆེན་མོ། ནང་ཁག་ 
སོ་སོ། རྨེའུ་རྒྱལ་པོ། གྲྭ་ཚང་གསུམ་ནས་ལེགས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤྲེན་སྤོས་ 
ཤིང་། གདན་སའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྟེང་རིགས་སྨྲ་གཉེས་ནས་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལངས་མཛད། དེ་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ལྔགས་བཤད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ 
ཤིང་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་གསོལ་སྟོན་སྟེང་གསུང་འཕྲོས་དམར་ཞིང་། རིམ་ 
པར་རབ་འབྱམས་པའི་དམ་བཅར་གཟིགས་ཉོག་དང་། གསུང་ཆོས་ཀྱི་མགོན་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ལས་བརྩམས་པའིེ་ 
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ནམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
ལྔགས་བཤད་ཆད་དུ་བུང་བ་གནང་། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ཕར་ཕྱིན་ྱི་དབུ་ནས་བལྡབས་ 
བསྐརགྱིས་དཔེ་ཁྲིད་གསན་ཏེ།རྩད་པའི་སྐབས་རྗ་འདེ་ཉིད་བཞེངས་སྐབས་ཀྱང་ 
འབྲུག་སྒྲ་རྒོད་པ་བྱུང་བ་སོགས་སྔ་ཕྱིའེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྐྱབས་རྗེ་གོང་མའེ་ 
མཚན་ལམ་དུ། གཏེང་མཐའ་དཔོག་དཀའ་རྒྱལ་ཡུམ་ཆུ་གཏེར་ཆེར། །མི་ལྡོག་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གླུ་སྦྱར་ཏེ། །ཟབ་དོན་རིན་ཆེན་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ནས།། 
འགྲོ་ལ་དོན་གཉེས་དགའ་ཆར་འབེབས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འབྱུང་པ་རྣམས་ལ་ 
དཔགས་ན་གདུལ་བྱའེ་ལས་ཀྱིས་མ་ནོངས་པར་ཞབས་པད་ཡུན་རེང་བརྟན་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ན་སྐུ་ཚེ་འདེར་ཕར་ཕྱིན་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའེ་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་ 
སྟོན་པར་མངོན་ཞིང་། དཔེ་ཁྲིད་གཟེགས་རྟོག་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བཅོན་ 
ཆེན་བོས་ཉིན་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པར་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད། རྨེའུ་རྒྱལ་ཞིང་སྐྱོང་ 
བཀྲ་ཤིས་སྔ་ལོ་མོ་འཁྱུག་ཆེ་བ་སྐུ་བཅར་གྱིས་སྐྱབས་འཚོལ་ཞུ་བཞེན་ཡོད་པ་ཁམས་ 
ཅུང་ཉོག་པ་བྱུང་ཡང། ཆེ་དབང་དང་བཀའ་བསྒོ་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ 
པས་སངས་དྭངས་བྱུང་ཞེང་། སྔར་ནས་ཀྱང་སྲོག་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པའེ་གསུང་ 
ཡང་ཡང་གནང་བ་དུས་གསུམ་གཟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདེང་མངའ་བའེ་རྟགས་ 
སུ་མངོན་ནོ། རྔ་པ་དང་ཚ་ཁོ་སོགས་ཕྱོགས་ཡས་མས་ནས་ལོ་གསར་ལེགས་འབུལ་ 
དང་འཚམས་ཞུ་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞེང། རྔ་པའི་མཁན་པོ་བདུད་འདུལ་གཤེགས་ 
པའི་དགེ་བསྔོ་ཐུགས་སྨོན་དང་མྱུར་འབྱོན་སྨོན་ཚིག་ཅིག་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་མཛད། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇིགས་མེད་ཞབས་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་ 
འདེ་བར་འཚམས་ཞུ་དང་སྦགས་ཕྱག་རེས་སྩལ་པར་དགྱེས་ཚོར་དཔེ་མེད་གནང་ 
ཞིང་། མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་སུ་གྲགས་པ་མཁན་ཟུར་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུས་ལེགས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བཤད་སྙེང་པོའི་རྒྱུགས་ཕུལ་པར་གནང་སྦྱེན་དང་། དུས་འཁོར་གྱིས་གར་མཆོད་ 
གར་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་ཞིང་། 
བཅུ་དགུའི་ཉེན་བཞུགས་སྒར་བཏེག་སྟེ་ཡབ་སྲས་བྷན་དུ་རྐང་ཚའེ་ཆུ་ཚན་ 
དུ་སྐུའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཉེན་བདུན་མཛད། ཕྱིར་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་ས་གའེ་ཚེས་ 
གཅིག་ནས་གྲུབ་མཐའི་དཔེ་ཏྲིད་གསན་སྦྱོངདབྱིས་ཕྱིན་གནང་སྟེ་རྩོད་པ་གང་དམར་ 
བྱུང་། ལྔ་པའི་བཅུ་གསུམ་ནས་རི་ཁྲོད་གཟེམ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཨར་ལས་ 
བགྱིས་ཤིང། རེགས་སྨྲ་གཉེས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོའི་རྒྱུགས་གསལ་དག་ 
ཏུ་ཕུལ་པར་དགྱེས་ཚོར་མཛད། རྔ་པའེ་གདན་སའེ་མོས་པ་བཞིན་ཉ་ལ་བཙན་ 
ཁང་དབང་དྲག་རོལ་པར་དེ་གའི་སྐུ་རྟེན་གསར་བར་ཕྱག་བརྙན་དཔའ་བོ་རྩལ་ཕབ་ 
སྟེ་བཀའ་བསྒོ་གནང་། ཟླ་མཇུག་ཧོར་ཚང་ནས་འཚམས་ཞུ་དང་གདན་འདྲེན་ 
ཟུང་འབྲེལ་བྱུང་ཞིང་། ཆུ་སྟོད་ཟླ་ནང་སྐུ་དབོན་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ 
པ་རེབ་གོང་མར་ནང་དུ་ཁྱབ་བདག་ཨབྩཿམཚན་ཅན་གདན་ཞུས་དང་འཚམས་ 
ཞུ་སྦྲགས་མར་རྗོངས་བརྡ་གནང་། ཤིང་སྐམ་རི་ཁྲོད་པས་ཆེད་བསྒྲུབས་གནས་ 
བཙུའེ་ཞལ་ཐང་གོང་གཤམ་གསར་བསྒྲུན་ལ་རབ་གནས་དང་། མཆོག་རྩེ་རྒྱལ་ 
པོར་འཚམས་ཞུ་པ་ཆེད་མངགས་དང་། ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ལས་ལྡགས་ཅོམ་ 
བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུང་མགུར་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་རྒྱས་པའི་རོལ་མོ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཁྲིད། བསྡུས་དོན་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལྔགས་ཅོམ་གྱི་སྐྱ་རིས་ཙམ་ 
བཏབ་པའི་སྟེང་ནས་ལྡྔགས་བཤད། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དང་། ཟ་བྱེད་ 
མཁན་འགྲོའི་སྦྱེན་སྲེག་གི་ཁྲིད་བཅས་ཞར་ཆོས་སུ་གསན། ཁུམས་ཟླའེ་ཚེས་གཅེག་ 
ལ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་གསར་གྲུབ་ལ་སྟོན་མོ་དང་། གཟིམ་ཁང་ཞལ་བསྲོར་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
ཡོངས་འཛེན་མཆོག་གི་མདུན་ནས་ཉིན་གསུམ་རིང་ལམ་ཁྲིད་ཐ ར་འདོད་འཇུག་ 
ངོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཉམས་སྱོང་ཚད་མའི་ཟབ་ཁྲིད་གསན། ཡོངས་འཛེན་འཇམ་ 
པའེ་དབངས་སྲར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཉེའི་སྐབས་དངུལ་གོས་ཆེབས་ཆེན་སོགས་ 
དངོས་འབུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་བསྟར་བར། ཞལ་ནས་ཞུ་དོན་གཙོ་བོ་ 
ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཆེ་བརྟན་ཅིང་སྐུ་ཡོན་བཞེས་པ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྟེང་། མི་ 
མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གནང་བ་དང་། དེང་དུས་ཀྱི་བླ་སྤྲུལ་ཕལ་བ་བཞིན་བྱུང་རྒྱལ་ 
དུ་སྤྱོད ་པ ་ད ང་། བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་ཚུལ་མཛད་པ་འདི 'གསུམ་ཕྱག་ཏུ་བསྟར་ 
མི་རུང་ཞེས་སོགས་ཐུགས་ལ་བརྣག་པའི་ཞལ་གདམས་ཤ་ཚར་སྦྱར་བ་སྩལ། 
ཡོངས་འཛེན་དམ་པ་སྲར་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་འདིས་སྐྱེལ་ཐུང་དང་། ལྷ་དར་ 
རྩེ་སྤྲོད་གནང་ཞིང་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་རྣམ་པ་མཛད། 
ཚེས་བདུན་ལ་པེ་སིའི་སྦྱིན་བདག་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས་གདན་དྲངས་པ་ྟར་ 
ཆེབས་བསྐྱོད་པར་སེར་སྐྱའི་བསུ་བཀུར་དང་བཅས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དེ་གར་ཕྱི་ 
མར་ཕན་པའི་ངན་སོང་སྦྱོང་བའེ་ཆོ་ག་མཛད་པར་གཟེམ་གུར་དང་སྦྱེན་བདག་གི་ 
གུར་སྟེང་འཇའ་ཚོན་གྱིས་འབྲེལ་བ་བུང་ཞིང་དེ་ནུབ་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་གཤེན་ 
པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྟས་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་འཁུམས། དངོས་འབུལ་ཡང་སྦམ་ 
མཐོར་བཏེག དེ་གའེ་སེར་མང་ནས་ཞུས་ངོར་ལྷ་ཆེན་གུར་དཀར་གྱི་བསང་མཆོད་ 
གསར་རྩོམ་གནང་སྟེ་བསང་བཏང་བར་ཞིང་སྐྱོང་དགའ་བའེ་རྟགས་མང་དུ་ཤར། 
བཅུ་གཉིས་ལ་སྒར་བཏེག་ཅིང་ལམ་བར་གྱི་དད་ལྡན་སོ་སོའེ་འདོད་བསྟུན་ཆོས་ 
སྦྱིན་གནང་ཞིང་བཅུ་བདུན་ལ་གདན་སར་འབྱོར། གསེར་ཁྲི་སྤྲུལ་པའེ་སྐུ་ཞལ་ 
མ་འཚོ་བའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་སུ་གདན་དྲངས་པར་ཕེབས་ནས། ཐམས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

ཅད་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ། དེའེ་སྙོས་མཆོག་ཁུས་དང་། རྱུར་འབྱོན་ 
སྨོན་ཚིག་ལྗགས་རྩོམ་ངོས་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པར་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཉེར་ 
བཞིའི་ཉིན་དྱཀིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཐུགས་རྫོགས་དང་། ཆོས་རྒྱུན་ 
གསན་བཞེས་ཀྱི་ཆེད་སྤྱན་དྲངས་པར་སྐུ་དབོན་ཆུང་བ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་པ་ངོ་ 
གཡོག་ཞག་བསུར་མངགས། ཐེབས་ཉིན་སྐུ་དབོན་ཆེ་བས་གཅོས་ཞབས་ཕྱི་དྲག་ 
རིམ་གྱིས་བསུ་བ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སེར་སྦྲེང་རྗེ་རང་ནས་བསུ་ཐབ་སྟེང་མཇལ་ 
དར་རྩེ་སྤྲོད་བཅས་རི་ཁྲོད་གཟེམ་ཆུང་གསར་བར་ཕྱགས་ཕབ་པར་གསོལ་སྟོན་ 
སྟེང་ཡབ་སྲས་ཐུགས་ནང་གཤེན་པའི་གསུང་འཕྲོས་མང་དུ་མཛད། བླ་མ་མཆོག་ 
རྐྱང་ཚའི་ཆབ་ཚན་འཕྲོད་བསྟེན་དུ་བཞུགས་སྒར་བཏེག་པ་ལ་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ 
ཞབས་ཕྱིར་མངགས་ཤིེང་། རྗེ་འདེ་གཟའ་རུར་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ། མཚོ་གཏེར་ 
བསང་མཆོད་སོགས་འདོད་བརྙུན་གནང་ཞིང་། དབྱུག་ཟླའེ་བཅུ་གཅིག་ལ་གདན་ 
སར་འབྱོར། བཅུ་གསུམ་ནས་ཆོས་བཀའ་རྣམས་གསན་པའི་དབུ་བཅུགས་ཏེ། 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་བ། ཡོངས་ 
རྗོགས་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ་ཞེང་བསྡུ་བའི་བྱེད་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་མི་ཕམ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ལས། ལམ་རིམ་ 
མཆན་བཞིེ་མ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་སྡུད་མཆན་དང་སྦྲགས་མ། གྲུབ་མཐའ་ 
ཆེན་མོ་ཅ་འགྲེལ། དབུ་མ་ཆེན་མོའེ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། རྗེའི་བསྟོད་པ་ 
དོན་ལྡན་མ། རྗེ་རང་གི་ལྡགས་རྩོམ་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་དང་སྦྲགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུང་སྨིན་རྒྱས། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
ལུང་། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་དངོས་སྟ། མགོན་པོའི་རྗེས་ 
གནང་། དབལ་མང་སྔགས་སྤྱི། འཇགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ། བསྐྱེད་ 
རིམ་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། སྦས་དོན་ 
ཀུན་གསལ། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུང་དང་། བཀའ་གདམ་ 
པ་གཞུང་དྲུག་གི་ལྗགས་ལུང་རྣམས་རིམ་བཞེན་གསན། 

(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༠) ལྕགས་འབྲུག་གནམ་ལོ་གསར་བའི་དགྱེས་སྟོན་ 
ཡབ་སྲས་ལྷན་དུ་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་མཐའེ་བར་ཟབ་གསལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ི་བཞེས་ 
པའི་ཉེན་འབྲེལ་དུ་རྫབ་ཀྱི་གསོལ་ཅན་བཞེས་སྤོས་གང་བ་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། བདེ་ 
ཡངས་ཆེན་མོར་ཚོགས་པ་ཡོངས་ལ་བྱིན་རླབས་དང་ཚོགས་ལངས་སོགས་དཀྱུས་ 
བཞིན་བསྟར། ལྷ་ཚེས་དང་བསྙུན། གནས་ཆུང་བཅན་ཁང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྟེན་ཁོག་གསར་ 
བར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་གནང་བར་བསྟན་སྲུང་རང་ལ་ཡི་དམ་ 
དངོས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོ་བའི་སྣང་བ་བྱུང་བའི་མཚན་མང་སྨྲ་རྒྱུ་ཡོད། རབ་ 
འབྱམས་པའེ་དམ་བཅའ་ལ་གཟིགས་ཉྟོག་དང་སེང་བར་གྱི་ཐུགས་ཁོམ་ནམ་ཡོད་ 
པ་བླ་མའེ་དྲུང་ནས་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་གི་འཕྲོ་དང་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ཚད་ 
མ་སྡེ་བདུན་བཅས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གསན། བཅུ་གསུམ་ལ་གསུང་ཆོས་སུ་འདུས་ 
པྱ་མཚོར་འཇམ་མགོན་ཟླ་མའི་བསྟན་པ་དང་རྟོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལས་བརྩམས་ 
བའི་གསུང་བཤད་སྩོལ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མགོན་དུའང་ཕེབས། བཅུ་དྲུག་ནས་ 
སྡེཁྲའི་དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་ལུང་སྦྱོར་དྲུག་ཟིན་བྲིས་དང་སྔགས་རིམ་ 
སྦྱར་བའི་དུས་འཁོར་རྗོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས། ཉིན་ཉི་ཤུའི་རིང་གསལ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

རྒྱུད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། བུ་སྟོན་ 
མཆན། བཤད་ཐབས། འགལ་སྲོང་། བསྡུས་དོན་རྣམས་སྦྲགས་ཏེ། ཕྱི་ནང་ 
གཞན་གསུམ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་གནད་མཐའ་དག་ལ་ངེས་པ་དབྱིས་ 
ཕྱིན་ཏུ་སྟེར་བའེ་གསུང་བཤད་ཆད་དུ་བྱུང་བ་སྔ་ཕྱིའེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཆོད་ཆོག་ 
སོགས་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པར་སྩལ་པ་གསན་བཞེས་མཛད། འདེ་སྐབསཿ ཤིག་ 
ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་མདུན་དུ་འཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་ཆེད་མངགས་དང་། 
དབོ་ཟའེ་རྫོགས་པ་གཉིས་པ་ནས། རཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ 
ལྡན། འཕོ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད། གསུང་མགུར་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་རྒྱས་ 
པའི་རོལ་མོའི་འགྲེལ་པྲ་བ་མ་དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལྔགས་ཅོམ་མ། ཀྱི་རྡོར་བསྐྱེད་ 
རྫོགས། མཁའ་འགྲོའེ་གསང་མཛོད། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཤད་ལུང་། མཐའ་ཆོད་པའེ་གསུང་བཤད་དང་བཅས་གནང་བ་རྣམས་དང་། 
ཉེར་དགུ་ནས་བདེ་མཆོག་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་བཅུ་བདུན་དྲིལ་བུ་ཕྱི་ནང་བཅས་ 
རིམ་པར་གསན་ཅིང་། ནག་ཟླའེ་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་མོའི་གར་འཆམ་ལ་གཟེགས་ 
རྟོག་དང་དབང་རམས་གླུབ་པའེ་མཇུག་ཏུ་དཔའ་བོའི་ྟོན་མོ་གང་རྒྱས་མཛད། སྔ་ 
ལོར་ཆོས་བཀའི་དྲབ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་སྐབས་སྐབས་སུ་ཐུགས་ཁོམ་དང་ 
བསྟུན་ཏེ་ཉེན་བཞིན་བླ་མ་མཆོག་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་དོན་འགྲེལ་ 
པ་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་དཔེ་ཁྲིད་ཡང་དག་མཐའི་བར་ཞིབ་གསན་མཛད་ཅིང་། 
ཐུགས་དོགས་འཇུག་པའེ་དཀའ་གནས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་འཁོད་པའི་དྲེ་བ་ཞིག་ཕྲན་ 
བུར་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྩལ། 
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ནམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
ས་གའི་ཡར་ཚེས་ནང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྐྱང་ཚའེ་ཆབ་ཚན་དུ་ཉིན་བདུན་ 
སྐྱུའེ་འཕྲོད་བསྟེན་མཇུག་བསང་དང་ཚོགས་བཏང་སྟེ་སླར་གདན་སར་འབྱོར་འཕྲལ། 
ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཉིན་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཡབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས། འཁྲུལ་ 
བྲལ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཚད་མའི་རྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ 
གསུང་འབུམ་གྱི་ལགས་ལུང་གསན། མཇུག་ཏུ་ད་ལན་ཐོག་མའི་ཀུན་སློང་བཏང་ 
བ་ནས་བཟུང་ཆོས་བཀའ་གང་ཕུལ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་ཐབས་སུ་དམེགས་ 
པ་ཡིན་པས་སྐུ་ཚེ་ཡུན་རེང་དུ་བརྟན་ངོས་ཆོས་ཕུང་བརུད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཉིང་ཁུ། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པའི་རྡོམ་གཅིག་པུ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་འཁྱུལ་བྲལ་དགེ་ལྡན་གྱི་རང་ལུགས་འདེ་ 
ཉིད་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་དགོས་ 
ཞེས་ཐུགས་ལ་བརྣག་པའི་ཞལ་གདམས་མང་དུ་ཕོག སྣོན་ཟླའེ་ཚེས་བཞེ་ནས་ 
བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་དང་། རིགས་བྱེད་མ་ལྷ་བཅོ་ལྔའི་དབང་། གྲུབ་ 
ཆེན་བརརྒྱད་ཅུའི་རྗེས་གནང་། ལུང་འགའ་བཅས་གསན་ཅིང་། 
བཅུ་གཅིག་ལ་ཆོས་རྒྱུན་ཡུན་རིང་རྩལ་པའི་མཇུག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རེང་ཞིང་མཛད་ 
འཕྲིན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་དུ་སྐྱོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ 
མ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་སྩལ་པ་གསན། བསེལ་ཟེར་བདག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གང་བ་དང་བསྟུན། མཉམ་མེད་རྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ། ལུང་ 
སྡེ་བཞེའེ་དགོངས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་འོད་འཇེག་ 
རྟེན་འདིར་སླར་བྱོན་པ་ལྟ་བུ་ཡོངས་རྫོགས་བརྟན་པའི་མངའ་བདག་དོན་གྱི་སྲད་ 
དུ་མཚན་ནས་སློས་ཏེ་མཁན་ཆེན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་འཇེགས་ 
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མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་དང་། 
གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་ཞབས་ཀླུ་སྒྲུབ་སྤུལ་པའེ་ 
སྐུ་ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་དུས་གོ་བ། ེ་ཏན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཞབས་དྲུང་འཇེགས་ 
མེད་རེགས་པའི་བློ་གྲོས། མཁན་ཟུར་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་བསམ་གཏན། རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འོད་ཟེར། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། དྲུང་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ། 
དགེ་བཤེས་བྲོ་བཟང་བསྟན་པ། མཚན་ཞབས་པ་དཀོན་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཏེ་ 
དད་པའི་དགེ་འདུན་བཅུ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ། ད་ཆོག་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སྲོང་གི་སྡོམ་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། ལྷན་སྐྱེས་ནས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་ 
པའེ་དཔག་བསམ་གྱི་ལྫོན་པ་ཚད་དུ་ལོངས་པ་སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ། ངག་དབང་ 
ཟོ་བཟང་བསྟན་པ་ཚེ་རེང་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་ 
པར་མཛད་དེ། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མས། དབང་པོ་རབ་ཞི་དུལ་བའེ་དཔལ་ 
གྱིས་ནི། །ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིས་རྒན་ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་ཡང། །མི་བསྲུན་བྱིས་པ་ལྟར་ 
མཛད་གཞོན་ནུ་དེ། །འདེ་ནི་གངས་ཅན་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་མཉམ་མེད་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའེ་ 
རྒྱལ་ཆབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བར་མཛད་དོ། ཐུགས་རྔོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ 
པའི་ལེགས་འབུལ་དུ་མརྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། བཞུགས་ 
གདན་རྒྱབ་ཡོལ། དངུལ་གོས་ཕྲུག སྲོས་ཀྱི་རེང་བུ་སོགས་སྤུས་གཙང་དང་། 
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ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དང་ཁ་སྦོང་དགེ་འདུན་སོ་སོར་བབ་བསྟུན་གྱི་དངོས་ཆས་ 
བསྟར་ཞིང་། རྗེ་འདེར་ཡང་མཁན་ཆེན་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། 
བླ་བྲང་ཆེན་མོ། གཞུང་དང་གྲྭ་ཚང་རྣམས་སོ་སོས་དགའ་སྟོན་ལེགས་འབུལ་གྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་མང་དུ་བསྒྲིགས་པ་དང་། ནང་པ་རང་གིས་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་སྣ་ལྔའེ་ 
མཆོད་པ་གང་རྒྱས་དང་གདན་ས་ཆེན་མོའི་ཚོགས་པར་ཇྔ་ཐུག་ཉིན་འཁྱོང་གིས་ 
སྙེན་བཀུར་མཛད། མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ཉིན་དེར་འདུལ་བྱ་ཧ་མཚོའི་སྙེང་པོའེ་ 
བཤད་ལུང་དང་། ཕྱི་ཉེན་ནས་བཟུང་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་བཤད་ལུང་མདོར་ 
བསྡུས་གནང་ཞེང་། བར་སེང་གང་ཡོད་ལ་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ངོ་ཁྲིད་གནང་ 
བ་གསན། མཇུག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་ཡུན་བརྟན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ 
ནས་བྱུང་བའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མིན་པ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་དབང་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང། སྲད་ཀྱང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
སྲིད་མཐར་སྒེང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དབུ་ནས་ལྗགས་ 
ལུང་མུལ་ཏེ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་རིན་པོ་ཚེའེ་བཀླགས་ལུང་ཆ་ཚང་སྩོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་ནས་ཆོས་མཚམས་མཛད་པར། བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ནས་ལེགས་འབུལ་ལ་ 
བྲ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་དུ། མཆྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉྟེན། རྡོར་དྲིལ། 
དུང་དང་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཆ་རེ། རྫབ་དང་ཡང་ཊེའེ་གསོལ་ཕོར། དངུལ་རྡོ་ 
ཚད་བཅུ། གོས་ཕྲུག་བདུན། པགས་རིགས་སྐོར་མང་པོ། ཆེབས་ཆིབས་རོགས་ 
བཅས། མཛོ་མོ་གཉིས། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་རྣམས་ 
ཕུལ་པ་ཕལ་ཆེར་ཕྱིར་སློག ཆེ་ཏན་སྐུ་ཞབས་སོགས་ཞབས་གྲས་པ་སོ་སོར་ཡང་ 
བབ་བསྟུན་གྱེ་གནང་ཆ་བསྟར། 
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དེ་ལྟར་ལོ་ངོ་གཉེས་ཀྱི་རིང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་ཡུན་རིང་སྩལ་པར་བསྟེན་བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རྩ་བའི་བླ་ 
མར་མཛད་དེ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་ས་ཉག་གཅིག་ཏུ་བཞེས་པས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་བསྟུན་དང་། ཡི་དམ་དང་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ 
སོ་སོའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་ཚུལ་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་དང་། 
སྲར་སྤྲུལ་པའི་ཟྫོས་གར་གང་དུ་སྟོན་པ་སོགས་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྦ་གསང་མེད་པར་སྙན་དུ་ཕུལ་ཞིང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་དང་ལྡན་པ་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །ཆོས་སྒོ་རྗེས་འགྲོ་ཕྱིར་དང་ཆོས་ཉན་དང་། །སེམས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བཅས་པ་དང་། །ང་རྒྱལ་མེད་ཡིད་ལྡན་པས་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན། །ཞེས་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་རབ་དབྱེ་བཅུ་གཉེས་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱག་ལེན་ལ་འདེབས་པར་མཛད་དོ། ཉེར་ཁྔའི་ཉིན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
རེབ་གོང་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་བསྐྱོད་མཛད་རྒྱུར་ཐུགས་འཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་དང་ 
བཅས་གཟེམ་ཆུང་སྒོར་སྐྱེལ་ཐུང་ངོས་ཡབ་སྲས་ནས་ཕན་ཚུན་ལྷ་དར་རྩེ་སྤྲོད་ 
སྒོས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་སྐུ་དབོན་ཆེན་མོ་སོགས་ཆེབས་སྐྱེལ་ 
དུ་མངགས་སོ། ། 

སྦྲས་པ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་གྲགས་པའི་ 
སྣང་བ་ཆེས་གསལ་བར། །བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྨེན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ 
བསང་གཏོར་མཛད་པའི་ཟླར། །དེ་ཝེ་ཀོ་ཊི་གསང་བའི་མཛོད་བྱཧ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོས་ཕྱེ་བའེ་གཞེར། །མགོན་འདེས་ཡེ་ཤེས་འཕྱུལ་གྱི་བཀོད་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའེ་དབང་རབ་བསྐུར། །ཟབ་རྒྱས་ལམ་རབ་སྣང་བྱེད་པ། །ཟབ་མོའི་མདོ་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
དོན་བདེ་བླག་ཏུ། །གསལ་བར་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། །གསལ་བྱེད་ 
ཐོས་བསམ་མཛད་ལ་ཆས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སེངྒེ་བཟང་པོ་དང་། །དུས་ 
འདེར་པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་བ་གཉེས། །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་ལས། །རྒྱན་གྱི་དགོངས་དོན་འབྱེད་ལ་གཉེས་སུ་མེད། །བཤུལ་རེང་ལམ་ 
ནས་གང་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཤེར་ཕྱིན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟེངས་བཅོས།། 
དེ་ཡི་མོད་ལྭ་ཆུལ་ཡུམ་ཆུ་གཏེར་དབུས། །ཉིན་བཞེན་གུས་རག་བརྩོན་པས་བརྒལ་ 
འདེ་རྨད། །དེ་ཙམ་མ་ཡིན་ཟབ་རྒྱས་ཆོས། །ཆོས་བཞེན་གསན་དང་གདུལ་ 
བྱ་ཀུན། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པས་འདུལ་བ་དག །དག་པ་རོ་གཅེག་ཚུལ་དུ་མཛད།། 
རིང་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཀུར་བ་འཇིགས་མེད་མཚན། །སྤྱན་དྲངས་ 
དམ་ཆོས་རྒུན་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས། །གསན་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པའེ་དགོངས་དོན་ནི། །རྣམ་པར་འཚོལ་ལ་རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་བཞེན་ 
མཛད། །དེ་ཉིད་སྦོང་བདུན་གངྒུའེ་རྒྱུན། །གང་ལས་འབྱུང་བའི་ཏེ་སེ་རུ། །མཆོད་ 
དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡི། །བདུད་རྩིའི་ཀློང་བརྒྱ་དལ་གྱིས་བཞེས། །དེ་ལ་འདེ་ 
ཡིས་སློབ་མས་བླ་མ་ལ། །བགྱེ་འོས་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མ་ལས།། 
འབྱུང་བ་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་ཁུར། །བཞེས་ཏེ་མཉེས་པའི་ཐབས་ཀུན་ 
ཕྱག་ཏུ་བསྟར། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཆེགས་བཅད་དོ། ། 
ཆུ་རྟོད་ཟླ་མགོར་གཟའ་རུ་ལོ་དགེ་གཉེས་ནང་མ་མཐུན་པ་ལ་མི་འཇེགས་ 
པའི་སྦྱེན་པ་སྤེལ་བའི་ཆེད་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་ཞིང་། དེར་བསྟུན། བཞག་སྡོམ། 
ཨ་ནུ་ཐང་། འབྲི་ལུང་། རེ་མདོ་སོགས་སུ་ཕེབས་སྒོ་བཏོད་དེ། དགོན་པ་གཉེས་ 
ལ་ཚེ་དབང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ནས་མཐུན་ལམ་འབྱུང་ 
309 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

ཆེད་གསུང་བཀོད་གང་སྩལ་དང་དུ་བླངས་པར་འགྲིག་ཆེངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞག ཝྱིར་ 
ལམ་དང་གཙོ་ནང་སོགས་ཀྱི་བསུ་བཀོད་དང་བཅས། བཅུ་གསུམ་ལ་ཨ་སྐྱིད་འབྲོག་ 
ཏུ་འདོད་ཆོས་དང་ཕེབས་བཞུད་བསྐྱངས། བཅུ་བདུན་ལ་སྟོད་མའེ་ཐར་བ་ཚང་ 
དང་སྟག་ཚ་ཚང་གི་ཞུ་ནན་བཞེན། བླ་གྲྭ་སོ་སོ་ནས་ཆིབས་བསུ་རྒྱ་ཆེན་དང་བཅས་ 
འདུ་ཁང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ཕྱག་དབང་ཆོས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས་ 
ཤིང་། སྟག་ཚ་ནང་ཆེན་དུ་ཉིན་གསུམ་རིང་རྷོད་བཞུགས་དང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ 
ཆེར་བཅས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ། སེར་སྐྱའེ་ཆིབས་བསུ་བགྱེས་ཏེ་བན་ཡུ་དཔོན་ཚང་ 
དུ་འདོད་ཆོས་དང་། དྲབུས་འགྲོན་(མགྲོན་) མང་པོ་ཡམས་ནད་ཀྱིས་གཙེས་ 
པར་དུས་འདས་རྣམས་ལ་བསྔོ་སྨོན་གསོན་པོ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་དང་སྐྱབས་འཇུག་ 
ཐུགས་ལ་བཏགས་པས་འཕྲལ་དུ་རིམས་ནད་གཏན་ཆོད་བྱུང་། གཉན་་ཤས་ 
ཀྱང་རིམས་ནད་དེ་ལ་དོགས་འཛེམ་དགོས་མིན་གྱི་ཞལ་བཀོད་ཞུ་ཆེད་མི་སྣ་རྲེབས་ 
པར་སྐྱོན་མེད་ཅེས་འབྱུང་འགྱུར་གཟེགས་པའི་ལྡགས་བཀོད་སྩལ། ནང་པས་ 
ཞབས་བཉན་འཐེབ་སྦྱར་ཏེ་སྟག་ཚ་དགོན་གྱིས་ཏུ་རེ་བྱེ་ཆེན་བསྒྲུབས་ཤིང་།། སྟོད་ 
མའི་སྦ་གསར་སོགས་ནས་གདན་ཞུ་ནན་ཆེ་སྟབས་སྲར་ཆིབས་བསྒྱུར་ཏེ་བན་ཡུ་ 
སྒ་སྐོར་སོགས་ལ་འདོད་ཆོས་དང་ཨ་སྐྱོང་དགེ་བཤེས་ལྷ་ས་ནས་སྲེབས་པར་སྐུ་ 
དབོན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་འཚམས་ཞུར་རྗོངས་ད་མཛད། གཟའ་རུར་ཕེབས་ 
བཞུད་འདོད་བསྙུན་དང་། གྲོ་ཞུན་ཟླ་མགོར་སྒོའེ་རའེ་ལ་བཙས་གསར་བསྟོད་ 
དང་། རྙིང་པར་ཁྱས་སོགས་མཛད་པར་ཡུལ་ལྷ་དགའ་བའི་རྟགས་མཚན་ངོམ། 
ཚེས་དྲུག་ལ་གདན་སར་ཕྱགས་ཕབ་སྟེ། དགུ་ནས་གདན་ས་ཆེན་མོའི་གྲྭ་ཚང་ 
སོ་སོའི་ཅོད་རྒྱུགས་འདོན་རྒྱུགས་སོགས་ལ་གཟེགས་ཉོག་ཞལ་བཀོད་དང་བཅས་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའེ་ལེགས་མཛད་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ཚུལ་བདག་གིར་བཞེས་པ་ 
དང་། ཟམ་ཚ་སོགས་ཀྱི་གདན་ཞུ་པ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་འབྱོར་བ་རྣམས་ལ་གང་ 
འཚམས་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་སྐྱོང་བར་མཛད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དག་གི་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་རེ་ཡང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ 
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྨན་ཡོན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཞིག་གོ ། 
སྦས་བ། འཇམ་མཉེན་ཕྱག་གི་འཁྲེ་ཤིང་རྩེར་སྨིན་པའི། །པུར་རཱེ་ 
ཀའེ་འདབ་མ་གྲོལ་བའི་ཟླུས། །གང་གི་མཚན་སྙན་གྲགས་དཀར་མུ་ཏིག་གི །ཇྔ་ 
ཡབ་ཕྱོགས་བརྒྱ་གཡོ་བ་འཇིག་རྟེན་དབང་། གང་ཞིག་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་འོད་ 
དཀར་གྱི། །ཕྲེང་བ་གསར་བའི་དགེ་མཚན་ངོམ་བཞེན་དུ། །འཛིན་མའི་རྒྱན་ 
གྱུར་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྙེད་པར། །རང་འདྲ་དེ་སྙེད་སྟོན་པའི་ངོ་མཚར་འཛིན། །དེ་ 
བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་གསུམ་ཟླ། །སྐལ་བཟང་སྐལ་བར་ཞུགས་ 
པའི་དགེ་ལེགས་གྱིས། །གང་ལ་གང་འདུལ་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་པ། །མཐའ་ 
ཡས་མཐབའ་ལ་སྤྲོ་བ་མངོན་པར་དཔོག །འདེར་ཡང་སྒྱུ་མའེ་འཁྲུལ་འཁོར་མཁན་ 
པོ་ཞིག །དུ་མར་ཟློས་པའི་གར་སྟབས་བགྲང་ཡས་ལས། །ངུར་སྨྲིག་རྒྱན་གྱིས་ 
སྦ་བའི་གསུམ་ལྡན་དབང་། །མཛད་བཟང་གར་གྱི་ཕྲེང་བ་ངོམ་བཞིན་རྒྱུ། །རྒྱལ་ 
སྲས་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་བསམ་འཕེལ་ནོར། །སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ཅོད་ 
པན་ཏེ། །གང་གང་འདོད་པ་འཇོ་བས་མིང་དང་དོན། །མཐུན་པར་བསྒྱུར་པའེ་ 
དགེ་ལེགས་ཟད་མི་ཤེས། །བཤེས་གཉེན་མེས་པོའི་མཁྱེན་པའེ་རལ་ཀློང་ལས།། 
བབས་པའི་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་གདྒའི་ཀླུང་། །རྫོགས་པར་འཐུངས་པའེ་དཔའ་ 
པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། །རིག་བྱེད་གཏམ་གྱི་གཡོ་བས་ཇྡེ་ལྟར་མཚོན། །གང་གང་ཇི་༈ྟར་ 
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འདུལ་བ་དེ་དང་དེའེ། །བསམ་པའི་ཡོལ་གོ་དང་འཚམས་འཕྲེན་ལས་ཀྱི། །འོད་ 
བརྒྱའི་སྣང་བ་མཁའ་དང་མཉམ་སྤོ་བར། །བསྟན་འཛིན་ཕལ་གྱིས་འགྲན་མེན་ 
ཉེན་མོར་བྱེད། །གཏིང་དང་ཕ་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཐུགས་གསང་འཛིན་ 
མའི་གོས་ཅན་ཀྱུང་། །ནམ་མཁའ་ངི་སྲེད་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་མལ་དུ་ 
འབྱམས་ན་ཡང་། །ཐུགས་བསྐྱེད་དྲི་བཞོན་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་འཕྲེན་ལས་ 
རྦ་རླབས་འགོག་མེད་དུ། །འཕྱུར་བའེ་དགེ་མཚན་འཕགས་ཆེན་བློ་ཡིས་འཁྱུད་ 
པར་མི་ནུས་ངོ་མཚར་འཛིན། །དེ་ལྟའི་བརྗོད་དོན་མ་སྨད་གསེར་གྱི་ཁམས། །རྗོད་ 
བྱེད་དག་པའི་སྙན་ཚིག་བྱི་དོར་གྱི། །དགེ་ལེགས་སར་བ་སར་བའི་མེ་ཏོག་གིས།། 
ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་དཔལ་དང་ལྙན་ཅིག་སྤོས། །ཞེས་བ་ཞི་བསྟན་པའི་དར་ཆེན་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ་རོང་ཆེན་སྤུལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་བྦོ་བཟང་བསྟན་བ་ཆེ་ 
རིང་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་ 
པ་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
ལས་གསན་བསམ་ཡང་དག་པར་ཕྱག་ཏུ་བསྟར་ཞིང་། བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་དེ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྨེན་པར་མཛད་པའི་སར་སྟེ་ 
གཉེས་པའོ། ། 

མཛད་རིམ་གསུམ་པ། རྣམ་ཐར་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང་མཛད་པའི་ 
ཐ་མ་བསྟན་ཏེ་སྲར་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་པ། 


ད་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ནམ་ཐར་གྱི་འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་བའི་སྡོམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་ཐར་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་བརྗོད་པ་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་པོ་ཏོ་པས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
པའི་མགོ་ནི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་གཏང་བ་ཡིན། །དེ་ལས་དད་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཡིན། །ཞེས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ 
ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་ 
གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ངོ་། །ཞེས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་སྲོག་ 
དང་བསྫོས་ཏེ་བརྙེན་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ཏེ། ངེས་ 
པའི་དོན་དུ་འཕགས་མཆོག་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་མིའི་ཟྫོས་གར་བསྒྱུར་ཞིང་། ཐུན་ 
མོང་སྣང་ངོར་ཡང་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོ་དང་ཞལ་མི་གཉེས་ 
པ་མཁན་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། བཀའ་པོད་ 
མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱའེ་གནད་དོན་རྗེན་པར་གཟེགས་པས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
བཞེད་སྲོལ་སྣེདའི་ང་རོའི་དྱབངས་སྲུ་བངས་པས་འཛམ་གིང་མཁས་རུའེ་ཁེངས་ 
པའྱ་གླང་པོ་ཅིག་ཅར་འགྱེལ་བ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་མ་ཧྭ་པཆེཏ་འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན། སྒུའི་ཕྲེང་བར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུང་འདེགས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གོ་ 
ཆ་བརྟན་པོ་བགོས་པ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐར་འདོད་འགྱུར་ 
ེད་རྱམཚོ་སྟ། མཚནཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཞི་ཆར་མཉེས་ 
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པའི་ཐབས་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་པ་ལ་རྟག་ཛཱའི་རྣམ་ཐར་དང་འགྲན་བཟོད་པ་མཛད་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཚུགས་པར་གྱུར་པ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ཉམས་མགུར་དུ་བཞེས་པར། དེ་ནས་འདི་ཕྱིའེ་ལེགས་ཚོགས་རེ་སྙེད་པའེ། །ཏེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲེག་པའི་རྩ་བ་ནེ། །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་འབད་ 
པ་ཡིས། །བསམ་དང་སྦོར་བས་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པ་རུ། །མཐོང་ནས་སྲོག་གི་ 
ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད།། 
རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
བསྐྱངས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཁོ་ནའོ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔབག་ཏུ་མེད་པ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པ་བྲོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་དང་། དེགས་ལྡན་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའེ་ཤིང་བཟའ་ 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་བཤད་སྒྲུབ་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་གསན་པ་ནམས་སྟེན་ཚུལ་བྱིཏེན་འབྲེལ་མ་འཕྱུགས་པར་མཛད་ 
ཅིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཙམ་དུ་མ་ ་ཟད་བསྟེན་ནས་ཀྱང་གསན་ 
བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཉམས་ 
བཞེས་སུ་བསྟར་བར་མཛད་དོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ནམ་ 
པ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་དང་། རང་རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་གཞན་ 
རྒྱུད་སྨན་བྱེད་བསྡུ་དངོས་བཞི་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་ 
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__ ནམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
སྡོམ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། བྱང་སེམས་ 
ཀི་བྱ་བ་ནི་གཉེས་སུ་ཟད་དེ། རང་གི་རྒྱུད་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྨེན་པར་བྱེད་པའོ། 
དང་པོ་ལ་ཉེས་སྤྱོད་སྦོང་བ་དང་ལེགས་སྤྱད་བསྡུ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་སྡོམ་པ་དང་ 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་གཉེས་ཡིན་ལ། གཞན་གྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་གསུམ་དུ་ངེས་སོ་ཞེས་བཤད་ན་ལེགས་སོ། 
ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་གང་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་པ་བདག་དང་གཞན་ 
ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བཅྩོན་པར་འདོད་པའེ་ 
སྐྱས་བུ་གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེ་བ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོམ་ 
པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པར་གསུངས་པ་ན་དེ་ལ་སློབ་པའམ་དད་པ་མེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ཡང་ཁས་འཆེ་བ་ཙམ་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་དཀའ་ལ་གྲངས་ 
མང་བ་མཐའ་དག་ཆ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྡོམ་ཆེན་པོ་ནེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་རམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་སྟར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པས་ཚུལ་དེ་ལ་འབབ་ཅིང་གཞོལ་བར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚུལ་ 
བརྗོད་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་དང་བོ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཐུགས་ཉམས་སྲྭ་བསྟར་བའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། དལ་འབྱོར་འདེ་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ 


315 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདེ་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། །ཕྱིས་ནས་ 
ཡང་དག་འབྱོར་བ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ཕྱག་ 
ཏུ་བསྟར་ནས། དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཉྟེན་འདེ་ 
རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བས་ན་ཏྱིམ་ནས་ཁྱེམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨེན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་དགོད་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པར་གྱུར་ཏེ། འཁྲུངས་ཡུལ་མཚོ་འཁྱགས་པའི་བྱ་ 
བཞིན་མཛད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ། ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་དམ་པ། ཆོས་སྒྲོགས་ 
པའི་གནས་ཟ་མེད་པ་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་དཔལ་བྱི་ལྷ་མོ་བློ་ཁླེང་དགེ་ལྡན་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་བྱོན་ནོ། ། 
དེ་ཅམ་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྣང་བར་ཡང་ལུང་དང་རྟོགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ 
ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་མཛེས་པ་མཉམ་མེད་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་མདུན་ནས་བར་ 
མ་རབ་བྱུང་དང་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞེས་ཤིང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ 
སྡོམ་པ་ཡང་དབང་དང་སྦེལ་ཏེ་སྐུ་ཚེ་འདེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསར་དུ་བཞེས་ 
སྟེང། ཡོངས་རྫོགས་བརྟན་པའེ་མངའ་བདག་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤྷུན་རྫོགས་ 
སུ་མངའ་བ་མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ལས་ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྙེན་པར་རྗོགས་པའི་སྡོམ་པ་ད་ཆོག་ཉེས་མེད་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་བཞེས་ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། 
སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་སྟེ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱེ་གཞེ་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
དང་རྟེན། །ཚོགས་གཉིས་ཀུན་ལ་གསེར་འགྱུར་ཅི་ལྟ་བུ། །རབ་འབྱམས་དགེ་ 
ཚོགས་སྡུད་པའི་བསོད་ནམས་གཏེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་མཐའ་དག་གི་གཞེ་ཉེན་གཅིག་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྨོན་སེམས་ཆོ་ 
གའི་སྒོ་ནས་འཛེན་པའི་ཕྱག་ལེན་འབྲེང་པོའེ་ལུགས་སུ་བཞེས་པ་དང་། ནན་ཏན་ 
དང་བྲལ་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱལ་ཐབས་ཟེན་པར་ 
འགྱུར་བའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་དང་འབྲེལ་བར་ལན་ 
དུ་མའེ་བར་བསྐྱར་བཞེས་གནང་སྟེ། ཅ་བའི་བླ་མ་ཉིས་ཆར་ལས་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གའེ་བཀའ་དྲིན་ནོད་པར་མཛད་ཅིང་། ནོད་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར། ཕར་ 
ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་རང་དོན་མི་ནུས་ན། །གཞན་དོན་ 
ཚུལ་ལ་མཐུ་ཡོད་ག་ལས་འོང་། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་ལེགས་པར་བརྩོན་པ་ཡིས།། 
འདེ་ལ་རིམ་གྲོ་གློད་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལྷ་རྫས་དགའ་རྒྱུ་མི་ཡི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། །བདེ་མཆོག་རོ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཆུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱུས་བྲུང་ཅི་ཞེག་ངོ་མཚར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལས་བྱུང་ལ་ལྟོས།། 
ཞེས་པའི་དོན་ནན་ཏན་དུ་དགོངས་ནས་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ 
སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་མཛད་ཅིང་། སྐུ་ཆོས་དབུ་སྔས་ཀྱི་སྒམ་ 
ནང་དུ་གཞུག་རུང་མིན་དང་། སྐུ་ལྟེམས་པའི་ཚུལ་གནང་སྐབས་སྨན་བསྟེན་ 
པར་བྱོན་ཚེ་དྲེའུ་མོ་ལ་བཅེབས་པ་ལ་ཕམ་ཐྷག་གི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཉྟུང་བ་འབྱུང་ 
མིན་སོགས་སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཆེད་དུ་ཞུས་པར་བྲ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེར་གཅེས་སྤས་གནང་བ་ལ་ངོ་མཚར་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ 
མཛད་པ་བདག་ཅག་གེས་ཀྱང་དངོས་སུ་ཐོས་ཏེ་བླ་ཆེན་ཕལ་གྱེས་འགྲན་པར་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
མི་བཟོད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡང་རྩེ་ཞིག་གོ ། 
གཉིས་བ་དགེ་ཆོས་སྡུད་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ 
བའི་ཚུལ་ནི། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ 
དགེ་བ་བསགས་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་དགེ་བའི་ 
ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་རྒྱུད་སྨིན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ 
པ་བསྐྱེད་ཟིན་མ་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་མཛད་དེ། སྐུའེ་ན་ཚོད་ 
ཀྱི་མྱུ་གུ་ཕྲ་མོའེ་དུས་ནས་བཟུང་སྐུ་ཚེ་འདེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཛད་པ་རྫོགས་ 
པའི་བར་དུ་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ 
བསྒོམས་པས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བའེ་ཚུལ་མཛད་པ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་དང་གཞན་ 
ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཐོས་པས་ངོམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ས་གསུམ་བརྙེས་པའེ་འཕགས་ 
པ་ཡང་། །ཐོས་པས་ངོམས་པ་མེད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐོམ་ 
པས་གདུངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བཞེན། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས། གཞུང་ལུགས་ 
ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་འབྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་ 
བ་བསྡུས་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་དོན་ལན་དུ་མའིེ་བར་དུ་གསན་པར་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་དམ་པ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའིེ་སྔས་ 
དོན་གསལ་བར་བཀོད་པ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཉྟོགས་པའི་རྒྱན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་སྦྲགས་པའི་སྒོས་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལན་གཉེས་ 
དང་། ཡང་དག་མཐའི་བར་གཅིག་སྟེ་ལན་གསུམ་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 


པོ་ཡབ་སྲས་ལས་གསན་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་སྤྱི་ཟུར་གཉེས་ཆར་བསྡོམས་པས་དབང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུར་ 
ཉེ་བ། ལྷག་ལྷ་སོ་སོའི་སྤྱི་ཟུར་གྱི་རྗེས་གནང་གྲངས་མང་བ། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྫགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལས་ད་ལྟ་བཤད་ 
ལུང་དང་ཁྲིད་གང་བཞུགས་ཀྱིས་གཅོས་གཞུང་ཆེན་དུ་མའི་བཤད་ལུང་དང་། དབུས་ 
བརྒྱུད་དང་གཙང་བརྒྱུད་ལམ་རིམ་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ཚན་ཆེ་བ། རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་གང་ཡོད་སོགས་དང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ཆེ་ 
བ་བཅས་གསན་པར་མཛད་དོ། གསན་པ་དེ་ཡང་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་སློབ་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དོན་དང་མཐུན་པར་མཛད་དེ། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བར་ཆུད་མ་ 
ཟོས་པར་གསན་པའི་དོན་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་བསམས་པ་དང་། 
བསམས་པའི་དོན་རྣམས་མི་བརྗེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དུ་འདྲེས་ཤིང་གོམས་ 
པ་མཛད་པས། རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས། ཐོབ་ཐོབ་ཉན་ཉན་རྣམ་གྲངས་གསོག་གསོག་ 
ནས། །རྒྱུད་ལ་འགེལ་དུས་མེད་པའི་སློབ་མ་རྣམས། །དབུལ་བོས་ཕྱུག་པོའི་ནོར་ 
བགྲང་ཇི་བཞེན་དུ། །དགོས་དུས་རང་ལ་ཕན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་མ་གྱུར་པར་མཛད་དོ། ། 
མཆོད་པའི་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དབུགས་འབྱེན་པའི་མཁོ་བ་སྩོལ་བའི་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་རྣམས་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་ 
པ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཉམས་བཞེས་ལ་གུས་རྟག་བརོོན་པས་སྦྱོར་བའེ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པ་དང་སོ་སོར་དཔྱོད་ 
པའེ་བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་རེ་རེར་ཡང་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་སྡན་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་དཔོག་ནུས་ 
ཤིང་། ཚོགས་བསགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ཁྱོགས་ཏེ་ཉེན་འགར་འབད་པ་བྱུང་ན་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ལ་དཀའ་བ་མི་འདུག་སྙམ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨབྷའེ་ཞབས་ཀྱི་སྙན་དུ་ 
ཕུལཔ་རྗ་དེ་ཉིད་ལས་བདག་གིས་ཐོས་སོ། ། 
གསུམ་བ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྲབ་བའི་ཚུལ་ 
་ནི། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་: ་པ་བཅུ་གཅིག་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། གྲོགས་བྱ་དགོས་པ་དང་། ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ཕན་ 
འདོགས་པ་དང་། འཇིེགས་པས་ཉེན་པ་དང་། རྒྱ་ངན་གྱིས་གཟེར་བ་དང་། ཡོ་ 
བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་། གནས་འཆའ་བར་འདོད་པ་དང་། ཐོ་མཐུན་པར་ 
འདོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཛྫུ་ 
འཕྱུལ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྒྲུབ་པའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་གྱེས་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་མོས་པ་བག་ལ་ 
ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འདེ་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་མཛད་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ནད་པ་དང་འཇེགས་པས་ཉེན་པ་དང་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་དོན་ལ་ཆོངས་ 
པ་སོ་སོར་དེ་དག་སེལ་བའེ་ཐབས་ལུང་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་གྲོགས་མཛད་ཅིང་། མོས་ 
འདོད་དང་བསྟུན་ཏེ་རྒྱུད་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་རྟོན་ཅིང་ཆོས་སྡེ་སོ་སོར་བཅས་ཁྲིམས་ 
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སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་མཛད་པས་ཐབས་ལ་རྨོངས་པའི་དོན་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བའི་ཕུ་དུད་དང་ཟང་ཟེང་གི་མཆོད་པ་སོགས་དང་རང་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཕན་པ་སྒྲུབ་པས་ཕན་འདོགས་པའི་དོན་ 
དང་། གཤོག་ཁ་སོ་སོར་སྡེ་འཁུག་སེལ་བར་མཛད་པ་དང་། གཤེན་པོ་རྣམས་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་སྒོལ་བའི་ཐབས་ལྷོ་སྒོ་དང་བསྔོ་སྨོན་ཉམས་བཞེས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམ་ཆུང་རྣམས་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་འཇེགས་པས་ཉེན་པའི་དོན་ 
དང་། གཉེན་བཤེས་དང་བྲལ་བ་སོགས་ལ་མི་རྟག་པའི་ཞལ་གདམས་ལ་སོགས་ 
པས་མྱ་ངན་གྱེས་གཟེར་བའི་དོན་དང་། འཚོ་བས་ཕོངས་པ་ལ་ཟས་གོས་སོགས་ 
ཀྱི་གནང་ཆ་མཛད་དེ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་དོན་དང་། རྗེ་རང་ཉིད་ལ་རེ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་ཀྱི་དབང་བཞེའེ་བདུད་རྩི་དང་། 
གཞན་ཡང་གདམས་ངག་བརྒྱད་དང་རྗེས་བསྟན་ལྔའི་ཆོས་བསྟན་པས་གནས་འཆའ་ 
བར་འདོད་པའི་དོན་དང་། གདུལ་བྱ་སོ་སོའེ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཉམས་བཞེས་དང་བློ་དང་མཐུན་པའི་གསུང་གི་གདངས་སྙན་པོའེ་སྒོ་ནས་དབུགས་ 
འབྱེན་པ་སོགས་ཀྱིས་བློ་དང་མཐུན་པར་འདོད་པའི་དོན་དང་། གདན་ས་སོ་སོར་ 
ཆོས་མཐུན་གྱི་ལེགས་མཛད་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་དང་རྣམ་དཀར་གྱི་རིགས་བཀྱེས་ 
པའི་དད་ལྡན་སོ་སོར་བློ་དང་མཐུན་པའེ་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པའི་དོན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་དང་འགྲེག་འགལ་གྱི་བྱ་བ་ 
བགྱེས་པ་རྣམས་ལ་དམའ་དབབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་དོན་དང་། 
དགེ་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་མཐུན་སྣང་རང་གི་ 
ཡོན་ཏན་སྦ་བ་ལ་དགྱེས་པ་མ་གཏོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
རྫ་འཕྲུལ་གྱས་གདུལ་བར་བྱ་པའི་དོན་མཛད་པའི་སྒ་ནས་སྐུགསུང་ཐུགསཀྱི་འཕྲན་ 
ལས་མཐའ་དག་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་གཞོལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གསུང་གསང་གི་མཛད་ 
པས་སྨེན་པར་བྱས་པའི་སློབ་བུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བླ་སྤྲུལ་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་དང་། བསྟན་བདག་སོ་སོས་མཚོན་དྲག་པའི་མི་རྗེ་མང་པོ་སོགས་ 
དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་སྐྱ་བཙུན་བགྲང་ལས་འདས་པ་བསྒྲུན་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་དཀྱུས་ 
སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཐར་བའམ་ཉྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
དོན་དམན་ལྷག་མེད་པར་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་བཤད་ཟིན་ 
པའི་འོག་ཏུ། དེ་ལ་ནེ་འདས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསླབས་སོ། མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲོབ་པར་འགྱུར་རོ། 
ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་གནས་ཀྱང་ 
སྲོབ་བོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་གྱེ་བསྡུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའེ་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་དད་པའི་གསོས་སུ་འཁྱེར་བར་རིགས་སོ། ། 

སྦས་པ། འཇམ་དཔལ་སྙེང་པོའེ་ལུགས་བཟང་བསྟན་པའིེ་དར་ཆེན་ 
པོ། །སྲེད་རྩེར་བསྒྲེངས་པའི་སྙན་པ་དཀར་པོའི་སྦྲིངས་ཡིག་གི །ཨུཏྤལ་སར་ 
བའི་རྣ་ལུང་མ་སྨད་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི། །བུ་མོའི་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་དུང་ན་གར་དུ་ 
བསྒྱུར། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་མཐའ་ཡས་རྒུན། །མི་མཉམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཀློང། །གང་དུ་གཞོལ་བའི་བདེན་གསུང་ནམ་མཁའི་རྔ། །འཕགས་ 
བོད་མཁས་པའི་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྒྲགས། །དམ་པའི་བསྔགས་པ་ཕྲ་མོས་ 
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ནམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
མ་བཟུང་བའེ། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོའི་སྐྱོན། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་འཇུག་ 
པའི་གོ་སྐབས་གང་། །རིང་དུ་བོར་བའི་དགེ་མཚན་ཅི་ཡང་མཚར། །རང་དོན་ 
ཐ་མལ་སྣང་བ་རྡུལ་ཕྲ་མོའེ། །དྲེ་མས་ཡོངས་སུ་མ་སྔགས་དྭངས་པའི་ཆབ། །ཇེ་ 
བཞེན་ཁྱོད་ཐུགས་རྫེང་བུར་ཐུན་མོང་དང་། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུད་ 
རྩིས་གཏམས། །རང་རྒྱུད་ཨ་མྲའེ་འབྲས་བུ་མ་སྨིན་པ། །དད་བརྩོན་ཡུར་བར་ 
དྲངས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི། །རྒྱུན་བཟང་སར་བའིེ་རླན་དང་ལྡན་པ་ལས། །ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པའི་དགེ་མཚན་ཅི་ཡང་ཤར། །ཕ་མཐའ་བྲལ་བའི་སྦྱེན་སོགས་སོར་མོའེ་ 
གདུབ། །བཟུང་བའི་མོད་ལ་རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་སྤྱོད། །མ་ལུས་འདེ་ཡི་ལག་ 
མཐེལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །བསྟེན་པའི་མཛེས་སྡུག་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་སྟོན། །མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ལ་བུ་གཅིག་པུ། །ཇི་བཞིན་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་དམ་དུ་བཟུང།། 
རྒྱ་དེས་ཏྱོད་ཉིད་འབྲོ་བའེ་མ་མ་སྟེ། །མ་མ་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཚོན་པར་ནུས།། 
དེ་ཕྱིར་བཅེ་ཆེན་ཞགས་པ་མ་རྟོད་པས། །ཇེ་ལྟར་ཕན་པའི་དོན་བཟང་སྦྲང་རྩེ་ཡི།། 
བསྒོ་སྐལ་སྙོམས་པར་བརྡལ་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་ལས་ལྷག་ 
པའི་གོ་ཆ་བགོས། །དེ་སྐད་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དམ་པའི་ཚོགས། །རྗེས་སུ་དཔོག་ 
པའི་སྙན་ཚིག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །སྤྱོད་བཟང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་ལེགས་ཏྲིས་བུའེ།། 
མགུལ་བར་སྤེལ་བའི་དགེ་མཚན་ཟད་མི་ཤེས། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཚིགས་ 
བཏུད་རོ།¶། 
་ནི་རེཞིགསྱུཚེ་འདའི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་བསམ་བཞིན་ 
མཛད་པའི་ཐ་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐུ་སྙུན་དྭངས་སྐྱེད་ཆེ་བར་ 
མ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་། གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ནས་བླ་བྲང་རང་ནས། རྒྱལ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

བའེ་བཀའ་དང་རྗེའི་གསུང་འབུམ་དག་སྒོགས། ཚེ་ཐར་མང་པོ། གདན་ས་སོ་ 
སོ་ནས་ཞབས་རིམ་ཕོན་ཆེར་བསྒྲུབས་ཤིང། གནས་ཕུག་གི་སྨན་ཚའི་འཕྲོད་བསྟེན་ 
བདུན་གཉེས་ཀྱི་རིང་མཛད་ཀྱང་དྭངས་སྐྱེད་མ་བྱུང་། ཉེན་གཅིག་སྐུ་གམ་དུ་དྲུང་ 
ཡག་ཆེནམོ་གཅིག་བུ་ཡོད་སྐབས་ཤིག་བསྡུརིམ་གྱི་ཚིག་ནམས་གསུངས་ཏེ་རེ་ཤིག་ 
ཞལ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མི་མངོན་པར་བཞུགས་པ་ཉི་རིང་མིན་གཟུགས་སྐུ་བསྡུ་ 
བའི་བརྡར་སྣང་། རྐ་ཆུ་ཁ་པ་རྣམས་ནས་ལོ་རྗེས་མར་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ 
ཀྱི་སྙན་སྐུལ་ཞུས་པར་མ་འོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཞལ་བཞེས་མཛད། རིམ་གྱིས་སྐུ་ཁམས་ཇེ་ལོད་དུ་གྱུར་པར་བརྟེན། བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདུན་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་བཀྱེས་པར་ཡབ་སྲས་ནས་ཀྱང་ 
ཞབས་བཉན་རིམ་འགྲོའེ་གསུང་བཀོད་དང་། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ནན་ཏན་ 
ཕུལ་པར་དེ་ལས་གསུང་ཡག་པོ་ཅེ་གནང་ཞེས་དགྱེས་ཉམས་མཛད། ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་ལྔགས་བཀོད་གང་ཡོད་དང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པར་ཆེད་ཞུ་བགྱེས་ 
དོན་ལྟར་ཞབས་བརྟན་གང་ཡོད་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ནས་བསྒྲུབས་པར། བརྒྱད་སྟོང་ 
བརྒྱ་ཚར། རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རིང་འབུམ་ལྷག བླ་མཆོད་ཚོགས་འབུམ། ཡིག་ 
བརྒྱ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱུར་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་བྱེ་བ་ཁ་ཤས། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྒེར་ 
གྱི་བསྐང་འཕྲེན་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲུབས། དེ་འཕྲལ་གདན་ས་ཆེན་མོའེ་ 
ལས་སྣེ་བླ་གྲྭ་བཅས་ཀྱི་འདུས་སྤྱི་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་པར་ཞལ་བཞེས་བཟང་ 
པོ་དང་། ཚེ་ཐར་ཁྲི་ལྷག་སོགས་ཞབས་རེམ་གྱི་ལྡགས་བཀོད་ཀྱང་ཁ་ཤས་སྩལ། 
རེ་ཤིག་དྭངས་སྐྱེད་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བས་དེར་འཁོར་ཐམས་ཅད་དབུགས་ཕྱུང་བར་ 
གྱུར་ཅིང་། སྔ་རྟིང་སྙུན་འདྲི་བ་མང་དུ་བྱུང་བར་བྱེན་རླབས་དང་། དྲག་ཞན་ 
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ནྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
བབ་བསྟུན་གྱིས་ཕེབས་སྒོ་སྩལ། ཉིན་བདུན་རིང་རྐྱང་ཚའེ་ཆབ་ཚན་གྱི་འཕྲོད་ 
བསྟེན་དང་། རྐ་ཆུ་ཁར་གསོན་གཤིན་གྱི་དད་ལྡན་སོ་སོའེ་དོན་དུ་ཕེབས་བཞུད་ 
སྟེང་འདོད་ཆོས་བསྡོ་སྨོན་སོགས་ཕྱག་ཏུ་བསྟར། 
མགོ་ཟའི་བྱཅུ་གཅིག་ལ་བཞུགས་སྙར་བཏེག་སྟེ་ཧོར་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ 
ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་པར། ཤིས་ཚང་སེར་སྐྱའི་བསུ་བཀོད་དང་བཅས་དཔོན་ཚང་ 
དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་འདོད་ཆོས་འགའ་དང་། ར་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་དང་བཅས་ 
ཨ་མཆོག་ཉི་མ་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རོང་འབྲོག་ལ་ལ་བཅས་དང་དྲག་ལ་དཔངས་བརྟོད་ 
སོགས་གནང་། ཆོག་རུ་ནས་གདན་ཞུ་ནན་ཆེ་བ་ལྟར་སླར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་སྟེ། 
ཟམ་ཚའི་ཕྱོགས་ནས་རྟ་པ་ལྔ་བརྒྱའེ་ཆེབས་བསུ་དང་བཅས་ཕེབས། ཚོགས་པར་ 
མང་ཇ་དང་། སྐྱ་སེར་གྱི་འདུས་པ་མང་པོར་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་སྩལ་ཅིང། དགོན་ 
པས་འདོན་རྟའི་རྒྱུགས་འབུལ་སོགས་ལ་གཟེགས་པ་བསྐྱངས། རྒྱལ་ཟླའེ་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་རི་བོ་ཆེར་མཚོ་ལ་ཁུས་དང་གཏེར་གཞུག་པ་དང་རིམ་གྲོའང་འགའ་མཛད་ 
ཅིང་མཛོ་ཚང་ལའང་དེ་བཞེན་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། ཚེས་གསུམ་ནས་རེམ་གྱེས་ 
རྗེས་ཚང་སྤང་རིའི་གཤོག་སྤྱི། སྟག་ལུང་མདོ་བ་སྨད་རྒྱ་བཅས་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས་ 
པར། ཆེས་དགུ་ལ་ཧོར་ཚང་གི་བསུ་བ་དང་པོར་འབྱོར་ཞིང་། གཙོས་སྒར་ 
གྲོང་ནས་བསུ་བཀོད་རྒྱ་ཆེན་དང་བཅས་བླ་བྲང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། གསེར་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་ཕྲད་དང་། སེར་སྐྱའེ་འདུས་པ་མང་པོར་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་ 
སྩལ། གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་རིགས་སྨྲ་གཉེས་ཀྱིས་འབེལ་གཏམ་དང་། 
ཁྲི་པས་མཆལ་བཤད་པ་དང་སྦྲགས་དངོས་འབུལ་ཡང་ཞུས། ཁ་རྒྱ་སྨད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཀུར་སྟེ་དང་བཅས་སྟག་མགོའི་ཐང་དུ་ཤག་ཆུའི་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཐོ་བསང་རྫས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས། 
བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཧོར་ཚང་དང་གཏེར་ལུང་སེར་སྐྱའི་ཆིབས་བསུ་བདག་ 
གིར་མཛད་དེ་གཏེར་ལུང་བླ་བྲང་དུ་བསེ་མཆོག་སྤྲུལ་དང་ཞལ་འཛོམས་པར་དར་ 
གནང་དང་གཟིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་མཛད། དེ་གའི་སེར་སྐྱའེ་འདུས་པ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ 
ཚེ་དབང་དང་བསེའི་སྤྲུལ་སྐུར་ཚེ་སྒྲུབ་དང་ངུར་སྨྲིག་གསར་དུ་སྒོན། བཅུ་བཞི་ 
ནས་སྔར་གྱི་སྙུན་གཞི་བལྡབས་འཕར་དུ་བཞེས་པར། གཏེར་ལུང་ནས་དངོས་ 
འབུལ་དང་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཤིང་། ཧོར་ཚང་གཤོག་བཞེ་དང་། 
བླ་བྲང་ཟི་ལེན་ཨ་ལོ་བར་གྲགས་པ་མི་དབང་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་གི་དམག་མི་རྣམས་ 
ྱབསུ་བདོན་ཡོད་པར་མཛད་དེ། བཅྔལྔ་ཡ་ཧོར་ཚང་ཀིཊྟོའེ་སྒར་གསར་དུ་གྲགས་ 
པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་འཕེལ་གླིང་དུ་སེར་སྦེང་དང་བཅས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཞབས་ 
སོར་བཀོད་པར་གསོལ་སྟོན་ཞུས་ཤིང་བླ་བྲང་དུ་གཞེ་ཕབ། སྐུའི་སྙུན་གཞི་ཇེ་ཡོད་ 
དུ་སོང་བར་བརྟེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་མཚན་ཅན་གདན་འདྲེན་ 
དང་། པེ་ཚང་དུ་མཱ་ལེན་ལ་དྲི་གཏུགས་ཀྱིས་སྨན་པ་མཁས་པ་གསུམ་ཙམ་ལས་ 
གང་བཟང་རྗེ་རང་ལ་ཞུས་པར་ཕྱི་མ་ལ་མོ་བཟང་ཞེས་གསུངས་ནས་སྐུའི་འཕྲོད་ 
བསྟེན་ལ་ཕེབས་རྒྱུར་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བ་མཛད་པ་ཡང་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ 
དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཟེགས་རྒྱུའེ་རྟགས་སུ་མངོན། ཉེར་དྲུག་ལ་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཕེབས་པར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཕྲན་བུ་ཐུགས་ 
ལ་བཏགས་ཏེ་མགྱོགས་ཤད་ཀྱིས་ཕེབས་པ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་ཐུགས་ཧ་ 
ཅང་དགྱེས་ཉམས་མཛད། བླ་མའི་གསུང་ལས། སང་མཇལ་ཁ་ཞུ་ཞེས་མདུན་ 
བཅར་ནྣམས་བརྒྱུད་ནས་སྙན་སྦོན་ཕུལ་ན་ཡང་ས་རིབ་ཙམ་ལ་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོར་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
སྐུ་མདུནདུ་སུ་ཡོད་རྟོས་དང་འུ་གཉེས་མཇལ་དུ་འགྲོ་གསུངས་ནས་ཕེབས་ཏེ་མཇལ་ 
དར་རྩེ་སྤྲོད་གནང་ཞིང་ཐུགས་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་མཛད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའེ་ཞབས་པད་ནས་ཀྱང་ཞབས་རེམ་དུ་དབྱུག་གུའེ་གཏོར་བསྔོས་དང་ 
གཏེར་ལུང་སྨན་པ་འོད་ཟེར་པ་དང་བཀའ་བགྲོས་ཀྱིས་བཞེས་སྨན་ཡང་ཕུལ། 
(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༡) དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་སྦྲུལ་གནམ་ 
ལོ་གསར་ཚཆེས་སྐབས། སྐུ་བབ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཡང་ཐུགས་སྟོབས་ཆེར་བཞེས་ཀྱིས་ 
གྲྭ་ཚང་ལ་མཇལ་ཁ་ཞིག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་འདེ་རྣམས་སྙིང་རྗེ་གསུངས་ནས་ཕྱག་ 
དབང་དང་རིགས་སྨྲ་གཉེས་ཀྱིས་ཚོགས་ལངས་བྱས་པར་ཡང་གསན་ཞིང་། གཏེར་ 
ལུང་བླ་བྲང་། ཧོར་ཚང་སྒར་ལུང། གཙོས་སྒར་ལུང་སོགས་ཀྱི་ལོ་གསར་འབུལ་ 
མི་རིམ་པར་བྱུང་། རྒྱའི་སྨན་པ་བསྟེན་པའི་ཆེད་ཚེས་ལྔར་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་ 
ཆིབས་བཏེག་སྟེ། པེ་ཚང་དུ་ཕེབས་པར་ཀྲུའུ་ཞེ་མཱ་ཡིན་ནས་ཀྱང་ཆིབས་བསུ་བཀུར་ 
བཟོས་དང་བཅས་ཚེས་དྲུག་ལ་པེ་ཚང་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཞབས་བཀོད་པར་ཀྲུའུ་ཞི་ནས་ 
ཀྱང་སྟོན་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཤངས་ལེན་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟབས། བཅུ་གཅིག་ལ་ 
ཀ་ཅུ་ནས་སྨན་པ་ཐྲེབས་ཏེ་ལྟ་ཉོག་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་གདན་ས་སོ་ 
སོར་ཞབས་རེམ་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་སྩལ་པ་ལྟར། ཧོར་ཚང་། གཙོས། གཏེར་ 
ལུང་། གདན་ས་སོགས་ནས་ཞབས་རིམ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསྒྲུབས། དེ་ 
སྐབས་ལྷ་མོ་ནས་བགྲེས་གཞོན་ཐམས་ཅད་བློ་མ་བདེ་བར་གནས་ཆུང་སྐུ་ཁོག་པའི་ 
རྟེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་འཕྲེན་ལས་རྒྱལ་པོ་བབས་ཏེ་ལུང་བསྟན་མང་དུ་སྩལ་བ་ 
ལས། ཧེ་ཧེ། བྱང་རྟ་མཆོག་གིས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར་པའི་དུས། །དགུང་གཡུ་ 
འབྲུག་གི་ཁ་ནས་གཏམ་སྙན་ཐོས། །ཤར་སྟག་མོའི་བུ་ལ་ཅོད་པན་འདོགས། །གཡང་ 
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ལུག་ཆུང་དགྱེས་པ་འདེན་ནའོ། །ཞེས་བྱུང་བ་རིང་མིན་ཆོས་དབྱེངས་སུ་གཟེམས་ 
ནས་ཡང་སྤྲུལ་ཤར་ཐེ་རོང་སྟག་མོ་ནས་འབྱོན་པའི་ལུང་བསྟན་གསལ་བོ་ཞིག་གོ 
མཐའ་ཡས་ཚང་སོགས་བླ་སྤྲུལ་ཁག་དང་། མཁན་པོ་ལས་ཟུར། གྲྭ་རེགས་ 
དད་ལྡན་མང་པོ་སོགས་སྙུན་འདྲེར་ཟམ་མ་ཆད་པ་བྱུང། ཉེར་གསུམ་ཕྱི་དྲོ་སྤོས་ 
བཟང་པོ་མཆོད་དགོས་གསུངས་ནས་སྲོས་མང་པོ་སྒོན་ཏེ། བདུག་སྤོས་ཕལ་ཆེར་ 
སོགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་། ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ 
བསླབ་པ་ཞེས་སོགས་གསུང་ཞིང་། ནོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཁ་བསྒྱུར་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པའང་དགོངས་གཞི་ཟབ་པར་སྣང།། བླ་ 
མ་མཆོག་ནས་རེ་ཞིག་མཛད་སྒོ་འགའི་ཆེད་རེབ་གོང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་རྒྱུར་དགོངས་ 
ཁྲོལ་ཞུས་ཏེ་ཡབ་སྲས་ཐ་མའེ་མཇལ་ཁའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་རེས་ཀྱིས་མཐར་ཉེར་ 
བཞིའི་ཉིན་ཆིབས་བཏེག ཉེར་དགུའི་ཉིན་དཔའ་ཡོན་དུ་ཤིང་སྫོང་བྱེད་དགོས་ 
གསུངས་ནས་གྲ་བསྒྲེགས་ཞལ་བཀོད་སྩལ་ཅིང་། དྲུང་ཡིག་པར་སང་གནམ་ཐང་ 
དགོས་པས། དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་མེད། སོགས་དང་། ར་ཤེའི་མཆོད་ 
བརྗོད་ཐོན་ལ་གནམ་ལ་ཕུ་ཐོབ་གསུངས་པ་བཞེན་བཀྱིས་པས་གནམ་ཁད་འཇམ་ 
པ་བྱུང་བར་སྐྱེད་ཚལ་དུ་གཟེམ་ཐྲེས་ཕུབ་པར། ཞལ་འདོན་གླེགས་བམ་དང་ལམ་ 
རིམ་ཆུང་ངུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་གྲོ་(སྐུ་པར་) རྣམས་བཀྲམ་པའེ་ 
མདུན་དུ་མཆོད་པའི་སྐོར་དང་བཞེས་ཕུད་སོགས་བཤམས་ནས་སྐུ་དབོན་དམ་པ་ 
དང་དྲུང་ཡིག་པར་ཁྱེད་གཉེས་ནས་གྲོགས་གྱིས་གསུངས་པ་བཞེན་རྗེ་རང་གིས་ 
དབུ་བསྐུལ་ཏེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གས་བླ་མཆོད། དགའ་ལྷ། དམིགས་བཅེ་མ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨ་བྷཿའི་ཞབས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་སོགས་ཞལ་འདོན་གནང་ཞེང་ 
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དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བར་མཛད། ཕྱི་དྲོ་འཇིགས་བྱེད་དང་མཇུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་སྐབས་ 
དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་ཐུགས་སྨོན་སྨིན་རྒྱས་གནང་། སྐུ་དབོན་ནས་སྐུའི་ཉྟུན་ 
གཞི་མྱུར་དྭངས་དང་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ངོས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མཛད་བཟང་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཏུ་སྐྱོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྙན་དུ་ཕུལ་པར། ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བྱས་ཏེ་རྗེའི་ལྟ་བའེ་ལེགས་བཤད་གཙོར་གྱུར་གྱི་འཆད་ཅོད་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་གྲྭ་ 
ཚང་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་རྣམ་མེད་ན་ཡུམ། ཞེས་ཕེབས་པ་ནི་གང་ཅིའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་མ་ནོར་བ་བྱུང་ན་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་དགོངས་སྣང་། 
ཕྱི་ཉེན་ནས་ཞལ་འདོན་སོགས་གསུང་བཞེད་མི་གནང་བ་ཡོངས་འཛིན་ 
དམ་པས་ཞལ་འདོན་གྱི་མཇུག་བསྡུས་པ་འདྲ་གསུངས་པ་དོན་གནས་སུུ་གྱུར་ཅིང་། 
གསོལ་ཁ་པར་འུ་གཉེས་ནས་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་བསང་གཏོང་གསུངས་ནས་ 
བསང་རྒྱ་ཆེན་གནང་བ་དང་། སྐུ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བླ་ཆས་ཅན་གྱི་རྟ་ཞོན་ཞེག་ཆེད་ 
དུ་བསྒྲུན་བཅུག་སྟེ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ལ་གཏད་ནས། འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བདག་གྱེས་དང་ནང་པའི་དཀོར་བདག་བྱས་ཆོག་དེ་ཁྱོད་ལ་དྲང་དོན་བཤད་པ་ཡིན། 
ངེས་དོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་གསུངས་པ་དང་། གསོལ་ཁ་པར་འཆད་རྩོད་རོམ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་རྒྱུ་བསམས་ཀྱང་དཀའ་མོ་ཞེག་ 
རེད། ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་རེ་ཞིག་ཞིང་འདེར་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བསམ་བཞིན་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུ་བ་ལ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ 
ཏེ། དབོ་ཟོའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ཡར་པོའི་རྫོགས་པ་གསུམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱི་དྲོ་ཁ་བྱང་ 
དུ་འཁོར་ནས་འདུག་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞུགས་ཤིང་། སྲོད་དུས་འཇམ་ 
དབྱངས་བསོད་ནམས་ཞེས་འབོད་པ་གནང་ནས་ཇ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པར་གསོལ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཇ་ཧུབ་གསུམ་ཙམ་བཞེས་ཤིང་། སྐུ་དབོན་ལ་གཟེགས་ནས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་ 
བཅས་གདངས་དམའ་བས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་ནས། དེས་ཆོག་གསུང་ཞིང་རིམ་ཀྱིས་སྐུ་ཇྲེ་ལྷོད་ 
དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཚང་དང་སྐུ་དབོན་གཉེས་ཀྱིས་གཙོས་ཞབས་པད་ 
དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ནས། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་རྒྱ་ཡུལ་མྱ་ངམ་གྱེ་ཐང་ 
ནས་བདག་ཅག་ཐུགས་ཀྱིས་དོར་ཏེ་ཕེབས་ཚུལ་ཡོད་དམ། འོན་ཀྱང་དུས་ཀུན་ 
ཐུགས་རྗེས་མི་འདོར་བར་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲེན་བསྟན་འགྲོའེ་སྨན་ཡོན་ 
དུ་ཆེ་བའེ་མཆོག་སྤྲུལ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞིག་གེས་མྱུར་དུ་རྗེས་སུ་འཛེན་པའེ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟེགས། ཞེས་སྦེ་སྔགས་ཀྱིས་ཞུས་པར་འོ་ཡ་འོ་ཡ་ཞེས་གསུང་ཞེང་། གཟེམ་ 
མལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱག་གཡས་ཞལ་འགྲམ་དུ་བཞག་གཡོན་པ་ 
བརྐྱངས་ཏེ། སྒེད་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ནས། སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ 
ཐེམ་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་བསམ་བཞེན་གཟུགས་ 
སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། ། 
དེ་ཡང་སྔར་གཏེར་ལུང་ནས་རྩུན་བལྡབས་འཕར་དུ་བཞེས་སྐབས་ས་གཡོ་ 
བ་དང་། ལོ་སྔ་མར་གཟེམ་ཁང་གི་ཁྱམས་སུ་མཚན་མོ་ུག་པས་སྐད་སློགས་པ་ 
དང་། མཆོག་དམན་མང་པོར་མི་ལྟས་མི་ལེགས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་སོགས་དགོངས་ 
པ་ཆོས་དབེངས་སུ་ཐེམ་པའི་རྟས་མང་དུ་བྱུང་འདུག་གོ སྐུ་གམ་དུ་འཁོད་པ་ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པ། སྐུ་དབོན་ཆེ་ཆུང་། མཁར་དགུའི་དཔོན་ཆུང་། དྲུང་ཡིག་ཆེན་ 
མོ་སོགས་དེར་འཁོད་ཐམས་ཅད། འདེ་ཕྱིའེ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཉག་གཅིེག་ 
དང་བྲལ་བའི་བྱ་ངན་གྱི་ཁུར་བཟོད་ཟླགས་མེད་པས་ནོན་ཏེ་ཁོང་ནས་སྙེང་བཏོན་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 

པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ངང་དུ་དར་ཅིག་ལུས་པར། ཡོངས་འཛིན་དམ་པས་རང་ 
ཅག་གིས་སོ་སོའེ་གདོང་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་ངུས་པས་མི་ཕན་པས་རེབ་གོང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གདན་འདྲེན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་གྲོས་མགོ་བཏོན་ཏེ་ཕོ་ཉ་པ་འཕྲལ་དུ་བརྫངས། རྡོ་ 
ྗ་འཆངརེབ་གོང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པར་ཁོ་བོ་རྟག་འཛིན་ 
ཆེ་བས་སྐུ་སྙུན་ལ་སྐྱོན་མེད་བསམ་མོད། འོན་ཀྱང་མི་ལེགས་པ་རེ་བྱུང་ན་འདེ་ 
ལྟར་གྱིས། ཞེས་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཞུ་ཚུལ་དང་། གདུང་ལ་སྲི་ཞུ་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་སོགས་ཞལ་བཀོད་སྩལ་ཡོད་པ་ལྟར། ཡོངས་འཛེན་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་གོས་ 
གསོལ་ཏེ་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་གསུང་གདངས་མཐོན་བོས་སྙན་དུ་བསྒྲགས། 
གདུང་མདུན་དུ་མཆོད་པ་གང་འབྱོར་བཤམས་ཏེ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ལྟར་ 
ཞལ་འདོན་ནམས་ཡོངས་འཛིན་ཚང་ནས་ཉེན་བཞིན་གནང་མུས་སུ་རེ་ཞེག་གསང་ 
སྒོ་བྱས། བཅུ་དྲུག་ལ་རེབ་གོང་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་སུངྙེཿའེ་མཚན་ 
ཅན་སྐུའི་སྣུན་འདྲེར་ཆེད་ཕེབས་གནང་བར་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་པ་དང་ 
འཛོམས་པས། སྙན་སྐུལ་ཕུལ་པ་ལྟར་མཆོད་སྤྲུལ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་སྨོན་ཚིག་འཕྲལ་ 
དུ་བཀའ་རོམ་གནང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཀྱང་གཏམ་ངན་གསན་འཕྲལ་ནས་ཉིན་ 
མཚན་སྦྲེལ་ཏེ་ཕེབས་པ་བཅུ་དགུ་ལ་འབྱོར་བར་བརྟེན། ཡོངས་འཛེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་ཡབ་སྲས་ཉིས་ཆར་ནས་ཕྱག་བདར་གྱིས་ཁུས་འབུལ་བ་དང་། དྲེ་ 
བཟང་གིས་བྱུགས་པ་དང་། གནས་ཡིག་གདགས་པ་དང་། དར་གྱི་སྐུ་དཀྲིས་པ་ 
དང་། དྲུག་འཆིང་འབུལ་བ་སོགས་གདུང་ཆོག་བཞེན་སྲི་ཞུ་དམན་ལྷག་ཏུ་མ་སོང་ 
བ་ཞུས་ཤིང་། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་ཆས་འཇུག་རྣམས་ཕུལ་པའི་མདུན་མཆོད་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བས་མཆོད་དེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གཙོས་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
གཉེས། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང།། སྨོན་ལམ་ཚང་། མགར་དགེ་ཚང་སོགས་དཔོན་ 
སློབ་བཅུ་ཕྲག་གིས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་བཞིན་གདུང་ཆོག་བཏང་སྟེ། ཕྱི་ཉེན་ནས་ 
ཡོངས་འཛིན་ཟླུ་སྒྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས་གདུང་ཆོག་དང་། ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོར་ཡང་སྙན་སྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར་རྨུར་འབྱོན་དང་རྗེས་འཛེན་སྨོན་ཚིག་བཀའ་ 
རྩོམ་གནང་བ་དང་། ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ནས་སྩལ་པའི་རྨུར་འབྱོན་གྱི་སྨོན་ཚིག་ 
བཅས་ཆགས་མེད་ཀྱིས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ། ཀྲུའུ་ཞེ་ནས་ 
ཀྱང་གདུང་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་དང་། ཉེ་བར་འོངས་པ་རྣམས་ལ་འཚོ་ 
ཆས་གང་དགོས་བསྟར། 
ཉི་ཤུའི་ཉིན་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་བྱམས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཡབ་སྲས་དང་། ཀྲུའུ་ཞིའི་མི་སྣ་སོགས་ནས་གདུང་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཧོར་ 
ཚང་གདན་སར་འབྱོར་བར་ཚོགས་པ་ཡོངས་ནས་གདུང་མཇལ་དང་། མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མས་མཆོད་དེ་སྐྱོར་སྦྱངས་དང་གསོལ་འདེབས་མཚན་འཁྱོངས་ 
བྱས་པར་ཚོགས་ཡོངས་ལ་སྒོར་གཉེས་རེའི་སྐུ་འགྱེད་བཏང། གཏེར་ལུང་སོགས་ 
དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་པ་སོ་སོ་ནས་གདུང་མདུན་དུ་བདག་འཇུག་ལེན་པ་དང་ཆོས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་སྐོར་ཉམས་བཞེས་སོགས་ཉིན་ལྟར་བྱུང་། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་སྒར་བཏེག་སྟེ་རིམ་ 
བཞིན་གཙོས་ལ་འབྱོར་བར་སྐྱོར་སྦྱངས། བདག་འཇུག ཆོས་སྤྱོད། ཉམས་ 
བཞེས་སོགས་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཉམས་ 
སུུ་བསྟར་བར་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་སོགས་གང་རྒྱས་བསྐྲན། རིམ་པར་ 
འཁྱུངས་གཞིས་ནས་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་སོགས་དང་། གདན་ས་ནས་དད་འདུས་ 
བླ་གྲྭ་ཕལ་མོ་ཆེ་སྔ་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནས་རྱ་ངན་གྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གནམ་གང་ཉིན་ཉི་མ་ནུབ་ཙམ་ན་སྐུ་གདུང་བཞུགས་ 
གནས་དང་གདན་སའི་བར་འོད་དམར་པོས་སྦེལ་བ་བྱུང་བ་ནི་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
བའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མངོན། 
ནག་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གདན་སར་འབྱོར་འཕྲལ་ཚོགས་པ་ཡོངས་ལ་ 
གདུང་མཇལ་དང་། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའེ་མདུན་ 
དུ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གྲངས་མང་བོས་མཆོད་དེ་གདན་ས་རང་གི་བླ་སྤྲུལ་ 
ཁག་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་དང་ཚོགས་པ་བྱིངས་ཀྱིས་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མྱུར་བར་མཆོག་སྤྲུལ་ 
དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ། བཀའ་པོད་སོ་སོའེ་རྩ་བ། ལམ་རིམ། བྲོ་གླེང་ཡིག་ཚའི་སྐོར་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་ཕྲ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོར་སྦྱངས། བདེ་གསང་འཇིགས་དུས་ཀུན་ 
རིག་རྣམ་སྣང་མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཆར་གྱི་ཡི་དམ་སོ་སོའེ་བདག་ 
འཇུག་དང་ཆོས་སྤྱོད་སོ་སོའི་ཉམས་བཞེས་རྣམས་རྗེས་འཛིན་དང་ཡང་སྤྲལ་མྱུར་ 
འབྱོན་གྱི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་གང་ཆེས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ས་གའེ་ཚེས་ལྔའི་བར་ཉེན་མཚན་ 
བར་མ་ཆད་པར་མཛད། དེ་བཞིན་ར་ཡུལ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་སོགས་ 
ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་འདུས་པའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཉམས་བཞེས་ 
དང་། དད་ལྡནི་སབ་ཕོ་མོའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ 
སྙིང་ནས་ཞུས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨབྷཿའི་ཞབས་ཀྱིས་ལྡགས་བཀོད་བཞེན་ཐུགས་ 
དགོངས་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ཚ་རྐྱེན་དུ། བཟང་སྤྱོད་སུམ་ཁྲི་ལྷག་མི་ 
འཁྲུགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རྩ་སྔགས་བྱེ་བ་མང་པོ། བསྟན་འབར་མ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
དང་དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཁ་ཤས། མཆོག་སྤྲུལ་རྨུར་འབྱོན་ 
གྱི་སྨོན་ཚིག་འབུམ་ལྷག་རྒྱན་འཇུག་ཁྲི་ཚར་མང་པོ་བཅས་བསྒྲུབས། ཚེས་ལྔའི་ 
སྔ་དྲོར་སྐུ་གདུང་རེན་པོ་ཆེ་གཟེམ་ཆུང་ར་བར་མྱང་འདས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ 
པའི་རྙིང་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ཞུགས་ལ་ཕུལ་པར་འོད་དམར་སེར་གྱིས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་དང་། དཀར་ལ་སྲབ་པའི་དུ་བའོ་སྤེས་ཆགས་པ་ལྟ་བུས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའེ་ 
སྙེང་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོ་ཕྱོགས་སུ་འཐུལ་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པའི་སྤེན་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། སྐུའེ་ཕྲེང་བར་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ངོ་མཚར་བའོ། ། 
ཉིན་གསུམ་ནས་གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བར། གདུང་རུས་ལ་སྟོན་པ་དང་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། སྒོལ་ལྗང་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དོད་པ་དང་། ཡིག་འབྲུ་དུ་མ་དང་། དུང་དཀར་གྱི་དབྱིབས་གསལ་ 
བར་མངོན་པ་སོགས་ཕེབས་སོ། དེ་ཡང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། རེང་ 
བསྲེལ་དང་ནི་ཐུགས་དང་ལྡགས། །སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་རུས་པ་ལས། །འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་དཔྱད། །ཅེས་གདུང་རྟགས་ནི་རྫས་སྦྱོར་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྫུན་མ་མང་བས་དགག་བཞག་མཛད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། འཕགས་པ་གསུམ་ 
གྱི་རིང་བསྲེལ་ནི། །ཡོན་ཏན་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སྟེ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་རྟེན། །འབྱུང་ཁུངས་ལས་བྱུང་རེན་ཆེན་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། འདས་རྟགས་དང་གདུང་རྟགས་སུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཅན་ལ་ནམ་མཁའ་ 
དངས་པ། ཁྲིམས་གཙང་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རིང་ 
བསྲེལ། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་ལྷ་སྐུ། རྡོར་བཟླས་ཅན་ལ་ཡིག་འབྲུ། ཕྱེར་མི་ལྡོག་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
པ་ལ་དུང་གཡས་འཁྱེལ། འཁོར་བ་མི་སྲོང་བའེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐུགས་ལྔགས་ 
སྤྱན་གསུམ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། ཇི་སྐད་དུ། སྒོ་གསུམ་ལྕགས་ 
ཁམས་ཐབས་མཁས་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་གསེར་ 
སྦྱངས་སུ། །བསྒྱུར་བའེ་ཡོན་ཏན་མཚོན་བྱེད་གདོས་བཅས་ལུས། །ལྷག་པའི་ 
ལྷ་སྐུར་རྩོལ་མེད་ངང་གིས་གྲུབ། །མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ལམ་བཟང་ 
པོ། །ཅེ་གཅིག་བསྒྲུབས་འབྲས་འབྱུང་ལུས་འོད་ཕུང་དུ། །དྭངས་པ་མིན་ཡང་ 
ལྷ་སྐུར་གསལ་རྫོགས་པས། །དགེ་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་ཆོས་གོ་བར་གྱེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་མཛད་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའོ། དེ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
མདུན་དུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་བཤམས་ཤིང་། 

(ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༤༢) ཆུ་རྟའེ་དབྱར་ཚ་ཁོ་ནས་མགར་བ་མཁས་པ་བཀུག་ 
ྟ་ཡང་སྲུལ་རྗསམ་ནམསཀྱ་སྐ་ེཡུན་བརན་གྱི་རེནའབྲེལ་དང་བསྒྲིགས་དངུལ་ 
རྐྱང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ནམ་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་རྟེན་རིན་ 
ཐོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་འཕྲ་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པ་ཆེ་ཚད་དུ་ལོངས་པ་བསྒྲུབས་པའི་སྙེང་ 
པོར་གདུང་རུས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་བུམ་ནང་དུ་འདྲ་སྐུ་ཁུར་ལོངས་དང་ནང་ 
དུ་རྟེན་མང་པོས་ཕྱུར་བུར་བཀང་སྟེ། སྐྱེ་རྒུའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རྗེ་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ཆེན་མོའི་གཡས་སྲུ་བཞུགས་པ་འདེ་ལགས་སོ། གདུང་ 
མདུན་དུ་ཕྱོགས་ཡས་མས་ཀྱི་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ནས་འཁོས་བརྟུན་གྱི་མཆོད་པའེ་དངོས་ 
པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྨད་ཕྱོགས་ནས་ཁྱབ་བདག་བླ་ 
མ་ཡབ་སྲས། འདེ་གའི་བླ་བྲང་ཆེན་མོ། ཀ་རིང་སྐྱ་སེར། གཏེར་ལུང་ནང་ 
ཆེན་དང་དེ་གའི་སྒར་གྲོང་། ཧོར་ཚང་གཤོག་ཁ་བཞིའི་སེར་སྐྱ། གནམ་ལ། 
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རོང་བར། ཁ་བྱ་སྟོད་སྨད། མཛོད་དགེ་བཅས་ཀྱི་བྲ་གྲྭ་དང་གཤོག་ཁག་སོ་སོ། 
གཙོས་བླ་བང་དང་སྙར་ལུང་། སོག་པོའེ་ཆང་ཝང་། ཨ་མཆོག་ཉི་མ་ལུང་། རེ་ 
རྒྱ ཨ་མཆོག་སྨད་ཀྱི་ཚོ་བ་བརྒྱད། ཤིས་ཚང་། ཟམ་ཚ། ཆོག་རུ། ཀླུ་ཆུ། 
ཐེ་རོང་གཤོག་སོ་སོ་བཅས་ཀྱི་སེར་སྐྱ། རྔ་པ་ནས་རྨེུ་རྒྱལ་བསྟན་བདག་ཆེན་ 
མོ། དེ་གའི་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་གྲྭ་ནྣམས་དང་། ཚ་ཁོ་ཕྱོགས་ནས་མཆོག་རྩེ་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། མཁར་དགུའི་ང་རོ་སོགས་དང་། ཉེ་འཁོར་ནས་གསེར་ཁྲི་ཁ་པ། བཞག་ 
སྡོམ། རྐ་ཆུ་ཁ་པ་སོགས་ལྷ་སྡེ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་བླ་སྤྲུལ་དཔོན་ཁག་སོགས་ 
སེར་སྐྱ་མཐའ་ཡས་པས་དངུལ་གོས་ཕྱུག་རྟ་ནོར་གྱི་དངོས་རྫས་དང་། གཞན་ 
ཡང་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བྱས་ཞིང་། 
བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། རྗེ་བཙུན་བྲ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཅྩ་ 
བའྱེ་བ་མར་གྱུར་ཅིང་མཛད་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་དངོས་དང་ཞལ་བཀོད་གང་ 
རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་པའིེ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་བར་དཀའ་བ་གང་ཅིས། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཨ་བྩཿའེ་མཚན་ཅན་གྱི་ཞབས་པད་དུ་དར་དང་དངུལ་ལྔ་། 
གོས་གཅིག ཕྲུག་གཅིག མཛོ་མོ་གཅིག རྟ་ཆེན་གཅིག་བཅས། ཡོངས་འཛེན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བཐོ་བཟ ང་དཔལ་བའི་ཞབས་པད་དུ་དར་གོས་ཁ་རྔ་། རྡོ་ཚད་གཅིག 
མཛོ་མོ་གཅིག་བཅས། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རིན་པོ་ཆེར། དངུལ་གཅིག་ 
གོས་ཕྲུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྦམ་མཐོ་བ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་མགོར་དུ་གདན་འདྲེན་ཡང་ཡང་ཞུས་ཀྱང་རྐྱེན་འགར་ཐུགས་ 
དོགས་ཀྱིས་ཕེབས་རྒྱུར་མ་སོང་བར་བརེན་སྐུ་གམ་དུ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཉེས་དང་ 
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ཆེབས་ཆེ་ཆུང་། ཚུར་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཆོས་དཔལ་ཞིང་བླ་མ་དཀར་པོ་བར། དངུལ་ 
དྲུག་ཆིབས་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་ཏྱད་ནོར། སྟག་ཚ་ཚང་ལ་ 
དངུལ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་རྡོ་ཚད་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་རྫས། བླ་བྲང་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་ 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་དངུལ་གསུམ་དང་ཆེབས་ཆེན་སོགས་རྡོ་ཚད་བཙུའི་ཚོད་ 
དང་། འདེ་གར་ཡང་དངུལ་གསུམ་ར་ཆེན་སོགས་དངུལ་བདུན་གྱི་དོད་བསྐུར་ 
གནང་དང་། གཞན་ཡང་བླ་སྤྲུལ་འབྲེལ་ཟབ་པ་རྣམས་ལ་བབ་བསྟུན་གྱི་དངོས་ 
བོ་སྦམ་མཐོ་བ། གདན་ས་ཆེན་མོར་མང་ཇ་ཉིན་འཁྱོངས་ལྔ། གསེར་ཁྲི་དགོན་ 
དུ་མང་ཇ་ཉིན་འབྱོངས་གཉེས། བླ་བྲང་དུ་མང་ཇ། གདན་ས་རྔ་པའེ་དགོན་གསར། 
ཚོ་བདུན། མ་དགོན་སོགས་ཆོས་སྡེ་བཅུ་ཕྲག་བཞེར་ཉེ་བར་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་ 
སོགས། དངོས་རྫས་མཐའ་ཡས་པས་བསྒྲུབས་ཤིང་། ཉེ་འཁོར་གྱི་སློང་མོ་པ་ 
སོགས་ཟས་གོས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་བྱས་པས་མཚོན་རྣམ་པར་དཀར་བའེ་དགེ་ཚོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤེན་དང་ཆ་མཚུངས་པར་སྤྲོ་བ་ 
ལ་སྐུའི་ཕྲེང་བར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་བརྟན་པོས་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གདུང་འདེགས་ 
པ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་སྐུ་དབོན་ཆེན་མོ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཁུར་ 
བཞེས་སོ། དགོངས་རྗོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན། 
ས་གྲ་ཟ་བའི་ཉ་དང་བསྟུན་བླ་མའི་ལྡགས་བཀོད་ལྟར་མཆོག་སྤྲུལ་མྱུར་ 
ཕེབས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གྱི་དབུ་འཛུགས་རྒྱུར་རྒྱབ་རེར་བསང་གཏོང་བ་དང་། ལྷ་ 
ཁང་སོ་སོར་མཆོད་འབུལ་སྐབས། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་སྟེང་དུང་བུས་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་ནམ་མཁའ་སྤིན་གྱིས་ཁེབས་པའི་དབུས་ནས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
བར་ཤར་བ་དང་། མཆོད་མཇལ་གྱི་ལམ་དུ་སྣ་ཐུང་སྡེབ་གཅིག་རྙེད་པར། རྟེན་ 
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འདེ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བཞུགས་ནས་ཀྱང་གནས་བདེར་སྐྱེ་རྒུ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ཞིང་། སྲེད་ཞིའེ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དབང་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་རྟེ་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ 
བ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཅེས་འདུག་པ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་ཤིང་། མཆོག་སྤྲུལ་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་དགྱེས་ཞལ་མྱུར་བར་མཇལ་དུ་རེ་ 
བས་གདན་ས་ཆེན་བོས་གཅོས་དགོན་ལག་དང་བཅས་པས་ཁུར་བཞེས་ཀྱིས། མདོ་ 
སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ། བླ་མཆོད་ཚོགས་མཆོད། མཆྫལ་བཞི་པ། བསྟོད་སྤྲེན་ 
རྒྱ་མཚོ། མཚན་བརྗོད། དམེགས་བརྩེ་མ། རྒྱན་འཇུག ཤེས་རབ་སྙེང་པོ། 
རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རིང་། འདས་མ་འདས་ཀྱི་སྲུང་མར་གསོལ་མཆོད་སོགས། 


རེ་རེའང་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲུབས་པ་དང་། 
གདན་ས་གོང་འོག་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་མ་ནོར་ 
བར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་སོགས་རྒྱུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཆ་ཚང་བའི་རྐྱེན་གྱིས། རེ 
བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟེགས་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ཉེ་བར་གཟེགས་ཏེ་ (ཕྱེ་ 
ལོ་ ༡༩༤༢) རབ་རྒྱལ་ཆུ་རྟ་ལོ་ཤར་ཐེ་རོང་སྟག་མོའི་སྡེར་ཡབ་ཨ་ཚེ་དང་། 
ཡུམ་ཨུ་རྒྱན་མཚོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ད་ལྟའེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདེར་རྣམ་པར་ 
བྱོན་ཏེ། གཞོན་ནུ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཛད་པ་བཟང་པོ་ཆེས་ཆེར་ངོམ་པས་(ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༤༤) སྤྲེལ་ལོར་འོས་ཐོ་བསྡུ་མཁན་ཕྱོགས་སོ་སོར་སོང་སྐབས་འོས་ 
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རམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 

ཐོའི་གྲས་སུ་ཕེབས། སྐུ་ཞབས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཨབྷཿའེ་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་མཐུན་ཞིང་། ཕྲན་ལའང་འོས་ཐོ་རྣམས་ 
སྤྲད་པ་ལྟར་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་དྲག་པོས་བརྟག་པ་སྣ་ཚོགས་བརྱེས་ 
པར་སྟག་མོའི་བྱིས་པ་དེ་ལ་གང་ཅེའེ་བརྟག་པ་བཟང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞུས་ 
ཤིང་། དམ་པ་གཞན་མང་པོས་ཀྱང་འོས་ཐོ་ཇེ་ཉུང་དུ་བཏང་བ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིེ་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༥) བྱ་ལོའི་ཟླ་ ༡ 
ཚེས་ ༡ ལ་ཐག་གཅོད་འཁྲུལ་མེད་མཛད་དེ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བར། ཁྱབ་བདག་ཨཔྩཿའི་ཞབས་ནས་འཇེགས་མེད་ 
བསྣན་ཏེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇེགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་གྱི་རོལ་མོ་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། ད་ལྟར་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་ 
གྱི་པདྨོ་འགོད་པར་ཉེ་ཞེང་། སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་ངོས། ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡ་མ་བྲལ་བའེ་དམ་པའི་རམ་ཐར་མད་དུ་བུང་ 
བ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ཟད་པ་མེད་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའེ་དགེ་མཚན་གྱི་སྒོ་དང་པོ་ཅི་ཡང་ཕྱེ་བའེ་སྐབས་ལགས་སོ། ། 
སྦྲས་པ། སྐྱེ་རྒུའི་བླ་ན་འཁོར་བའེ་གདུགས། །བཅུ་གཉེས་རྩིབས་མ་ 
གར་བརྟེན་ཀྱང་། །བསིལ་བའེ་རེག་པ་འབེབས་པ་ལས། །ཚ་བས་མྱོས་པ་ཡོད་ 
མི་སྲེད། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །བཅུ་གཉེས་མཛད་པའི་ཆུལ་གང་ 
ཞིག །བསྟན་ཀྱང་ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་གི །སྒོ་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་མོད།། 
སྨན་གྱི་མྱ་གུ་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། །ཀུན་ཉོན་ནད་ཀྱི་གདུང་བ་འབུམ། །གཞིལ་ལ་སྟོབས་ 


339 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཀུན་རྫོགས་པ་ནི། །གློ་བུར་བཅད་འདེ་སྐྱོ་བའེ་གནས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དྭངས་པའེ་ 
མཁའ། །གསལ་བར་འཆར་བའི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན། །གཏན་བྲལ་རྫིང་བུ་འཛོམས་ 
པ་ན། །མཁའ་ལས་ཟ་བ་ཅིས་མི་འཆར། །ཐུགས་རྗེ་སྒྲིབ་པས་མ་བཟུང་ཞིང་།། 
གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་མ་འགྲེབ་པའེ། །རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་རྣམས་མ་འཕྱུག་པས། །སྤྲུལ་ 
པའི་ཟོས་གར་མ་ནོར་སྙེད། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའེ་རྣམ་པར་འཛོམས་པ་དང་།། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི། །བསྟན་འཛིན་ཐུ་བོར་བཞེངས་པའི་སྔ་ལྟས་གསལ། །ནམ་ཞེག་བློ་ 
བཟང་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཡི། །རྒྱལ་ཚབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་མངོན་མཐོ་ 
བ། །གཅིག་པུར་ས་ཆེན་འདེ་ན་ལྷམ་མེ་བར། །འགྱུར་བའེ་རེ་བ་རྗེས་འཇུག་ 
ཀུན་གྱིས་འཆའ། ། 
ཞེས་པ་ནིབརྟན་པའི་དར་ཆེན་མཚུངས་པ་མེད་པ་རོང་ཆེན་སྤྲལཔའི་སྐྱ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཆེ་རིང་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ཐུན་ 
མོང་བ་ཙམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྣམ་ 
ཐར་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང་། མཛད་པའི་ཐ་མ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། སྲར་ཡང་སྤྲུལ་ 
པའི་ཟློས་གར་འཁྱུལ་བ་མེད་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། 
དེ་ལྟར་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའི་ཉེ་སྲས་རོང་ཆེན་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཆེ་རིང་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བརྗོད་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། རྗོད་བྱེད་རང་བློས་གང་སློབས་ཀྱིས་ 
བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའེ་བདག་ཉིད་ཅན་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གསུམ་དུ་བཅད་དེ་རྒྱས་བརྡུས་ 
འཚམས་པར་བརྗོད་ཟིན་པས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དག་གིས་ཚུལ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
དད་པའི་ཁམས་བརྟས་པར་བྱས་ཏེ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་བྱའོ། ། 
སྨས་པ། རྒྱལ་ཀུན་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་བསམ་འཕེལ་ནོར་ 
བུའི་ཟ་མ་ཏོག །མཛེས་པ་ཀུན་རྫོགས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ནོར་བཟང་རྒྱན་གྱིས་ 
མངོན་སྤྲས་པའེ། །སུམ་རྩེན་བུས་པ་ལྟ་བས་མི་ངོམས་འཇའ་ཚོན་བཀྲ་བའི་ཟློས་ 
གར་བཞིན། །ཡོངས་ཤར་སྤྱན་རས་འགྲོ་ལ་གཟེགས་གང་ཉམ་ཐག་དབུགས་འབྱེན་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ཡིས་འཕགས་ཡུལ་འཛེན་མའི་ཁྱམས་ཕྱེ་བར། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་ 
པའི་སྒྱུ་མ་གྲངས་ཀྱི་མཐའ། །རྒྱལ་བས་གཟིགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིས།། 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཡུན་དུ་བསྐྱངས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་གར་གྱེས་ 
གངས་ཅན་འདི། །སྲེད་ཞིའི་རེ་ལ་འདྲེན་པའི་ཁུར་བཞེས་པས། །རྒྱལ་སྲས་ 
གཞན་ལ་ཞུམ་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ། །སྦྱིན་པའི་རྙིང་རྟོབས་ཀ་བ་བརྟན་པོར་བཙུགས།། 
ཕུལ་བྱུང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ། །བསིལ་ལྡན་མཁའ་ལ་བསུ་བའི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི། །ཁུར་ཆེན་འཁྱེར་ལ་ས་སྲུང་ལྟར་བརླེང་བའི། །བཀའ་དྲིན་ནོར་ 
བུའི་ཚོམ་བུ་བྱུར་བུར་སྦུངས། །བློ་བཟང་དཔག་བསམ་ལྡོན་པས་མཛེས་པ་ཡིས།། 
ཞེང་འདི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་འཇིག་ཉེན་དུ། །བཀྱིད་ཚེ་སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁྱིལ་ 
བའི་གྲར། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་མཛད་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར། །སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བར་བྱང་ 
ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཡར་མོ་རྒྱས་པའི་ཐང་། །ཐབས་མཁས་ 
མཛད་འཕྲེན་འབྱམ་གྱིས་སྐྱོང་བ་ལ། །འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བཞེངས།། 
ཨེ་མ་སྙིགས་མའི་རང་མཚང་ཁྲི་ཕྲག་བྱཀ། །གཏེར་དུ་རྡོལ་བ་ཕྱོགས་ཀུན་མུན་ 
པའི་ཁྱིམ། །འཛིན་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་བརྒྱ་བ་ཡིས། །རྒུད་པའི་མུན་པ་ཅིག་ 
ཅར་སེལ་ཕྱིར་བལྟམས། །འཕགས་བོད་ལེགས་བཤད་གནད་དོན་གཟེགས་པས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
མཁས། །ཉེས་སྤྱོད་དབུང་གིས་གཡོ་བ་མེད་པས་བཙུན། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་ 
ཕན་བདེ་སྤེལ་བས་བཟང་། །ཐོ་ཅོ་མེད་པར་སྲངས་རྟོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ལུས་ 
ཅན་གཏན་དུ་བདེ་བ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །དགའ་ཚལ་བག་ཡངས་སྤྱོད་པའི་འཕྲུལ་ 
འདེགས་ཆེ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་བསྡུ་བཞེའེ་ཐབས་མཁས་ཀུན། །ཉམས་ 
སུ་བསྟར་པས་རྣམ་ཐར་དོན་དང་མཐུན། །གསང་གསུམ་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཆེ། །ཕྱོགས་སུ་བསྒུར་པའི་རྒྱལ་སྲས་ང་ལས་ནུ། །སྲེད་དང་ཞི་བའི་དྲེགས་ 
ལྡན་དེ་དང་དེའི། །ཅོད་པན་སར་བའེ་དབུས་ན་ཅི་ཡང་བརྗེད། 
རྒྱལ་སྲས་འདེ་ཡི་ལེགས་མཛད་རྒྱ་ཆེན་མཁའ་དབྱེངས་བུ་མོའིེ་བཞེན་ 
བཟང་ཉིད་དང་རྒྱབ་(རྒྱང་)རིང་གྲོང་གི་རྗེས་འགྲོ་བས། །ཐུབ་རྣམས་བརྩོན་ 
པས་བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་ཆིག་རྗེས་ཁོག་པས་རྒྱ་མཚོ་གཞལ་བཞེན་མ་ལུས་རྫོགས་ 
པར་མཚོན་དཀའ་བ། །དེ་ལས་ཉུངས་དཀར་གཞོན་ནུའི་ལུས་དང་ལུས་སྐྱེས་ཕྲ་ 
མོའི་རྫིང་བུའི་སྤུན་ཟླར་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་ཆ་ཙམ་ཞེག །རབ་དཀར་སེམས་ཀྱིས་ 
སྙན་ཚིག་རྨད་བྱུང་སྦྲང་རྩེའེ་དོག་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་ཏེ་སྐལ་བཟང་མགུ་བའེ་ 
དཔལ་དུ་སྤོས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གང་ 
དག་གིས། །རྗེས་བཟུང་རྒྱལ་བསྟན་འོད་བརྒྱའི་སྣང་བ་འགྲོ་བློའི་མུན་པ་ཡོངས་ 
སུ་བཅེལ། དདྲེ་མེད་བློ་བཟང་ཐུབ་པའི་རང་བསྟན་ཇི་བུ་ནཱ་དའེ་མཆོད་སྡོང་ཆེ།། 
དུས་ཀྱི་དེ་མས་རིད་པ་མེད་པར་སྲིད་པའེ་མཐར་ཡང་གསལ་གྱུར་ཅིག །ལེགས་ 
བཤད་ནོར་བུས་ཡོངས་སུ་བལྟམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དེ་དང་དེར། །བློ་གསལ་ 
དོན་མཐུན་འབུམ་གྱེས་ཉེར་གང་ལུང་རིགས་དབྱངས་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་བྱེད། །བདེ་ 
སྡུག་ལས་རྩ་རེ་མོ་རྣམ་བཀྲ་སྐྱ་རྒུའི་ཡིད་ལ་ཀུན་དགའེ་ཆར། །རྟག་ཏུ་ཟད་མི་ཤེས་ 
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རྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
པར་བྱོ་ནས་དགེ་མཚན་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ཅིག །མཆོག་སྤྲུལ་སྐབས་གསུམ་ 
དབང་པོའི་ཞབས་པད་དྲེགས་ལྡན་བྱེ་བའེ་གཙུག་རྒྱན་དུ། །བསྐལ་པའི་མཐར་ 
ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་མཛད་བཟང་གསེར་གྱི་ཐང་མ་འགྲེམ། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ 
སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། །རྒྱལ་བས་ 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་ཕན་བདེ་ཉམས་པ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
དེ་སྐད་སྨྲ་ལ་སྤོབས་པའི་གཟེངས་མཐོ་བ། །རིག་བྱེད་ངག་གི་ཅོད་པན་ 
འཛིན་པ་ཅན། །འཇིགས་བྲལ་ཚངས་སྲས་སྙེམས་པའི་བློ་ལྡན་ཞེས། །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲགས་དཀར་མཛིན། །ཅེས་བསྟན་པའི་དར་ཆེན་མཚུངས་པ་ 
མེད་པ་རོང་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་བྲོ་བཟང་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་ 


པ་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
བྲ་མ་མཆོག་གཞན་དོན་དུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་རྗེས་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༢) ཆུ་རྟ་ལོའི་སྟོན། 
མགོན་པོ་གང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་སྒེང་བའི་བྱེད་པོ་སྐུ་མཆེད་དབོན་ཆུང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། དྲུང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་གཉེས་ཕེབས་ཏེ། རྣམ་ཐར་ས་བོན་ 
ཆ་ཚང་། ལྷ་རེག་དྲེ་བྲལ་དང་དངུལ་གོས་ཕྲུག་ན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་༧འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ངེས་པ་དོན་གྱི་པརེཏ་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་པའེ་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་སུམ་ཆར་ནས་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་བསྐྱངས་ནའང་། 
ཆས་མེད་སྙོམས་ལས་ཀྱིཁོལ་བོར་ལུས་བ། ༧གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པའིལུང་གིས་ཨེར་ཏེ་ནེཔཌིཏ་ 
ནོ་མུ་ཧན་ཞེས་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་ཅོད་བན་ཐོབ་ཅིང། ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་སྒྲུ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་ 
བོ་ཡབ་རྗེ་བླ་མ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ༧སྐལ་ལྡན་བདུན་པར་འབོད་ 
པ་ཤཱཀྱའིདགེ་སྦྱོང་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་སྐལ་ལྡན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་འཇེགས་བྲལ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེའམ་འཇེགས་བྲལ་ཚངས་སྲས་སྙེམས་པའི་བློ་ལྡན་དུ་འབོད་ 
བས་རིམ་པར་བྲིས་ཏེ། (ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༦) རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་ཚན་མི་ཟད་པར་གྲགས་པ་ 
ཏྲི་ལོའེ་དབོ་ཟླའེ་(༡) དགའ་བ་གསུམ་པ་(༡༡) རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར། ཡུལ་རེབ་ 
གོང་གསེར་མོད་ལྗོངས་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་གཉེས་སུ་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ། ༧སྐྱབས་རྗེ་སྐལ་ལྡན་ 
རྒྱ་མཚོས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་མཛད་པའེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་དང་བསྟན་པའི་ཆུ་ 
མགོ་དཔེན་གནས་(དཔལ་༡ བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གཟེམ་ཆུང་བཀའ་གདམས་ཆོས་འཕེལ་དུ་མཇུག་གྲུབ་ 
པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་འཇེགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་ལ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆར་དུ་འཇོ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 


རྩོམ་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 


༄༅།། ཤར་༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ལུང་རྟོགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཚང་གི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


༄༅།། དགེ་ལྡན་སྒྲུབ་རྒྱུད་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཤར་༧སྐྱབས་མགོན་ 
སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ 
་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༦ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པ་མེ་འབྲུག་ལོར་མདོ་སྨད་བྱང་རྒྱུད་ཆུ་ 
བཟང་རྭ་ལོ་ཐང་དུ་ཡབ་དོན་གྲུབ་ཚེ་རེང་དང་ཡུམ་རྟ་མགྲེན་སྐྱེད་གཉེས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཨ་ལགས་ཁྲི་རྒན་ཚང་དང་ཤར་དབོན་པོ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་སྐུ་མཆེད་མིང་སྲིང་བཅུ་གཉེས་ལས་ཁོང་བརྒྱད་པ་ཡིན། དགུང་ལོ་གསུམ་ 
ཐོག་ཤར་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡང་ 
སྲེད་དུ་ངོས་འཛིན་དང་འབྲེལ་ཤར་བླ་བྲང་ནོར་བུ་གྲུ་འཛིན་གྱེ་མི་འཇེགས་གདོང་ 
ལྔས་བ། ཁྲེ་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད་དེ་རེ་རའེ་རབ་འབྱམས་ 
པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཀུར། དགུང་ལོ་བདུན་བཞེས་པ་ 
ན་ཏོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་མི་ཡི་ཐོལ་དུ་བྱོན་པ་སྦྱང་ལུང་ཁྲི་རྒན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་རྡོམ་པ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཞེས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཐོག་རྗེ་དེ་ཉིད་ 
ལས་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་དམར་ནག་བཅུ་གསུམ་སོགས་དབང་ 
དང་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས་སྔ་ཕྱིར་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་། མཧཱྭ་པརྨེཏ་རྗེ་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་དང་རྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་ཆོས་མཁན་སྤྲུལ་བློ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བཟང་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ཨ་རོལ་བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་དྡལ་སྤྱེ་བོས་བསྟེན་ཅིང། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་གཅིག་བཞེས་པའི་ལོར་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉེ་མ་རེབ་གོང་རོང་པོ་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྩོད་རྒྱུགས་ཕུལ་པར་ 
རྗེ་འདེ་པ་བཞེངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་ཚེ་ཀུན་གྱེས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་ 
ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་སོགས་སྐུ་ཚེ་འདེར་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མཐོ་བས་མཁས་སྙན་གྱི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་བདུན་བཞེས་པ་ན་རོང་པོ་ཐོས་བསམ་གླེང་གིས་ཞུས་ངོར་གདན་རབས་རེ་ 
བདུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་བཞུགས་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིས་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་བསྐྱངས་པར་མཛད། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ངག་གི་དབང་པོ་ཚང་དང་ཕན་ཚུན་ 
རྡ་རྗེའི་སྤུན་མཆེད་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པའི་ཡང་སྲེད་རྩད་གཅོད་ཞུ་སྐབས་མཚན་ཐོ་ཉུང་བསྡུས་རྗེ་འདི་ 
པས་མཛད་དེ་ད་ལྟའི་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉེད་ལ་བརྟག་པ་བཟང་ 
བའི་བཀའ་ལུང་ཕེབས་ཏེ་དོན་གྱིས་ངོས་འཛིན་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༦ རབ་ 
བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཁྱི་ལོར་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་ 
བང་མཛོད་འདི་ཉིད་ལྔགས་རྩོམ་མཛད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༨ རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་སྭ་ཁྱི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་འཛིན་བཟུང་གིས་བཙོན་འཇུག་ 
བྱས་ཏེ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་སྐུ་ངལ་ཚད་མེད་རྱང་མཐར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ 
རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་རྟ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ཀ་མདོའི་ 
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རྩོམ་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 
གདོང་དམར་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ཡ་ང་བའི་ནང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་བརྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐུ་ཞི་བར་གཞོལ་བའེ་ཚུལ་བསྟན། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༦༤ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་སྤེལ་ལོར་ཤར་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ 
དགེ་འདུན་འཕྲིན་ལས་རབ། རྒྱས་དང་མཇལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཅེག་འདྲེས་ 
སུ་གྱུར་པས་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༦༨ ས་བྱི་ལོར་ཤར་ཚང་གིས་གདན་ཞུས་ལྟར་རེབ་ 
གོང་རོང་པོའི་དགོན་ཆེན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱེས་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་ 
དུ་བསྩལ། ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༧༢ 
ཆུ་འབྲུག་ལོར་རོང་པོ་བསེ་ཆུ་མར་འཁུུངས་པ་དང་། ཀིརྟ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཉི་མ་ཡང་རོང་པོའི་མི་རྒྱུད་དུ་འཁུུངས་ཤིང་། ཝྱི་ལོ་ ༡༨༤༣ རབ་ 
བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་ཡོས་ལོར་ཁོང་རེབ་གོང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཤར་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཞི་པྭ་བོ་བཟང་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཐུགས་འདྲེས་ཆེ་བ་བྲུང་། ཝྱི་ལོ་ ༡༨༩༡ 
རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་ཡོས་ལོར་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བློ་ 
བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་ཤར་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ 
དང་ཞལ་འཇོམས་ཞུས་པའི་སྐབས་དང་། ཝྱི་ལོ་ ༡༨༩༣ ཆུ་སྦྲུལ་ལོར་ཤར་ 
མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སྟག་ཚང་རྷ་མོར་ཕེབས་སྐབས་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༠ ལྕགས་ 
བྱི་ལོར་སོག་ཕྱོགས་རྒྱ་ཤིང་ཁ་མདོར་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༢ 
ཆུ་སྟག་ལོར་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་རེབ་གོང་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕེབས་སྐབས་བཅས་པར་ཤར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཚེའི་ཐུགས་བཞེད་བཞེན་དབང་ 
ལུང་ཁྲིད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། ཤར་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟ ང་བསྟན་པ་ཚེ་རེང་རྣམ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་མཆེད་ཀྱི་འབྲེལ་བར་ 
གྱུར་པས་དེ 'སྔོན་ཤར་བླ་བྲང་དུ་ཀིརྟེའེ་གཟེ མ་ཆུང་དང་ཀིརྟེའི་བླ ་བྲང་དུའང་ 
ཤར་ཚང་གི་གཟིམ་ཆུང་དམིགས་བསལ་གྱིས་བསྐྲན་ཡོད། དེས་ན་ཤར་ཚང་ 
དང་ཁྲི་ནྒན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན། རྗེ་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་ཡབ་སྲས་སོགས་ 
ལ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་ 
བྱུང་བའེ་དབང་གིས་རོང་ཁྲི་སྡེ་གསུམ་དང་ཀིརྟེ ་ཚང་གཉེས་ཆོས་གཞུང་དཀར་ 
མོ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་རེབ་ ང་གི་སེར་སྐྱ་རྒན་རབས་ནམས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ལ་ཆུང་ 
ལྟར་གྲག ས་པ་བཞིན་༧ ཤ ར་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་ད ང་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ ་སྐུ་ཕྲེང་ 
རིམ་བྱོན་སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པར་ཆོས་སྲིད ་'ལུགས་གཉེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པའོ། ། 


བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། 


༄༅།། བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་དོན་གཉེས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 

༄༅།། རྒྱལ་ཀུན་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩལ། །པད་རག་ས་འཛིན་ 
ཉེ་འོད་འབུམ་ཕྲག་གིས། །འཁྱུད་པའི་ངོ་མཚར་གཟུགས་སྐུའི་ཟློས་གར་ཅན།། 
ཚཆེ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཤིས་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །མགོན་ཁྱོད་རིང་མོའེ་དུས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ནས། །སྤངས་ཉོགས་མཐར་སོན་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་འཆང་བའི། །ཁ་ 
སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་གྲོང་དུ་བདེར་ 
གཤེགས་ཀྱང་། །རབ་མང་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེའི་ཞགས་རེང་གིས། །དམ་དུ་འཁུད་ 
པ་བཏང་མེད་དྲ་བ་ཡི། །གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་རོལ་གར་བྱེ་བ་ཕྲག །ཅི་ཡང་ 
འཆར་བས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བར་མཛད། །ཏྱད་པར་དེང་དུས་སྐལ་ལྡན་ལེགས་ 
བྱས་ཀྱི། །རྩིག་ངོས་དད་པའི་བར་གྱིས་ཉེར་བསྐྲུན་པའི། །ངོ་མཚར་ཚོན་རེས་ 
རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཡི། །སྤྲུལ་སྐུའེ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་འཚར་འདེ་མཚར།། 
ཚུལ་འདེ་སྐལ་བཟང་རེ་སྐོང་བསམ་འཕེལ་དབང་། །རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་བཞད་ 
མཛད་ཉིན་མོའི་མགོན། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་བསེལ་བྱེད་ཀུ་མུད་གཉེན། །ལམ་ 
བཟང་མ་ནོར་གསལ་བྱེད་སྒོན་མེའང་ཡིན། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་མཆོག །འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ལ་དབང་ཕྱུག་མཐུ་ལྡན་ཚེ། །སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བས་རིང་ནས་བསྟོད་ཚིག་གི །ཤེས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ངག་དབང་མཉྲེན་གཏེར་ལྷ་མོས་རྗེས་བཟུང་མཐུས། །བློ་བཟང་ 
གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྒྱས་པས། །བསྟན་པ་རེན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

མཐར། །སྤེལ་ཁྱོད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་བརྟན་བཞུགས། །མཆོག་གི་ཚེ་ 
དང་རླབས་ཆེན་སྨོན་པའི་རྟོབས། །རིང་ནས་གྲུབ་པས་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའེ་མགོར།། 
ཞབས་སེན་འོད་དཀར་འཕྲེང་བ་འགོད་མཁས་ཁྱོད། །སྲེད་མཐའེ་བར་དུ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །ཚེ་སྣང་དཔག་མེད་མགོན་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ།། 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་ཆུ་ 
རྒྱུན་གྱིས། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྒྲུབས། །དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མོའི་མགྲེན་བརྒྱའེ་ལེགས་བཤད་ཆབ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཡོལ་གོར་བསྐྱེལ་བ་ 
ལས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རྩིབས་སྟོང་འབར་བ་ཡི། །གསེར་འཁོར་ཐུབ་ 
བསྟན་མཁའ་དབྱིངས་དངོས་འཕགས་ཤོག །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་ངོགས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གྲྭ་གཟིངས་ལ་ཞུགས་ཏེ། །ཡོངས་ 
འཛིན་ཞལ་ལུང་མན་ངག་རྐྱ་བ་ལ། །བཏེན་ཏེ་སྲངས་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
གྲུབ་ཤོག །རིམ་གཉེས་ལམ་ཟབ་ནུ་འབུར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །མཉམ་ཉིད་སྤོས་ 
བྲལ་སྒྱུ་རྩལ་རབ་ངོམས་པའི། །ཆོས་དབྱེངས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོར་རྗེས་ཆགས་ 
པས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ལང་ཆོ་རབ་རྒྱས་ཤོག །བཀའ་པོད་ལ་སོགས་མདོ་ 
སྔགས་གཞུང་བརྒྱའི་གནད། །བློ་གྲོས་གོམ་སྟབས་གཅིག་གིས་ཉེར་གཞལ་ཅིང།། 
གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་དགེ་བའི་སྙེང་སྟོབས་ཅན། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་ཕན་བདེའི་ 
གཞིར་གྲུབ་ཤོག །ཉོན་མོངས་འདམ་རྫབ་སྦགས་པའི་དུག་ལྔའི་རྩ། །སྙིང་རྫེའི་ 
སྣ་ཞགས་འབར་བས་རབ་བཅིལ་ཏེ། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའེ་ཁུར་གྱེས་མི་ངལ་ 
བ། །ས་སྲུང་བུ་ཏོད་སྲེད་མཐར་རྟག་བརྟན་བཞུགས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིའི་ 
བང་འགྲོས་ཤུགས་འཆང་ཞིང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་ནོར་བུའི་རྒྱན་སྤས་ 
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བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། 
པའི། །ཅང་ཤེས་རིན་ཆེན་ཤུགས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་འགྲོ། །ངེས་ལེགས་ཁང་ 
བཟང་བགྲོད་པའེ་དཔལ་རྙེད་ཤོག །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་བསྡུ་པའི་དངོས་པོ་སོགས།།༈་ 
ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏེར་མངའ་བའེ། །ཏྱིམ་བདག་ཏྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་ 
པའི་འགྲོར།། ཟབ་གསང་གདམས་པའི་གཏེར་གྱི་ཕུང་པོ་སྩོལ། །གང་གི་རྗེས་ཞུགས་ 
ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པའི་གླིང་། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ 
ཀྱིར །འཁོར་གསུམ་བྱ་བས་གྲགས་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །མི་ནུབ་སྲིད་རྩེར་ 
བསྒེང་བའི་མཐུ་གྲུབ་ཤོག །ཡངས་པའི་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས། །དཀར་ 
མིན་ལས་མཐར་རྩོལ་བ་རིང་བཏང་སྟེ། །གཅིག་ཏུ་དགེ་བཙུའི་བྱ་བར་རྟག་བརྩོན་ 
པའི། །བདེ་འབྲས་ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་ལྷར་བཅས་མཆོག་ 
གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཉེན་འབྲེལ་མི་བསྱུ་བའི། །ཇི་ 
ལྟར་སྨོན་པའི་རེ་བའི་འབྲས་བུ་ཀུན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དགེ་མཚན་འབར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་གང་གི་ཞབས་རིང་པ་ཀྟིཏྲེ་བ་བང་མཛོད་པ་དགེ་སྲོང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ 
རྒྱ་མཚོ། དབོན་པོ་རྒྱལ་མཚན། སྟག་ཚང་འདུས་སྤྱིའི་མཁན་སྤྲུལ་ཁག གྲྭ་ཚང་དང་། ཁང་ཚན་ 
དགོན་ལག་བཅས་པའི་སྤྱི་འཐུས། མི་རྩ་ཚེ་ཐར། ཆེའུ་བྲོན་པོ་མཐུ་སྟོབས། གདོང་སྦལ་མགོ་པ་རྟ་ 
མགྲེན་མགོན་པོ། སྒར་སར་བསྟན་སྐྱོང་། བཞག་སྡོམ་དཔོན་པོ་དྡོ་ཚེ། ཐྲིང་བའི་དཔོན་པོ་ཨ་དྡོ། 
ཆོས་གཞིས་མི་སེར་སྤྱིེ་འཐུས་སྐོ་མི་བཅས་སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་ནས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངོས་འཛིན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་བཞིན། གོང་མའི་ལུང་གིས་ 
པར་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིར་བསྔགས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་༧བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་དགེ་ལེགས་ནྣམ་ 
རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོར་འབོད་པས་ཤིང་བྱི་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༢༤) ཧོར་ཟླ་ ༦ གྲལ་ཚེས་དགེ་བར་ལན་ 
ཁུ་ཕོ་བྲད་ལུ་ཧེ་ཐན་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། དགེའོ།། །། 
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༄༅།། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཉེ་སྲས་༧རོང་ 
ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ 
ཚཆེ་རིང་དཔལ་བཟང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ 
ཙམ་བརྗོད་པ་གསང་བ་མཆོག་གི་གཏེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། 
༧རྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


༄༅།། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཉེ་སྲས་༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་དཔལ་བཟང་པོའི་གསང་བའི་ 
རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བརྡོད་པ་གསང་བ་མཆོག་གི་གཏེར་ 
ེས་ཏ་བབཞུགས་སོ། 

༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་ཐྷོ་ཏཱ་ཡ།  ངག་ལ་ཐུབ་དབང་གསུང་གི་གཡང་ཆགས་ 
ཏེ། །ཐློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཚེ་རབས་སུ། །སྤེལ་བའེ་འཕྲེན་ལས་རིང་ 
ནས་ལེགས་གྱུབ་པའེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གཉིས་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། མཉམ་དུ་འཇུག་པ་གསང་བཀསུམ་གྱི་མཛོད། །བྱིས་ 
བློས་དཔོག་པར་མི་ནུས་འོན་ཀྱང་ནི། །སྐལ་བར་ཐོབ་པའེ་རྣམ་ཐར་འགའ་ཞིག་གླེང་།། 
འཕགས་བོད་འཛིན་མར་བསྟན་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི། །ཕྱག་རྗེས་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ 
པཆ་གྲུབ་མང་། །ཐྔོན་རབས་སྐྱ་ཡི་ཕྲེང་བར་བསྟར་བའི་ཚུལ། །མངོན་སུམ་གཟེགས་ 
པ་ལེགས་འདོམས་ཟུར་གྱིས་རྟོགས། །ྱད་པར་ཀུན་གཟེགས་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ 
ཞེས། །བསྟན་འཛིན་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུས་ཟ་མ་ཏོག །གསར་བར་ཕྱག་རྒྱས་ 
བཏབ་ཀྱང་རྙིང་པོའི་ནོར།།གཅེགཏེད་གསུང་གྲིས་ཝ་བྲས་གསའ་བརྡ་བ ཝཾ 
རྒྱལ་བའི་རྨུ་གུ་ཕྲ་ཡང་ཐྫོན་བྱས་མཐུ། །སྨེན་པས་བྱེས་པ་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་སྐབས།། 
འཇམ་མགོན་རིགས་གསུམ་སྒྱུ་མའེ་གར་མཁན་དང་། །བགྲེས་གཞོན་དུར་སྨིག་འཛིན་ 

པ་ཟུང་དག་གཟིགས།ྷ། 
ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་ལྔ་ཕྲག་གཅིག་གི་འཛུམ། །རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་དུས་ 
ན་བསྟན་སྲུང་ཏྱུ། །གར་དགུའི་ཉམས་བརྒྱས་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །དོ་རྗེ་ 
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གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་གཟེགས། །དཔལ་ལྡན་× ×] །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཚུར་མཐོང་འབྲེད་བའི་སླད། །སྨྲ་བཅད་རྒྱ་ལ་འཐུམས་ལས་ནམ་འདོད་དུ། །གུར་ 
ཞལ་སྒྱུ་མའི་འཕྱུལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །དངོས་དང་མི་ལམ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་བྱུང་།། 
དཔལ་ལྡན་× ×། །གནམ་ས་དོག་པོར་བཀྱེད་པའི་ཁྲི་སྟོན་གྱི། །ཡོ་ལང་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་ཚེ་དགེ་འདུན་སྡེས། །སྒོལ་བསྟོད་དབྱངས་སུ་བསྒྲགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ 
ཏེ། །འཕགས་མའི་མཛེས་སྐུའི་སྣང་བ་ཡུན་རིང་བྱུང་། །དཔལ་ལྡན་× × །། 
སྟག་ཚང་དཔལ་ཀྱི་ལྷ་མོའེ་གདན་ས་རུ། །གཟུགས་སྐུ་ཛ་མྦ་ནཱ་དའི་མཆོད་སྡོང་ 
གེ །གྲེབ་མ་གསར་དུ་བསེལ་བའི་བཤུལ་ལམ་དུ། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་མངའ་ 
བའེ་ཞལ་བཞེས་མཛད། །དཔལ་ལྡན་× ×། །རབ་བྱུང་ཟླ་ཕྲེང་སྲིད་པའེ་མཇེས་ 
རྒྱན་དུ། །འབར་ཆེ་མཁའ་རིར་བསང་མཆོད་མཛད་པ་ན། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་ 
འགྱུར་འཆང་བའི་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་། །ཞེ་དྲག་མ་ངེས་གློག་ལྟར་འགྱུ་བ་གཟེགས།། 
དཔལ་ལྡན་× ×། །དགུང་ཞལ་བཅུ་དྲུག་བྱེད་དུ་ཐུན་གསུམ་གྱི། །སྒྱུ་མའི་འཕྲལ་ 
འཁོར་ལས་བལྟམས་ཆོས་རྒྱལ་ཁང་། །གཙང་བྱེད་སོ་ཡིས་རེག་པ་མི་འུ་ཐུང་།། 
གེལ་བས་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བྲེའུ་གཞེག་མེད་མདུད། །དཔལ་ལྡན་× ×། །འཇེགས་ 
མཛད་འཁོར་ལོའི་མགོན་དེ་གསར་བསྟེན་ཆེ། །དྲག་བོ་རོལ་ཏུ་ཁྲིད་པའི་བཀའ་ 
སྡོད་མཆོག །ཡ་མུརྙ་ཀས་བྲན་དུ་ཁྲིད་པ་ཡི། །སྣང་བ་ཆི་ལམ་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ 
བཀྲ། །དཔལ་ལྡན་×=། །གང་ཞིག་ཆུ་བུར་མིག་ལ་ལྡེར་བཟོ་རུ། །རྫུ་བ་པྲ་ 
ཕབ་རི་མོའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །དངོས་དང་ཉམས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བཅས། །ཁྲོ་ 
དང་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་ཡང་བསྟན། །དཔལ་ལྡན་× ×། །སྐབས་ 
ཤིག་སྤྲིན་རིང་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་དགུ་རུ། །བཞུགས་པའི་ཁང་པར་འདེ་ཡིས་སྐྱེམས་ 
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ནྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཕུལ་པ། །བཞེངས་ནས་བཞེས་ཏེ་དགའ་དང་མགུ་བའི་ཉམས། །དེ་ཡིས་བསྟན་ 
པ་གཟིམ་ལམ་རི་མོར་གདམས། །དཔལ་ལྡན་× ×། ། 
མཛད་འཕྲིན་དུ་ཀུ་ལ་ཡི་གོས་གཅིག་གིས། །ནོར་འཛིན་སྐལ་བ་བཟང་ 
པོར་སྒྲུབ་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་དང་དེ་དག་ཚར་གཅོད་པའི། །ངོ་མཚར་སྣ་ 
ཚོགས་གཟིགས་པ་བརྗོད་ལས་འདས། །དཔལ་ལྡན་× ×། །རིང་ནས་རིམ་ 
གཉིས་ཏོགས་པ་ནོར་བུའི་མཛོད། ཐུགས་གསང་མ་དྲོས་ཀློང་དུ་ཁ་ཕྱེ་བས། །སྐུ་ 
ཚེ་འདེར་ཡང་ན་ཚོད་ཕྲ་མོ་ནས། །མི་ལམ་ཟིན་པའི་ཞལ་བཞེས་འཕྱུགས་མེད་ 
རྩལ། །དཔལ་ལྡན་× ×། །མི་བཟད་འཁྱུག་པའི་འཁོར་ལོ་འཇིག་ཉྟེན་ལ། །སྡུག་ 
བསྡལ་འབར་བའི་རྐྱེན་དུ་འབབ་དོགས་གང་། །སེལ་བའི་གདེང་ལྡན་གསུང་གིས་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་པ། །སྒིབ་བྲལ་གཟེགས་པ་དངར་བའི་རྟགས་སུ་འཁུམས། །དཔལ་ 
རྡན་× ×། །འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཡི་འཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་གཅོ། །ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ 
གསར་དུ་བསྟེན་པའི་ཚེ། །བདུད་སྡེ་ཕྱེ་མར་ཆློག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་འཛུམ། །ཐུན་ 
གསུམ་ལམ་དུ་རྒྱུ་བ་འདེ་ཡང་མཚར། །དཔལ་ལྡན་× ×། །སྔོན་འདྲེས་མཛའ་ 
བའི་བཞིན་རས་ཐུགས་གསང་མཚོར། །སྨིན་པ་འདྲ་དང་འདྲ་མིན་ཉམས་ཀྱི་ 
མཐར། །དངོས་དང་གཟུགས་བརྙན་དག་གིས་མཚོན་འོས་པ། །སྱུ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ 
སྟོན་པའི་རྟགས་ཡང་དག །ཏཔཝ་ཏྡན་ཁཡ །དུས་དགྲའི་དབང་ཕྱུག་ཟབ་ 
ལམ་སྨིན་པའི་སྒོ། །དབྱེ་བའི་སྦྱོར་བར་ཞུགས་པའི་གཟིམ་ལམ་དུ། །བླ་མའི་ 
སྤྱན་སྔར་སྐུ་བཞེའེ་ས་བོན་ཁམས། །ཐུགས་ཀྱི་ཞིང་སར་གྲུང་བོར་འདེབས་པ་ 
བྱུང་། །དཔལ་ལྡན་× ×། །ཐེ་རོང་གདུག་པའི་འབྱུང་པོ་འབུམ་གྱི་ཁྲོམ། །ཉུལ་ 
བའི་སྐབས་ཤིག་དངོས་སུ་ཕེམ་ཆོས་གཟུགས། །རགས་པས་སྐུ་ལ་བརྡེགས་ཀྱང་ 
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གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 
མ་གནོད་པ། །གསང་འཛིན་གཉིས་པར་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལགས། །དཔལ་ 
ལྡན་× ×། །པདྨའེ་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་མི་མིན་མང་། །བཀའ་ལ་བཏགས་པར་ 
བསང་དང་གཏོར་མའི་ཚོགས། །ཅི་ཙམ་མང་དུ་བཏང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས། །དགའ་ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་ལན་མང་དངོས་སུ་སྟོན། །དཔལ་ལྡན་× × །ཆོས་རྒྱུན་བདུད་ 
རྩིར་སྲིད་པ་ཨངྐེ་རར། །གསུང་ལ་གཡེངས་མེད་ཉན་དེས་ཞྡོག་འཇུག་གི །ལུང་ 
བསྟན་ཐུན་གསུམ་སྒྱུ་མའི་སྔགས་རྫས་ཀྱིས། །གཟིགས་མོར་ཕབ་དང་དེ་འདྲ་ 
བགྲངས་མི་ལང་། །དཔལ་ལྡན་× ×། །གཞན་གྱིས་བརྒལ་པར་མི་ནུས་སྐུ་ཚེའེ་ 
འཕྲང་། །འདི་ཡིས་ཚེགས་མེད་རྒོལ་བའི་མཚན་ལྟས་དག །སྔ་ཕྱིར་གང་བྱུང་ 
ཕལ་བའི་ཡི་གེ་དང་། །སྨྲ་བའེ་འབབ་སྟེགས་ལམ་ནས་མཚོན་མི་ནུས། །དཔལ་ 
ལྡན་༧༧། །ཤར་གྱི་བླ་བྲང་ནོར་བུ་གྲུ་འཛེན་ཏུ། །ཞབས་སེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ 
གསར་བཀོད་ཚེ། །ཀརྨ་བཛྲ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་པ། །བྱོན་པའི་མཚན་མ་ཡོངས་འཛེན་ 
བགྲེས་པས་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་× × ། །ཆུ་ཁམས་ལང་ཚོས་རབ་དྲེགས་ 
འདབ་ལྡན་ལ། །བརྟེན་པའི་མ་ག་དྷ་བཟང་འདུ་བའི་རྒྱུད། །འཁྲུགས་ཚེ་མངོན་ 
སུམ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རྩལ། །བྱོན་ནས་མྱུ་མེད་འབྱུང་འགྱུར་སྙན་དུ་ཕུལ། །དཔལ་ 
ལྡན་× ×། །གནམ་ལོའི་ཕྲེང་བ་བསྟར་ལས་དངོས་པོ་ལ། །འཇིགས་རུང་སྲིན་ 
མོའི་འོ་མ་བཞོས་པའི་རྒྱུན། །གསོལ་བའི་སྣང་བ་ཤར་གང་སྒར་བ་ཡི། །རྟེན་ 
ཐང་གཟིགས་པའི་མོད་ལ་འདེ་ཞེས་དགོངས། །དཔལ་ལྡན་× ×། །ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་ཡང་ཁྲོ་གཉེར་ཚོགས། །བསྡུ་བར་ནུས་པས་མངོན་སུམ་སྐུའི་སྲུང་ 
བ། །ཕྲོགས་ཚེ་རིམ་གཉེས་གདེང་དང་ལྡན་པའི་གཏམ། །བཏང་བ་མ་བཟོད་ 


འཕྲལ་དུ་འབུལ་བར་མཛད། །དཔལ་ལྡན་× ×། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

བའི་བླ་མ་རུ། །ངུར་སྨིག་གར་མཛད་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའེ་ཞབས། །མདོ་སྨད་ལྗོངས་ 
སུ་གསེར་ཞལ་ཤར་བས་མཚོན། །རྐོག་གྱུར་མང་ཞིག་གུར་གྱི་མགོན་པོས་གདམས།། 
དཔལ་ལྡན་× ×། །པར་ཆེན་མཆོག་གི་དགྱེས་ཞལ་ཐོག་མ་རུ། །བཀྲ་ཤིས་ཐང་ 
ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །གཞན་གྱིས་མཚོན་དུ་མི་ནུས་ཟག་མེད་བདེས།། ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་བའེ་དགའ་སྟོན་མྱངས། །དཔལ་ལྡན་× ×། །འཇམ་དཔལ་ 
སྙིན་པོ་ཁྲོས་པ་སྒྱུ་མའི་སྐྱར། །གཡོ་མེད་བསམ་གཏན་མཛད་པ་བརྙེན་ཆེན་སྐབས།། 
མདུན་ཡངས་སྦིན་ཕུང་དབུས་ནུབ་དུས་དགྲའེ་དབང་། །སྤྱན་རས་གློག་ལྟར་གཡོ་ 
བ་མངོན་སུམ་གཟེགས། །དཔལ་ལྡན་* ×། །འཁོར་བའི་བླ་མར་མངོན་མཐོ་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས། །རབ་རྱོས་སྣ་ཚོགས་གཏམ་གྱི་ཡོ་ལང་གིས།། མི་འགྲན་ཀུན་ 
རྟོག་རི་མོ་གསུབ་པའི་ལུང། །བསྟན་སྲུང་དངོས་ལས་མནོས་བཞིན་ཕྱོགས་སུ་ 
སྤེངས། །དཔལ་ལྡན་× ×། །ཕལ་བའི་ངང་ཚུལ་བཞེན་དུ་དངོས་གྲུབ་རྫས།། 
སྒྲུབ་ལ་ལྟོས་མིན་སྒྲུབ་པའི་མིག་འཕྲུལ་གྱིས། །ཚུར་མཐོང་སྣང་ངོར་མངོན་སུམ་ 
ཁོལ་བ་ལ། །དེ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སྣང་མེད་མཛད། །དཔལ་ལྡན་× ×། །གྲང་ 
འབུར་སྒང་དུ་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའེ་སྐབས། །བྲོ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཟ་མ་ 
ཏོག །ཉེ་སྲས་མང་པོས་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ་ཚེ། །ཡུན་རིང་དེ་བཞིན་མཁའ་ 
ལས་གསལ་བར་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་× ×། །འཕགས་ཆེན་འདི་ཡི་ཡེ་ཤེས་ 
འཕྲུལ་བོ་ཆེ། །དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་བྱེད་པོར་རོལ་པའེ་ཞབས།།མུ་སྟེགས་དཔུང་ 
གིས་བཅད་པ་གསོ་རྩོམ་ཚེ། །སྔར་བཞིན་གནས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཚར་དུ་བྲིས།། 
རྐཔལ་ལྡན་× ×། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྟན་པ་སྲུང་བའེ་གཙོར། །རོལ་པ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་ལས། །གཉེས་པ་ཕས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་འཕམ་པའི་ཕྱིར།། 


གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 
བྱོན་ལས་ལྷག་པའི་ལྷ་དམག་སུ་ཡིས་སྤུལ། །དཔལ་ལྡན་* ×། །ལྔ་རིག་པཌ་ 
ཆེན་བྲོ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །དབུ་ཐོད་དམ་རྫས་བཅུད་ཀྱིས་རབ་བཀང་བ། །གུར་ 
མགོན་ཕྱག་ཏུ་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ། །ཕུལ་པའི་མོད་ལ་བདུད་ཅི་མཐུན་སྣང་ 
ཁོལ། །དཔལ་ལྡན་× ×། །ཆོས་རྒྱལ་སྤྲུལ་པའི་སྣང་བརྙན་ཕྱག་གཡས་སུ།། 
སྤུ་གྲི་ངན་མ་ཕུལ་ཚེ་དེ་ཡི་རྩེར། །གློག་འོད་འཁྱུགས་པ་ལྟ་བུ་གཟེགས་དེ་དག། 
ཀུན་ཀྱང་ལྷ་དང་མགོན་འདེའི་གྲུབ་བརྙེས་རྟགས། །དཔལ་ལྡན་× × །དྡོ་རྗེ་ 
གསང་བ་མཆོག་གི་དགའ་ཚལ་དུ། །བརྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་ཚེ་བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་ཚོགས།། 
གཏུམ་དྲག་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་གཟེགས་མོ་ལ། །འབྱམས་ཀྱང་མི་འདོམས་ 
གསང་བའི་ངང་ཚུལ་བཟུང་། །དཔལ་ལྡན་× ×*། །རིམ་བདུན་ས་ཡི་འོག་སྐྱོང་ 
ཡང་གསང་ལྷའི། །བདག་པོར་ཁེངས་པའི་མཚན་ལ་སྐྱབས་བཙལ་བར། །མ་ 
བགྲོས་བསྙེན་ལ་ཅུང་ཟད་ཁྲེལ་བའེ་ཉམས། །དང་བཅས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། །དཔལ་ལྡན་× ×། ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་རྣམ་འབྱེད་དབྱིག །སྟེར་བའི་མགོན་དུ་སྤྲིན་ 
ལས་བུམ་པའི་ཆུ། །རྒུན་འབྲུམ་སྨིན་པའི་ཕོན་ཕོ་སྩོལ་བའེ་ཚུལ། །དངོས་སུ་ 
བྱན་རས་གཡོ་བའི་རྟེགས་སུ་བཀྲ་།དཔལ་ཝྡན་× ༧། །ཇ་ཡུལ་གདུགས་དཀར་ 
སྤྱོད་པ་བགྲེས་པའི་གཟུགས། །བསྟུན་ཚེ་སྲོག་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ཞེས། །ཐུན་ 
མོང་འཁོར་ལ་སྩུ་མེད་མངོན་ཤེས་ཀྱི། །གཟིགས་པ་རབ་ཡངས་མ་སྦས་མཚོན་ 
པར་མཛད། དཔལ་ལྡན་× ×། །ལོག་པར་འཁྲུ་བ་འབྱུང་པོ་ཕྲ་མོའེ་གདོན། །མི་ 
ཡི་ཟོལ་དུ་རྒྱུ་བའི་ལྕགས་གྲོལ་ཚེ། །མ་དགོན་མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་རང་གྲག་རྔ།། 
བྲུང་བ་རྗེ་འདེའེ་གསང་བའི་མཛད་པར་རྟོགས། །དཔལ་ལྡན་* ×། །མཚན་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

གཅིག་ཀརྨ་བཛྲ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ། །མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་ཁང་པའི་བ་གམ་ལ། །ལན་ 
མང་བསྣུན་ཏེ་བྱ་ར་མཛད་པའི་ཚུལ། །འཕྲལ་དུ་ཞབས་པད་འཁོད་པ་དག་ལ་ 
གསུང་།: །དཔལ་ལྡན་* *། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རོང་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་གིཿ །ཕྱག་ 
བརྙན་མཆོག་འདེས་འཕྲེན་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། །ལྐོག་གྱུར་མ་ནོར་སྙན་དུ་འབུལ་ 
བ་དང་། །སྤྱན་སྔར་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བྱེད་མང་དུ་བཀྱིད། །དཔལ་ལྡན་××། །འཕྲེན་ 
ལས་ཤིང་རྭ་འདྲེན་པའི་ཕྱི་མཐའ་དང་། །དད་ལྡན་གཞན་གྱི་ཆེ་ཡི་རིང་ཐུང་སོགས།། 
ལྐོག་གྱུར་རྗེན་པར་གསུངས་པ་གྲངས་མང་ཡང་། །ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་ཉིད་ཕྱིར་ 
མཚར་དུ་མེད། །དཔལ་ལྡན་”*། །སྡུད་རིམ་ཇི་བཞིན་ཞལ་དབུགས་ཕྱི་ནང་ 
དུ། །རྒྱུ་བ་ཡུན་རེང་བཀག་ནས་མི་རེང་བར། །སྤྲུལ་པ་བསྡུ་ཞེས་དྲུང་ཡིག་ཆེན་ 
མོ་ལ། །འབྲུག་ལོའི་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བར་བརྡ་ཡིས་བསྟན། །དཔལ་ལྡན་× ×། །ཕྱག་ 
དཔེ་ཉེར་སྤྱད་དོ་དམ་གང་དྲག་དང་། །སྐུ་གདུང་སྲེ་ཞུ་སྒྲུབ་པའེ་ཉེར་མཁོ་བསགས།། 
འདས་ཆེ་བལྟམས་པའི་ཡུལ་ལ་བརྟག་པ་སོགས། །མ་སྦས་ཞི་བར་གཞོལ་བ་ཉུགས་ 
པར་གདམས། །དཔལ་ལྡན་××།; །དགག་བྱ་དགོས་པ་གཉེས་ཡས་ཕྱེ་མའེ་ 
གནད། །སོ་སྐྱེས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྗེས་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོའེ་ 
ཁབ་ཏུ་བྱང་ཕྱོགས་ལ། །ཆེད་དུ་གཟེགས་ཏེ་བསམ་བཞེན་ཞི་བར་གཞོལ། །དཔལ་ 
ལྡན་× ×། །ཕྱིས་འབྱུང་ཉེར་མཚོན་བཞོན་པ་ཞོན་མཁན་བཅས། །ཆེད་དུ་ 
བསྒྲུན་ཏེ་སྐུ་དབོན་བདག་ཉིད་ཆེར། །དཀོར་བདག་ཀྱིས་ཞེས་སྩལ་ནས་དྲང་དོན་ 
རྟ༈ །འདི་སྟེ་ངེས་དོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་གསུང་། །དཔལ་སྡན་× ×། །གཞན་ 
ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། །ཕྱི་མ་མེད་པའི་མཛད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག། 
མཛད་གང་ཕྱིས་འབྱུང་མ་འཁྲུལ་སྟོན་པ་ཡེ། །རྒྱལ་སྲས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
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གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 
རྣམ་ཐར་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་× ×། །མཆོད་འོས་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་པིཌྫརྱའེ། །ཁམས་ 
སུ་བྱེད་པའི་སྐུ་གདུང་བྱེན་ཟའི་ལྷར། །སྲེ་ཞུ་བསྒྲུབས་ཚེ་རིང་བསྲེལ་ཡིག་འབྲུ་ 
དང་། །རྷ་སྐུ་མེ་ལོང་ལ་བཀྲམ་གཟུགས་བརྙན་བཞེན། །དཔལ་ལྡན་ × × ། །ཐོ་ 
ཅོར་སྤྱོད་པའི་སྟབས་ལེགས་བྱ་བ་འགར། །གྲུབ་རྫུའེ་འུད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་རལ་ 
བྱེད་པ། །མང་ཡང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་གསང་རྣམ་དུ། །གྲུབ་པའི་འདེ་ལས་ 
དུས་འདེན་དམིགུས་སུ་མེད། །དཔལ་ལྡན་* £] །གསང་བ་རྒྱལ་ནམས་མཉམ་ 
པར་འཇུག་པ་འདེའེ། །ཐུན་མོང་མིན་པའེ་མཛད་པ་ཡོད་དགུའེ་གཟུགས། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་མ་སོང་ན། །བདག་བློ་རྙོག་དྭངས་བར་དུ་ག་ལ་འཆར།། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒོ་སྐུར་ཆ་ཙམ་ཡང་། །མ་འདྲེས་འུད་ཀྱིས་སྒུ་བྲེད་སྤངས་པ་ཡི།། 
དཔང་དུ་མཆོག་གསུམ་བདེན་པ་མངའ་བ་ཉིད། །བཞུགས་པའི་གཏམ་འདེ་གསེར་ 
གྱི་གཆ་བུ་སྟེ། །ཨེ་མ་སྲིད་ཞིར་མཐོ་བའི་ལེགས་བྱས་ནི། །འདེ་སྨྲས་ཉིད་ལས་ 
ཐོབ་དེས་དགེ་ལེགས་འབུམ། །རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཉེར་གྲུབ་ནས། །དམ་ 
པའི་མགོན་གྱིས་ཕོངས་པ་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཉེ་སྲས་ 
༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཆེ་རིང་དཔལ་བཟང་པོའི་གསང་བའི་ 
རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་གསང་བ་མཆོག་གི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོའི་བཀས་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བ་བཞིན། 
ཇེ་ཟླ་མ་འདི་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཡོངས་སུ་བརྟས་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ། ༧མི་ཕམ་དབྱངས་ཅན་དགེས་ 
པའི་རྡོརྗེའི་གནམ་འཕྱོད་ཤོད་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཨེ་ཝཾ་དགའ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའོ། །མངྒལཾ།། །། 
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༄༅༅།། སེ་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེང་ 
བྱང་བཞིེ་པ་མཆོག་ཕྱི་ལུགས་ལྟར་ན་དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུར་ 
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